ВАДИМ ЗЕЛАНД

АПОКРИФНИЯТ ТРАНССЪРФИНГ

© Вадим Зеланд, 2010 Апокрифический трансерфинг Зксмо, 2010

© Весела Петрова, превод, 2011 © Николай Цачев, художник, 2011 © Издателство „НСМ Медиа", 2011

ISBN 978-954-9913-09-5

ВАДИМ ЗЕЛАНД

АПОКРИФНИЯТ ТРАНССЪРФИНГ

Първи осъзнати стъпки в този чуден и странен свят

Превод Весела Петрова

НСМ Медиа София, 2011

ПРЕДГОВОР

През последните стотина години ситуацията в света е силно променена и продължава ускорено да се променя.

Правилата за оцеляване не са същите.

Цивилизацията направи остър завой към техногенното общество, което невероятно много се отразява на хората - те вече не са свободни индивиди, а елементи от системата и голяма част от тяхната енергия и от съзнанието им е под контрола на въпросната система. Ето защо може би не е уместно да прилагаме езотеричните древни практики, без да се съобразяваме с промените, настъпили през XX век.

Животът в света на махалата е изграден така, че отклонява вниманието от реалното положение. В матрицата човек не вижда реалността такава, каквато е, не разбира откъде идват всички „какво, защо и за какво".

Ако обаче направите решителна крачка извън общия строй, ще излезете от матрицата. Ще направите много неща не като останалите и ще се сдобиете с нещо, което другите нямат. Ще станете невидими за махалата. И няма да ви уловят на въдицата си. Ще им бъде трудно да ви натрапят пагубни навици и програми, да ви примамят в секти.

Тогава ставате уверени, сдобивате се с вътрешна устойчивост, със свобода. Съзнанието ви се прояснява. „Мухите" от главата ви отлитат. Виждате реалността такава, каквато е. Прониквате в същността на нещата. Всичко става прозрачно и разбираемо. Ясно мислите и ясно се изразявате.

Отначало онова, което вършите, ще учудва дори самите вас. После ще започнете да дразните околните. А накрая, като видят какво става с вас, те ще вземат пример от вас.

Всичко, за което се говори в тази книга, ще ви се стори необичайно и дори сякаш няма нищо общо с транссърфинга, който е метод за управляване на реалността. Но вероятно точно това ще ви помогне окончателно да се събудите в съня си наяве и да видите: кой сте, къде се намирате и защо сте тук.

Въпреки че на пръв поглед е елементарна, тази информация е още по-скрита от широката публика, ако я сравним с другите тайни знания. Именно затова транс-сърфингът може да се смята за езотерично направление в самата езотерика.

Всичко тук е толкова необичайно и в същото време толкова обикновено, че дори когато прочетете цялата книга, може би няма докрай да си отговорите на въпроса: защо? В контекста на съвременната действителност, в която вече явно личат признаците на приближаващата, но все още неосъзната опасност, може би правилният отговор е: за да не се събудим в един момент в реалността, представена в популярните филми „Аватар" и „Матрицата".

Транссърфингът е само първата осъзната крачка на новороденото в този странен, хиляди пъти странен свят.
КАКВА Е ЦЕЛТА - ПЪТЯТ ИЛИ КРАЙНИЯТ ПУНКТ?

■ „През последните години търся щастието и успеха в живота. Когато започнах да чета вашите книги, намерих каквото търсех. През първите два месеца всичко беше великолепно, животът ми стана прекрасен, почувствах какво представлява единството между душата и разума, енергетиката ми беше висока.

После обаче нещо се случи и въпреки че прилагам съветите ви, празникът изчезна. Вътрешната и външната ми важност минават границите, старая се постоянно да съм в осъзнато състояние, но не мога да намаля важността, засили се страхът ми от бъдещето, не мога да направя нищо свястно. Затъвам в негативизъм, въпреки че редовно спортувам и обръщам внимание на енергийните си канали. Има ли някакви методи, за да се измъкна от това потискащо състояние?"

Една от главните причини за апатията е липсата на цел в живота. Когато няма към какво да се стремите, силите намаляват, съзнанието потъва в сънно състояние. Когато имате желание да постигнете нещо, енергията на намерението се активизира и жизненият тонус се повишава.

Ако нищо не ви се получава, трябва да намерите и да си поставите цел. Като начало ваша цел може да стане да се заемете със себе си. Какво ще предизвика вашето самоуважение и удовлетворение? Има безброй пътища за само-усъвършенстване: външният вид, интелектът, физическата форма и т.н. Или да си поставите за цел да постигнете успехи в един или няколко аспекта. Вие по-добре знаете какво ще ви задоволи. Тогава ще се появи и желанието за живот, а и всичко останало ще се подреди автоматично.

■ „Прочетох книгите ви. Май добре успявам да намаля важността, но пък не виждам целта на съществуването си. Всичко, което искам, са дребни и меркантилни желания, които не пасват на онова, с което се занимавам в момента. В идеалния случай бих искал да пътешествам, да работя малко, да получавам много, да живея с жена си, но да имам и други красиви жени. Лесно си се представям като такъв.

Имам въпрос: може ли да бъде цел това, което описах? Ако е така, излиза, че трябва да се разведа с жена си, да напусна работата си, където успешно се отдавам под аренда, да изнамеря отнякъде пари и да си купя билет за околосветско пътешествие. От друга страна, и сега май не ми е зле... Какво излиза - не знам какво искам, следователно в момента нямам и към какво да се стремя."

Направете това, което ви се удава най-добре - да намалите важността на самата цел. Защо решихте, че не може да се живее без цел, щом и така ви е добре? Нали можете просто да си живеете за удоволствие, без да се забаламосвате с разни „високо духовни" категории?

Но ако все пак искате на намерите своя път в живота, обърнете се към основите на транссърфинга. Според определението - вашата цел е онова, което ще превърне живота ви в празник. Описаната от вас картина наистина прилича на празник. Но какво може да ви отведе дотам?

Да си блъскате главата, т.е. да се опитвате да „изчислите" целта си по логически път, е безполезно. Решението трябва да дойде само, в единство между душата и разума, когато душата запее, а разумът доволно потрива ръце. За да дойде решението, е нужно да превъртате системно слайда на вашия празник и да наблюдавате реалността. В някакъв момент ще видите как сякаш от нищото ще се появят нови възможности, ще се отворят врати, които ще ви отведат на празника. Влезте през тях и отново въртете слайда, и отново наблюдавайте. Преживейте реалността на празника и той винаги ще бъде с вас.

■ „Дали целта трябва да бъде само и единствено глобална? Или може да има и по-малки цели?"

Ако успеете да създадете и системно да въртите многоцелев слайд или няколко отделни слайда - чудесно, вие сте господар на своята реалност. С дългосрочните цели действително ще се наложи да се потрудите. А що се отнася до краткосрочните, или мигновените, от рода на автобуса или мястото за паркиране, просто трябва да си ги вземете - буквално като вестника от павилиона, без да се замисляте нито за секунда и да се съмнявате, че ще ги получите. Е, ако не стане, не се ядосвайте, а с лекота пуснете целта си. Не забравяйте принципа за координиране на намерението. Кой знае от какви неведоми проблеми сте се спасили?

■ „Не мога да открия себе си, да намеря дейността, която ще превърне живота ми в празник. Целта ми е материалното благополучие. Създадох целеви слайд и знам какво искам да получа в този живот.

Активно търся всичко, което е свързано с предмета на моето благополучие, но същевременно се улавям, че мисля как непрекъснато не ми стигат парите. След това още по-активно започвам да търся начини да ги спечеля. Проблемът е, че аз ще бъда щастлив само ако имам в джоба си достатъчно, за да се храня в любимите си ресторанти, да си почивам с приятелите в най-добрите нощни клубове, да си купувам дрехи от скъпи бутици и да живея безгрижно. Визуализирам всичко това, но не виждам резултати. Въпреки че виждам как светът ми се грижи за мен, не мога да го отрека, обаче що се отнася до финансовото благополучие, нещата не са каквито аз искам. Как да се измъкна от тази дупка на средните доходи?"

Вие търсите „дейност, която ще превърне живота ви в празник". Не бива да търсите дейност, а да се съсредоточите какво искате да получите. Живот като празник - каква по-хубава цел? Точно върху нея трябва да фокусирате разума си. Тогава външното намерение само ще ви предложи подходящата дейност. Изисква се единствено да държите очите си отворени, за да не пропуснете отварящите се врати.

Проблемът ви е, че не успявате да изгоните мисълта: как ще получа всичко това? Това никой не го знае и не може да го знае. Разумът трябва да свикне, че решението на тази задача не е негова работа. Неговата работа е системно да върти целевия слайд. Картината, която нарисувахте. Живейте този живот виртуално, само че не наужким, както играят децата и мечтателите, а с твърдото убеждение, че това рано или късно ще се реализира. Нека не ви тревожи кога и как нарисуваната картина ще се материализира. Реалността непременно ще откликне на вашите мисли. Къде ще върви! Нали си имате работа с огледало. Но засега мислите ви изцяло са погълнати от това да търсят отговор на въпроса как? И тъкмо това безплодно търсене се отразява в огледалото на вашия свят.

■ „Проблемът ми е, че нямам цел. Не мога да я нарисувам, колкото и да се мъча. Не искам да си наложа някаква красива чужда картина. Винаги съм се страхувала да си поставям глобални желания. И знаете ли защо? Защото винаги съм била неуверена, че точно това ще ми е нужно, когато се сбъдне. Затова винаги съм плувала пасивно по течението. Вариантът „да се пречупвам и да преодолявам себе си" ми е чужд. Избрах пасивния път за себе си.

Въпросът ми е: не знам какво да правя, щом не мога да определя целта си. Съгласна съм с принципите за придвижване напред в живота. Но аз вече съм на 33, а нямам цел! Нещо повече, осъзнах, че реагирам на света „тъпо", с усещания от рода на „комфортно ли ми е или не". Вече два месеца съм без работа (напуснах, защото там всичко ми омръзна). Сега май си намерих по-перспективна (общо взето, за това мечтаех, напускайки предишната си работа). Но ме тревожат усещанията ми за „некомфортност". А и разбирам, че ако погледна ситуацията от друг ъгъл, тези усещания ще изчезнат. Но нали като направя усилие, ще променя отношението си към ситуацията преднамерено. Как тогава „да слушам душата си"? Съвсем се обърках."

Първата грешка: не бива „да се мъчите да нарисувате или някак да оформите" своята цел. Няма да успеете с усилията на разума, докато не разберете поне в общи линии какво искате от живота. Втората грешка: не бива да си налагате „да погледнете ситуацията от друг ъгъл". Объркването идва оттам, че осъзнатото изменение на отношението е част от принципа на координирането на намерението, когато вие като Създател превръщате негативното събитие в позитивно, преструвайки се, че това ви е от полза. Променяте отношението си към събитието, тъй като знаете, че в зависимост от избора ви ще попаднете или на благоприятното, или на неблагоприятното разклонение на жизнената си линия. А да промените отношението си към ситуацията наистина е безсмислено, ето защо не ви се иска да го правите. Защо ли? Например принуждавате се да заобичате работата, която не ви харесва.

Какво да правите с усещането за дискомфорт в ситуацията, т.е. в реалността, която продължава да се случва?

Съсредоточете се върху това каква искате да видите тази реалност, като не забелязвате онова, което предизвиква дискомфорт. Например тежат ви задължения, които не са ви по сърце, макар че работата в общи линии ви харесва. Как трябва да постъпите в дадената ситуация?

Създайте в мислите си виртуална реалност, където изпълнявате само задълженията, които искате. Фиксирайте вниманието си върху работата, която ви харесва, а другите гледайте с „примижали очи", като до известно време се отдавате в аренда. Рано или късно реалната действителност ще съвпадне със създадения от вас слайд - нежеланите задължения ще отпаднат от вас от само себе си. А по какъв начин - ще видите. Така работи огледалото на света. Проверено е.

■ „Колко дълго човек не може да намери своята цел? Година, две, десет? Знам, че само аз мога да я намеря. И че трябва да си позволя известно време да живея без цел. Но колко е това време? Да не би да са двадесет или петнадесет години? Разбирам, че „подлият" разум не е способен спокойно да се отпусне и да чака, че той предизвиква тревогата и страха да не остана изобщо без цел. Макар сега в живота ми всичко да е добре, не ме напуска желанието да определя истинската, моята цел. Може би съществуват и други начини да определя собствената си цел?"

Ако сте потънали в блатото на ежедневието, ако жизненият ви сценарий се повтаря ден след ден, без да се променя - какво може да се случи? Нищо. Повечето хора живеят така - отначало училището, надеждата да бъдат щастливи в бъдещето, сетне семейството, работа без особени промени, отново надежди за успех, който постоянно се мержелее някъде в бъдещето, къщната работа, редки и простички развлечения, пак семейството, битът, диванът, телевизорът. Така преминава животът ви, в „чакалнята". Как да се изтръгнете от затворения кръг на рутината?

Трябва да си създадете твърдо намерение да се изтръгнете. На мнозина им се струва, че искат промени,ала нямат сериозно намерение и предпочитат да хленчат колко скучен бил животът и че са в безизходица. Забележете обаче - успелите хора, които всеки ден наблюдавате по телевизията, имат твърде активен начин на живот. Изборът е ваш: или положете усилия, за да промените ситуацията, или се задоволете с еднообразното съществуване (което за мнозина по принцип е сносен вариант), но тогава не хленчете, че не виждате целта си.

Друг въпрос е как да добиете намерение, щом нямате сили и желание да действате и годинките ви са в повече, пък и просто ви мързи. Ако нищо не ви се иска, освен да се пльоснете на дивана след работа, значи ви липсва свободна енергия, защото именно тя подхранва намерението. Когато енергетиката ви е в нормата, няма начин да не ви се иска нищо. Главната причина за ниската енергетика, ако не броим липсата на цел, е задръстването на организма с шлаки (съвсем прозаична причина).

Не е задължително веднага да си поставите задачата „да покорите Еверест" или „да се сдобиете с достойна цел" само защото така трябва. По-добре започнете с елементарни неща, които наистина са необходими за активиране на енергетиката ви: изчистете „санитарния си възел", преминете на здравословно хранене, започнете физическо усъвършенстване. Ще видите, че ще ви се появят и нови потребности и енергията за реализирането им ще е достатъчна. А ако все пак ви мързи да започнете каквото и да било, и „диванният" транссърфинг няма да ви помогне.

■ „Прочетох всичките ви книги и намерих отговори на всичките си въпроси. Освен на един: коя е моята цел? Жена ми е талантлив художник и от тригодишна е знаела, че ще бъде такава. Целта й е да стане велик художник и тя върви към това с удоволствие. Завиждам й, защото не разбирам какво иска моята душа."

Не е задължително целта ви да е в творческата сфера. Защо, когато става дума за жизнения път, непременно изникват идеи за някакви високи материи? Не е нужно да се настройвате за „висша" цел. Някой може би не си представя съществуването без поезия, а за другиго да мете улиците или да кълца месо е приятно занимание. Не бива да се ориентирате според стереотипа, че жизнената цел е нещо възвишено.

Например по мое време, когато питаха някое дете какъв иска да стане, то знаеше, че ще заслужи одобрението на възрастните, ако отговори „Космонавт!". Разумът му знаеше „правилния отговор", но не знаеше дали действително му се иска да стане космонавт. Разбирате ли? Разумът е ориентиран още от детството - отправната точка (според Кастанеда) е поставена в „правилното" положение. Сега вашата задача е да разрушите ориентацията и да си спретнете „претоварване".

Затова е необходимо да спрете да размишлявате за целта, а да започнете да наблюдавате - да обърнете внимание на чувствата на душата. Когато тя забележи Своето, веднага ще се оживи. Но за да имате какво да наблюдавате, трябва да разширите кръгозора си: да отидете там, където не сте били, да разгледате това, което не сте виждали.

■ „За трети път препрочитам книгите ви и всеки път възприемам едни и същи мисли като нови, цвилейки от възторг: „Ето как е всъщност!" Много неща постигнах с помощта на транссърфинга: работя именно при такива условия, както винаги съм искала - с добри хора и с много добра заплата. Сътворявам си и различни други чудеса. Но имам един проблем, който ме мъчи вече пет години. Имам си цел, със сигурност зная, че е моята. Ала не мога да се отърва от мисълта, че няма да успея да я материализирам в живота си. Заради това изпитвам дискомфорт. Защо ме гложди тази мисъл, щом зная, че целта е моята?! Или това е показател, че греша и тълкувам нещата неправилно?"

Приятно е да узнаеш, че препрочитат книгите ти. А ме упрекват, че повтарям една и съща мисъл по няколко пъти. Не сте ли си задавали въпроса, защо правя така? Честно си признавам: в това няма никакъв преднамерен умисъл, но не е и погрешен метод на работа. Написаното от мен не е продукт на моите размишления, а е предадено по информационния канал от пространството на варианти. Както постъпва в мен информацията, така и я предавам, без особени корекции. Значи така трябва.

Разликата между мен и вас е единствено в това, че вие смятате да получите отговори на въпросите си от мен, а аз се обръщам към базата данни, която е достъпна за всички. И вие можете да получите достъп до този канал, ако поискате сами да се сдобиете с информацията. Вече неведнъж съм ви го казвал. По принцип можете да намерите практически всички отговори и в първите книги за транссърфинга. Въпросите от вас обаче продължават да валят, така че ми се налага да повтарям всичко отново и отново, макар и от друга гледна точка. Но аз се отклоних.

Вие сте страдали, когато сте си се представили без своята цел. Това доказва, че тя действително може би е ваша. В книгата ми „Транссърфинг на реалността" посочих един от критериите за истинността на целта: опитайте се да се престорите, че се отказвате от мечтата си. Ако душата ви неистово се възмути и се възпротиви, значи целта най-вероятно е ваша. А ако изпитате облекчение -също е ясно.

Изобщо дискомфортът от мисълта, че това е трудно да се осъществи, е нормално явление. Нали страданието беше по-силно от дискомфорта? Нужно е не да размишлявате, а да извършвате конкретна работа - да въртите целевия слайд. Когато вратите започнат да се отварят, тогава ще настане времето да правите изводи - дали мечтата ви е осъществима. Л сега това не е въпрос за обсъждане. Налага се да поработите със слайда. Необходими са търпение, време и осъзнатост, за да не изпуснете отварящите се врати.

■ „Сега търся работа за душата си и се колебая между няколко. От една страна, обичам да рисувам, от друга - да шия и бродирам, от трета - да се занимавам с цветя. Въпросът ми е: може ли душата да има не само едно-единствено занимание, в което ще се разкрие и ще постигне висоти?"

Въпросът дори не е колко цели може да има душата, а коя от тях е главната. По-добре се съсредоточете върху едно нещо, за да не разпилявате намерението си. Хобито е нещо, с което ви харесва да се занимавате. Увлеченията могат да бъдат няколко. Но може ли хобито да стане цел? Разбира се, движението към целта трябва да носи радост. Но увлекателното занимание само по себе си не е достатъчно условие, за да го смятате за цел. Повтарям: целта е онова нещо, което ще превърне живота ви в празник. При това тя трябва да бъде определена в единство между душата и разума. Задайте си въпроса: може ли заниманието, което ви се струва, че ще стане ваша цел и врата, да превърне живота ви в празник? Трябва да ви е ясно, че избраната дейност е точно това, което ви е нужно - и според логиката, и според желанието на сърцето ви. Ако целта е ваша, просто няма да имате въпроси - за вас това ще бъде очевидно.

■ „Не съм уверен, че целта, която се опитвам да постигна, е моята. Опитвам се да обърна внимание на състоянието на душевен комфорт и да се вслушам в „шепота на утринните звезди", но се съмнявам, че това действително са нейни чувства, а не желание на хитрия разум, който просто се преструва."
Ако целта действително е ваша, няма да имате никакви съмнения. Отначало в усещанията ви може да се прояви известна душевна скованост от рода на: „нима всичко това е за мен, нима съм достоен, нима съм способен, нима съм избраник?". Ще премахнете сковаността с целевия слайд. Постепенно ще успеете да се вживеете в новия образ. Не бива да се стеснявате. Разбира се, че сте избраник, щом сте избрали себе си. Защото отначало вие избирате себе си, а едва после и само при това условие - вас.

За разлика от сковаността душевният дискомфорт не може да се премахне със слайдове. При явен дискомфорт вие изпитвате потиснатост, бреме, гнетяща необходимост, униние, опасение, тягостно безпокойство. Ако непрекъснато нещо ви гнети, когато си представяте мислено картината, където желаното е постигнато, най-вероятно целта е чужда, натрапена ви от махалата и следователно се харесва не на душата, а на разума.

■ „Мечтата ми струва твърде скъпо. И се намира далеч в пространството на варианти. Непрекъснато визуализирам. Но вие пишете, че не бива да се мисли за пари. Аз и мъжът ми през целия си живот работехме „за чичо", дори без да го осъзнаваме. Сега се опитваме да се измъкнем от този капан, искаме да започнем свой бизнес. Все още картината е неясна, никой от нас няма талант за бизнес. Но имаме желанието да престанем да работим „за чичо". Може ли това да се смята за „придвижване по посока на целта"? Ние не искаме да зависим от държавата, не да работим за пари, а парите да работят за нас. Не се ли заблуждавам? Защото искам да бъда богата и независима. Не визуализирам самите пари, но искам да ги имам. Защото целта ми в паричен еквивалент е висока."

Парите не са цел и дори не са средство за постигането й, а само атрибут, който се появява автоматично по пътя към целта. Ако за осъществяването й са нужни пари,значи ще се появят или ще ви се отворят възможности (врати) да ги спечелите. Но за това е необходимо да визуализирате целта така, сякаш вече е постигната. Буквално се престорете, колкото ви е възможно, и живейте във виртуалната реалност. Това не е витаене в облаците, а конкретна работа, щом превъртате слайда системно и целенасочено. Можете да го наречете „целенасочено витаене в облаците". Само не забравяйте внимателно да наблюдавате от небето към земята, за да не пропуснете отварящите се врати.

И така, все пак е нужно да не се мисли за парите, а за целта - това е главното. В противен случай огледалото на света ще отрази само вашите безплодни търсения на пари. Това не означава обаче, че трябва напълно да изчистите мислите си от паричния въпрос. Можете също така целенасочено да повтаряте: парите идват при мен като увеличаващ се поток, имам ги все повече и повече, парите ми стигат за всичко, с лекота купувам всичко, което искам.

Няма значение, че това засега не отговаря на действителността. Обърнете внимание - тази мисъл-форма не съдържа нито образа „аз търся пари", нито въпроса „откъде да ги взема?". Вие създавате пред огледалото именно картината, която трябва да се получи като резултат (в отражението). В този смисъл може и е нужно да се мисли за парите.

■ „Защо парите не могат да бъдат цел? Да речем, аз имам цел да печеля определена сума всеки месец. Работя със слайда, защо желанието ми да не се изпълни? Според идеята животът сам ще ме прехвърли на линията, където това е възможно. Но както разбрах от книгите ви, нищо няма да се получи. Защо?"

За получаване - ще ви се получи, само дето цената ще е много ниска! Вашата Цел ще ви даде много повече -дори онова, за което не се осмелявате да мечтаете. Когато човек върви към Своята Цел, пред него се разкриват колосални възможности. Тогава предишните му стремежи му се струват просто смешни.

Не съм казвал, че пари не могат да се привлекат с визуализация. Неголяма сума наистина може. А голяма -малко е вероятно. Защото се изисква единство между душата и разума - безупречна вяра, че парите ще дойдат. Разумът обаче непрекъснато ще се терзае от съмнения: „откъде, по какъв начин?". А душата? Нима на нея й са нужни пари?

Ще кажете: когато ги имам, ще намеря за какво да ги похарча и ще си живея както искам. Само че точно тук е проблемът: как искате да живеете?

Да зададем въпроса другояче: какво ви е нужно - пари или усещане за празник, радост от живота, смисъл? Да предположим, че мечтата ви се е осъществила - печете се на яхтата си, която пори вълните на Карибско море. Какво ще изпитвате - усещане за празник? Ни най-малко. Най-вероятно пустота и безмерна скука.

Спомнете си колко пъти по пътя към целта ви е съпровождало чувството на възторг, ентусиазъм, на душевен подем? Но като постигнете желаното, вече не изпитвате нищо освен празнота. Този феномен може да се обясни много просто. Усещането за щастие, радост и пълнокръвен живот се получава от свободната енергия (енергията на намерението), която се активизира при движението към целта. Колкото и парадоксално да звучи, това е повече физиологично, отколкото психическо свойство. Точно затова щастието се среща само по пътя, а не в крайния пункт. В бъдещето няма никакво щастие. То или е тук и сега, или на друга жизнена линия. Затова трябва да се търси именно той - съдбовният път, който е жизнена линия.

По този път не е задължително целта да бъде конкретно постижение. Най-често това е непрекъснат процес на самореализация, разкриване на своите способности в някакво занимание. Има движение - има и енергия. Достигнали сте крайния пункт - хайде нататък.

А сега си представете: поставили сте си за цел да имате стабилен доход. Да допуснем, че сте го постигнали и дори няма нужда да работите - имате всичко. А по-нататък? Ще си поживеете безгрижно известно време, ще се насладите на всички блага и прелести. След тях обаче много скоро ще настъпи празнота. Точно това чувство изпитват богатите хора, които нямат цел. Те са стигнали крайния пункт, вече няма към какво да се стремят. Животът им се превръща в безсмислено, макар и луксозно съществуване. В мъчително очакване на нещо. Макар чакалнята да е за VIP персони, тя все пак е само чакалня. Ами че вие сте били много по-щастливи, когато живеехте бедно, но се движехте към целта! У вас е бликала енергията на намерението, затова сте живели истински, а не просто сте съществували. Така че си помислете накъде вървите сега - към Изумрудения град или към чакалнята?

■ „След като прочетох книгите ви, започнах да прилагам на практика изложените в тях принципи.Тъй като не мога да се учудя от материализирането на каквото и да било, за мен основната ценност в тях беше търсенето на собствената жизнена линия. Но се сблъсках с един проблем - не мога да разбера с какво би искала да се занимава душата ми, къде е онази сфера на самореализация, в която разумът и душата ще се разцелуват от щастие. Всички отговори на душата ми на предложените й играчки бяха по-скоро не, отколкото да.

Тъй като имам солиден опит, веднага поставих диагноза на това състояние - то е следствие от силното ми желание да намеря собствената си жизнена линия. Намалих важността, отидох „да си купя вестник", но мина почти половин година, а кой знае защо, „вестника", уви, го няма. Да не би проблемът ми да е в нивото на енергетиката? Засега нямам друго обяснение."

Вероятно проблемът е, че се опитвате именно да търсите своята цел. Тоест не я търси душата, а разумът. С методите си той никога няма да я намери. Заграбил е инициативата и твърди: „Аз зная по-добре!", а не чува слабия гласец на душата. Трябва да направите точно обратното: престанете да търсите целта - нека тя сама се търси. Разумът не може нищо „да измисли". Задачата му не е да търси, а единствено да се вслушва в душата: когато изникне нещо подходящо, тя ще живне и вие ще го почувствате.

Но за това трябва да разширите кръгозора си - отидете там, където не сте ходили, разгледайте неща, които не сте виждали. Иначе как душата ще избере цел?

■ „Практикувам някои принципи на транссърфинга около половин година и имам резултати. Проблемът ми е, че не мога да намеря своята цел в живота. Всеки път, когато размишлявам и се вслушвам в гласа на душата си, с ужас разбирам, че истински ми харесват само няколко неща: сексът, алкохолът и компютърните игри (на 33 години съм!). Как да постигна материално благополучие по този начин, не зная. Винаги съм работил (и работя) нелюбима работа и заради това харча маса енергия за борба със самия себе си. Ако ми помогнете да намеря целта си, ще съм ви благодарен."

Собствената си цел можете да намерите единствено вие самият. Аз мога само приблизително да предложа алгоритъм на действието.

Точка първа. Изходен момент в търсенето е постулатът: целта ви ще привлече всичко, което искате от живота. С това всички разсъждения на тема „искам да получа еди-какво си" приключват. Ще получите всичко, което душата ви желае. Изисква се единствено да откриете Своя съдбовен път.

Точка втора. Необходимо е да разберете в общи линии: какво обичате (можете да заобичате) да правите,с какво бихте искали да се занимавате? Не да получите (това вече го обсъдихме), а именно с какво да се занимавате - за какво да изразходвате енергията на намерението си. Трябва да помните, че целта не е крайният пункт, а жизнен път, начин за самореализиране.

Точка трета. Задайте си въпроса: дали това занимание ще превърне живота ми в празник? Имам предвид не тържество по повод пристигането в крайния пункт, а усещането за празник, който „винаги е с теб". Такова усещане възниква, когато животът стане осмислен, пълнокръвен, интересен, жив и радостен.

Точка четвърта. Решението трябва да бъде взето в единство между душата и разума, когато душата пее, а разумът доволно потрива ръце. Това означава, че за вас следва да бъде абсолютно очевидно: избраната дейност и на сърцето ви е приятна, и живота ви изпълва, и беден няма да ви остави. Например ако страстно сте увлечен по бродиране, това не означава, че може да го наречете цел. Разумът ви няма да се съгласи. Нали така?

Точка пета. Ако засега нямате нищо наум, опитайте се да погледнете „несериозното" си увлечение от друг ъгъл. Всичко, което умеете да правите непринудено и охотно, има значение и ценност. Например увлечението ви по алкохола можете да превърнете в специфична професия -винопроизводство или дегустиране. Харесват ви компютърните игри? Измислете своя суперигра, която до този момент не е измислена по света. Или сексът - запитайте се какво не достига в тази област на хората, от какво се нуждаят? Може би опит, нови контакти, нови усещания?

Например изучете някаква необичайна техника в секса и създайте своя школа. Или стилна агенция за запознанства, която не се вписва в общоприетите стандарти в тази област. Ако имате желание, можете да изобретите нещо невъобразимо. Главният принцип е - да излезете от общия строй и да тръгнете по своя път. Създайте си собствено махало, собствена религия.

Точка шеста. Ако нищо свястно не ви идва наум, значи следва да разширите кръгозора си - отидете там, където още не сте ходил, вижте неща, които не сте виждал. В процеса на търсене на целта задачата на разума не е да търси, а да пропуска през себе си цялата външна информация, като обръща специално внимание на състоянието на душевен комфорт. Щом душата познае своето, веднага ще живне, ще го почувствате.

Точка седма. Необходимо е да превъртате слайда за празник в живота. Нарисувайте картина, съдържаща всички атрибути на вашия празник (яхти, коли, клубове и други играчки, които се нравят на душата ви). С какво трябва да е пълен животът ви? Търсете, изучавайте информацията за тези атрибути, изпробвайте ги на себе си с намерението скоро да ги получите. Работете системно с този слайд и тогава външното намерение ще ви отвори вратите - възможности, за които сега не подозирате. Точно тази точка е най-ефективна в процеса на търсене на целта. Ще ви позволи да видите изход там, където на пръв поглед изобщо не може да го има.

■ „Имам аналитични способности. Ето защо още от тригодишен какъв ли само не съм бил! Последователно: механик, физик, химик, компютърджия, психолог, писател, езотерик. Просто исках да управлявам света. Всичко беше както вие го описвате - неуморно вдъхновение, душата ми пееше, а разумът доволно потриваше ръце. Конструирах механизми от счупени играчки, после правех химически и физични опити, програмирах, пишех разкази, контактувах с хора, медитирах. И всеки път, стигайки до определен праг, постепенно губех интерес към предишното си увлечение. По принцип всичко беше нормално, докато живеех на гърба на родителите си - веднага се увличах по нещо друго и му посвещавах цялото си време. Но когато се ожених и ни се роди дете, главното за мен стана да печеля пари за семейството, тъй като жена ми не работи, гледа детето.

Работя в рекламния бизнес, основно като управленски кадър, което ми носи много пари, затова не мога да напусна работа. Както се казва, парите „текат". Вероятно защото за мен те изобщо не са важни. Но само в редките свободни часове успявам да се занимавам с творчество (това ме влече и за него безспорно имам талант).

Но няма как да захвърля всичко и да се занимавам само с онова, което ми харесва (макар да е логично). А и семейството ми вече свикна с определено жизнено равнище, аз самият също не искам да тъна в мизерия. Не мога обаче повече „да се отдавам под аренда", физически чувствам как душата ми протестира против всеки миг от живота ми, изхабен за административна работа."

Естествено, да се отдаваш под аренда не е много приятно. Но никой не ви е обещал, че пътят към вашата Цел ще бъде обсипан с рози.

Щом сме зачекнали темата, нека разгледаме пътя към целта от моя опит. Както е казано в книгата ми „Транс-сърфинг на реалността", при мен целта дойде случайно, на сън (въпреки че случайности няма, разбира се). Първите три тома пишех на компютъра. Тогава работех като системен администратор в едно голямо предприятие. На всеки петнадесет минути ме отвличаха за различни въпроси. Налагаше се бързо да включвам и да изключвам, да печеля пари, за да живея (да се отдавам под аренда). Спасяваше ме фактът, че информацията течеше като непрекъснат поток, в най-неподходящите моменти и места. Затова постоянно си носех тетрадка и пътьом записвах откъслечните данни, които идваха в ума ми. Натрупаха се маса такива откъси. Днес, поглеждайки назад, не мога да си представя как успях да обединя всички фрагменти в една система.

В началото разумът ми се питаше: защо правя всичко това? Първо, писателството изобщо не е лека работа. Второ, авторите са едва ли не най-„пренебрегваният" сегмент от трудовата сила (правя паралел с вашето писмо). Трето, да станеш автор, т.е. да си намериш издател, е проблематично. Четвърто, вече са написани огромно количество езотерични книги и практически е невъзможно да учудиш някого с нещо ново. Пето, дали ще четат писанията ми? Шесто, достойни хонорари получават само единици.

Меко казано, перспективите не са обнадеждаващи, нали така? Крачка в неизвестното. В писателските среди е широко разпространен песимистичният лозунг: ако можеш да не пишеш - не пиши!

За щастие аз знаех какво е транссърфингът и как работи, затова плюех на стереотипите на махалата. С какво настроение пише книгата си начинаещият автор? С надежда! И същевременно с боязън, че книгата няма да си намери издател и читатели. Обърнете внимание: авторът гледа в огледалото на света, надявайки се, че ще види в отражението желания резултат. Без да има непоколебима вяра (откъде да се вземе при утвърдения стереотип?), той е готов сам да въздейства върху отражението, издавайки книгата за своя сметка.

От гледна точка на транссърфинга това наистина е безнадеждна работа - да се надяваш. Въпреки „здравия" смисъл трябва да се действа по точно обратния начин: да не гледаш огледалото, а себе си и сам да формираш отражението - със собственото си намерение. Ето защо настроението ми беше точно обратното: не искам и не се надявам - аз имам намерение.

Моята цел не беше просто да напиша книга и да се надявам, че ако ми провърви, ще я издадат, а да създам световен бестселър - ни повече, ни по-малко. Иначе наистина какъв смисъл има да правя това? На душата ми хареса тази идея, на разума ми - също. Остана да я реализирам с методите на транссърфинга.

Системно, всеки път, щом си спомнях за целта (а си спомнях често), въртях в мислите си целевия слайд: транс-сърфингът е бестселър, книгата ми се разпространява из целия свят, на различни езици, в милионни тиражи. Неуморно визуализирах процеса - пиша силно и ефектно, смело и дръзко, ярко и необикновено, книгата ми прави силно впечатление на читателите, аз съм гений.

Защо да се срамувам? С каквото намерение подходиш към работата, такъв резултат и ще получиш. Така че щом поръчваш, нека да е на пълна мощност. Разбирате ли колко далеч е тази позиция от позицията на начинаещия автор, който срамежливо сам себе си поставя в положението на скромен молител? Намерението и надеждата - дели ги огромна разлика.

В крайна сметка получих каквото бях поръчал. Е, може би не чак толкова великолепно, но почти. А какво би станало, ако пишех просто така, без да имам намерение, както обикновено се прави? Мисля, че нищо особено нямаше да се получи.

Когато завърших ръкописа, настъпи следващият етап в реализирането на целта - търсене на издател. Изпратих предложението си в двайсетина водещи издателства. Месеците минаваха. В отговор - скръбно мълчание. Точно този период, когато нищо не става, е най-коварното време. Когато надеждата угасва и отчаяние изпълва мислите. Но ако вместо надежда имаш намерение, няма какво да угасне. Макар че няма какво да крия - понякога минутна слабост обхващаше разума ми: нима транссърфингът не действа? Веднага обаче се смъмрях: не е твоя работа как и кога ще се реализира целта. Твоята работа е да транслираш в огледалото на света намерението си.

Как да го направя? Пак да чакам и да се надявам? Тогава огледалото ще отрази само факта на очакване и надежда, нищо повече. Да търкам праговете на издателствата? Няма да стане. Ако образът пред огледалото е „аз търся издател", такова ще е и отражението - „да, ти търсиш", нищо повече. Образът трябва да съдържа онова, което искаш да получиш в отражението. Да се опитваш да въздействаш на отражението (да търсиш активно, да издаваш

за своя сметка) също е безсмислено - това е работа на вътрешното намерение. Външното намерение работи така, че светът самичък идва насреща ти, но при условие че ти демонстрираш пред огледалото как това трябва да бъде. Ето защо създадох съответния целеви слайд: издателят сам ме намира.

Разбира се, освен метафизичния слайд трябва и във физическия свят да се предприемат някакви действия -да движиш краката си към огледалото. Това движение осъществих чрез интернет: създадох си сайт и започнах да публикувам глави от книгата (subscribe.ru). Транссърфингът привлече такова огромно внимание, каквото не очаквах, въпреки че намерението ми беше насочено точно към това. Обикновено в мрежата е много трудно да наложиш присъствието си - там публиката е знаеща и мъчно можеш да я учудиш с нещо. Пък и нима е възможно да повлияеш с намерението си върху общественото мнение?

Моят разум дълго не можеше да повярва. И все пак експериментално доказах този факт. По-късно многократно провеждах едно интересно изследване. Цяла седмица работех с намерението: транссърфингът заема първите места сред бестселърите. Сетне спирах за известно време и следях класациите. И така, връзката между моето намерение и позициите в рейтинга се оказа сто процента! Книгите ту излизаха напред, ту отиваха на задно място. А когато дълго време не транслирах намерението си, изобщо изпадаха от списъка. Разбира се, не всичко се решава от волята, но все пак колко голяма е силата й!

И до днес това ме смайва. Разумът не може да свикне с чудесата на транссърфинга.

И така, в интернет се вдигна вълна, която не можеше да мине незабелязано от издателите. Само след половин година започнах да получавам предложения. На някого този срок може да се стори огромен, но авторите понякога чакат с години, и то безуспешно. Много е важно в периода, когато нищо не се случва, да се запази намерението непоколебимо и да не прекъсва работата с целевия слайд. Вие не знаете кога ще се отворят вратите, защото не виждате движението в пространството на варианти. Но едно нещо трябва да знаете твърдо: те непременно ще се отворят.

Пред мен се отваряха и т.нар. чужди врати, които имат навика да се затръшват пред носа ви. Например едно влиятелно издателство прояви интерес, известно време се колебаеше между „да" и „не". В края на краищата ми казаха: „Транссърфингът... има нещо в него, но не става."

Не се разстройвате, ако вратата се затръшне. Защото не можете да предвидите по какъв начин ще бъде реализирана целта. Сега вече зная, че книгата сама си е избирала подходящата врата.

КРЕДОТО НА ЕДИН СЪЗДАТЕЛ

■ „Аз съм лидер, пример за всички, уважаван човек в своята среда. Околните постоянно очакват от мен успехи (в кариерата, бизнеса, финансите ми), а това изкривява пространството не в моя полза. И наистина, всичко постигам с много трудности, постоянни финансови проблеми и т.н. Макар че всички предпоставки за напредъка ми са налице. Как да се държа пред другите?"

Правилно сте забелязали, че пространството се изкривява не във ваша полза. Само че причината не е в очакванията на хората, а че вие сте се вкопчили в тях като в котва и по този начин сте внесли в кредото си деструктивен елемент. Мнението на околните е несигурна опора. Необходимо е „да се държите" не „пред другите", а пред себе си. И „да се придържате" към образа си не „пред близките си", а пред своето огледало. Амалгамата му трябва да се състои от вашето кредо, а не от чуждите оценки.

■ „Аз съм на 22, сексуалната ми енергия кипи, но за съжаление не мога да я реализирам. Не успявам да намаля важността, затова понякога се напрягам по този повод. Не че нещата са толкова лоши, но чувствам някакво несъвършенство или непълноценност, дори не знам как да го кажа. Искам редовен секс 3-4 пъти в седмицата с различни партньорки. Но Светът се съпротивява, сякаш не ми позволява да се реализирам в интимната сфера. Всичко върви добре, докато не стигнем до секс - тогава или момичето е в цикъл, или приятелите ми си идват по-рано от киното, или ще падне ядрена бомба. Искам в Моя Свят да има много секс. Но не знам какъв слайд да използвам. Освен това изпитвам страх от запознаване. И не знам как да се справя с него."

Необходимо е да се събудите и да погледнете ситуацията отстрани. А тя е следната: мъжът се бои да се приближи до жената. В задачата се пита: тогава на какво е способен той, дали струва нещо? Пък и дали изобщо е мъж?

Просто осъзнайте колко глупав е този страх и отначало ще се засрамите, а после ще почувствате лекота и увереност. Вие сте Създател на своята реалност. Или не? В края на краищата вие сте мъж! Или не? Тук не са уместни нито психологията, нито трассърфингът, нито каквито и да било други методи. Трябва единствено да помните кой сте вие.

Но какво съм взел да ви обяснявам?! Ей, сънуващи, събудете се! Вижте докъде сме стигнали. В училищата, където преподават техники на съблазняването, на първо място мъжете ги учат да не се страхуват да се запознават със „слабия пол". Ама кой пол е слабият?

Тук пак се сблъскваме с раздвояване. От една страна, представителят на силния пол иска да се смята за такъв. От друга, тъй като малцина (а той не е сред тях) имат цялостно кредо, той се съмнява дали силата му е реална. Получава се: искам да изглеждам силен, но се боя да не се проваля.

Не казвам „искам да бъда", а именно „искам да изглеждам", защото за човек без кредо е важно не толкова реалното положение, колкото външната видимост. Прави лукаво споразумение: сам със себе си, някъде много дълбоко в душата си признавам своята слабост, но главното е другите да не се досещат и да мислят, че съм твърд.

Какво е нужно, за да се изпълни споразумението? Външната форма да съответства на съдържанието. Това означава да докажеш на себе си и на всички останали кой е алфата. Простичко казано - да се сдобиеш с колкото се може повече самки.

А че ловът е циничен и безнравствен, не влиза в сметката. Да, наивните жертви, от които си се възползвал, ще страдат, след като си ги изоставил. Но на мен не ми пука, защото съм „създател", водач на глутницата и затова правя каквото си искам. И мъжлето, решило да започне лов, отива на училище (по-точно в детската градина), където възпитателите го обучават да не се страхува да общува със слабия пол и на различни техники на съблазняване.

Разбира се, именно мъжете можем да наречем слаб пол. А какво друго да кажем за човек, който се стреми към самоутвърждаване за чужда сметка? Ако понаблюдаваме сцената от зрителната зала, ще видим забавна картина.

Например Мария Магдалена не е била призната официално и причислена към 12-те апостоли, защото е жена. Нима може така? Обявили са я за проститутка. За „създателите" също е характерно презрителното отношение към проститутките, въпреки че охотно се ползват от услугите им. Тя е пачавра, аз съм венец на творението. „Венецът" често използва дори близките си жени, за да придаде на несъвършената форма на кредото си достойно съдържание. Имам важна работа, затова съм в правото си да разпусна с бутилка в ръка и нищо да не правя вкъщи. Макар в повечето случаи важната работа всъщност да е надуване на бузи и разперване на пръсти. А раждането, грижата за децата, пък и за възрастните членове на семейството не се смята за работа.

Но всичко това са дреболии. Когато „създателят" излезе от възрастта на „ловец", в най-добрия случай ще се примири с несъответствието между желаната форма и посредственото съдържание и тогава, колкото и да е парадоксално, кредото му ще стане цялостно - той става такъв, какъвто е наистина: незначителна сива личност, влачеща съществуването си в аморфно състояние. В най-лошия случай обаче той не се успокоява и борбата му с клиничното му несъответствие може да придобие хипертрофирана форма. Точно той - непълноценният страдалец - се стреми към властта, предизвиква кървави войни и прави други гадости, вече в широки мащаби.

В заключение трябва да кажем следното. Който има кредо, няма какво да извоюва и да защитава (не бъркайте с „няма към какво да се стреми"). Той просто отива и спокойно взема своето, без истерия и точно толкова, колкото му е нужно.

■ „Кажете, може ли да бъде цел личната свобода? Прочетох книгите ви на един дъх. Стигнах до извода, че целта ми е да си купя собствено жилище и да обзаведа уютен дом за семейството си. Нарекох я „Собствен дом и щастието в него". Досега няма съществени промени в плана да си купя собствено жилище. През последния месец не се занимавам вече толкова активно със слайда. Главно - с амалгамата. Но в момента в душата ми цари пълен хаос.

През последните дни стигнах до извода, че може би купуването на жилище не е моята цел. Че истинската ми цел е свободата да правя това, което искам. Да бъда свободна в желанията и проявите си. От малка не съм имала това, винаги са ми казвали или наставлявали какво и как да правя. Усещам огромно чувство за вина, което ми пречи да проявявам свободно желанията си. Вече си имам собствено семейство и дете. Но продължавам да живея с принципите, вменени ми в родителското семейство - забраната да имам свои желания.

Разбрах, че не искам да работя. А с какво друго да се занимавам, освен да печеля пари - не зная. Не мога да разбера, да го видя в себе си. Страх ме е да не ме обвинят, че искам да живея за чужда сметка, да не ме осъдят и отхвърлят. Изпитвам страх от наказание. Струва ми се, че отговорът е съвсем близо, а не мога да го уловя. Нали знаете, че това много прилича да ловиш рибка в аквариум. Разбирам, че създавам много силен потенциал, но не мога да видя прозорчето."

Свободата не е цел, а нещо, което се разбира от само себе си, ако се занимавате с транссърфинг. Помните ли загадката на Надзирателя? Всеки човек може да получи свободата да избира всичко, което поиска. А как да я получи? Отговорът е: получавате свобода, когато прекратявате битката си.

А каква е тази битка, е описано подробно в книгата „Транссърфинг на реалността". Тук само мога да кажа: борбата, отнемаща свободата, е главно със самия себе си, а това закономерно се превръща в битка с останалия свят. Изходната причина е липсата на цялостно кредо.

Проблемът е, че животът не е такъв, какъвто ни се иска да бъде. Светът не ни слуша. Може да правите някакви опити да му въздействате. Но тъй като не виждате веригата от причини и следствия, ще бъдете принудени напусто да блъскате с ръце в огледалото, т.е. да се включите в битката.

Има и друг път. Необходимо е да си спомните, че реалността е отражение на вашия мисловен образ. Ако в огледалото картината е изкривена, значи трябва да се коригира образът. Много е просто - ако кредото ви е цялостно, и в живота ви всичко ще е наред. Не е нужно да се грижите как именно кредото поправя реалността. Когато в образа няма изкривявания, отражението от само себе си се нормализира.

А как да се сдобиете със собствено кредо? За това е необходимо постъпките и мислите да се приведат към един общ знаменател. Говоря каквото мисля и мисля каквото говоря. Каквото в мислите - това и в делата, каквото в делата - това и в мислите. Трябва да спрете да се раздвоявате между душата и разума. Така е по-просто и по-леко да се живее. Веднага падат всевъзможните гири на излишните потенциали.

Отначало трябва да формулирате своето кредо. Но това не всички и не винаги успяват да направят веднага. Тогава можете да приведете в единство формата (делата) и съдържанието (мислите) постепенно, по линията на обратната връзка. Как се прави това, е описано в началния курс на транссърфинга с примера за комплекса за вина и непълноценност.

За да се отървете от чувството за вина и задължение, е необходимо да спрете да се оправдавате. Да се отървете от чувството за непълноценност - спрете действията, насочени към изкуственото повишаване на своята значимост. Да формирате кредото си също е много просто: необходимо е да спрете да извъртате, да хитрувате, да лъжете (преди всичко самия себе си), да угаждате на манипулаторите. Опитайте и ще се убедите - ще ви хареса.

Ще станете цялостна и харизматична личност. И ще го постигнете сами, а не за чужда сметка. Светът ще се завърти около вас и всичко ще бъде както трябва.

СВЕТЪТ НА СЪНИЩАТА

■ „Първо, искам да ви съобщя, че книгата ви „Транссърфинг на реалността" стана истинско откровение за съпруга ми. Но не в традиционното за повечето хора разбиране за нещо съвсем ново, а в смисъл че някой мисли като него и дори е в състояние да го обоснове. Дълги години моят съпруг е наблюдавал себе си и другите хора, ситуациите, причините и следствията и е стигнал до извода, че желанията се изпълняват, че ако нещо е необходимо (например пари за даден срок), не бива да нервничиш, да търсиш, да се обаждаш по телефона, защото всичко ще стане от само себе си. Разбира се, той ми се стори чудак, когато се запознах с него. Но въпреки това постоянно ми даваше примери от живота и аз генерално промених отношението си към тези въпроси. Представете си колко беше радостен, когато у нас се появи вашата книга. Показваше ми откъси от нея и аз се убеждавах, че там бяха написани мислите му дума по дума."

Получавам десетки такива писма, в които дума по дума се изказва една и съща мисъл. Разбира се, всички вие, уважаеми читатели, сте знаели и знаете принципите на транссърфинга. Ами аз за какво говоря непрекъснато?! Душата ви има достъп до безграничната база данни в пространството на варианти. Поръчайте на разума ви да се вслуша в нея.

■ „Второ, имам въпрос: разбирам какво означава да се събудиш в съня си и да осъзнаеш, че спиш, продължавайки да сънуваш. Аз го правя от дете. Но имам проблем: не мога да променя развитието на съня! Например сънувам, че решавам някаква трудоемка, глупава и рутинна, ако мога така да се изразя, математическа задача. При това съм обхваната от чувство на тъга и безизходица - няма да реша задачата, отговорът не е нужен никому и т.н. Но внезапно, продължавайки да решавам, разбирам, че това е сън и мога да се накарам да сънувам нещо хубаво. Ала нищо не излиза, сънят е по-силен от мен и аз продължавам да търся правилния отговор.

Подобни опити да променя сюжета на съня правя по няколко на нощ, но не съм имала положителни резултати. Тоест сънят, разбира се, свършва, обаче някак от само себе си, без активното ми участие. И затова питам: може ли неспособността ми да управлявам обикновения си сън да повлияе на управляването на реалността?"

Ако сънят ви се върти около един и същ сюжет, сякаш е развалена грамофонна плоча, това означава, че сте попаднали в т.нар. циклична зона. Там близките сектори от пространството на варианти са образували омагьосан кръг, от който е много трудно да се изтръгнете. Особено е неприятна цикличната зона с кошмари. В неосъзнатия сън тичаш в кръг и те преследват едни същи персонажи. Нахвърля ви се куче, наистина не много голямо, но зло, вие се борите с него, разкъсвате пастта му, хвърляте го настрана и продължавате да тичате. Сетне ви досажда някакъв тип, гъделичка ви, вие се измъквате и пак тичате.

По пътя ви изникват и други нахалници, които се опитват да ви сграбчат с издевателски смях, отново се изтръгвате и... пак ви налита същото куче. Историята се повтаря, вие се мъчите да избягате настрани, за да не се натъкнете на същите изроди, но нищо не излиза - всичко се движи в кръг и не е по силите ви да го промените.

За да излезете от омагьосания кръг, е необходимо високо енергийно ниво. Човек със слаба енергетика ще тича в такава зона, докато не се събуди. Пък и да се промени сюжетът на съня, т.е. да се накараш да сънуваш каквото ти се иска, също не е лесно. И за това е необходима силна енергия. Същото се отнася и до реалната действителност. Точно затова постоянно повтарям, че способността да се управлява реалността е право пропорционална на нивото на вашата енергия.

И в живота има подобни циклични зони, само че обхватът им е несравнимо по-голям. Случва се да се проваляш по един и същ начин отново и отново, в период от месец до година и повече. Сякаш ви преследва някаква карма. Всъщност няма никаква карма, просто през това време отношението ви към нещата не се променя, поради което огледалото на света отново отразява същата картина от миналото. Ако в живота ви се случва нещо подобно, необходимо е да преразгледате отношението си.

Към какво - вероятно сами ще разберете, нужно е само да спрете на тичате в кръг и да се огледате. И, разбира се, да не забравяте да следвате принципа за координиране и да се грижите да повишите енергията си.

■ „Сънувам, че летя. И ми се иска да летя по-бързо, но не мога, сякаш нещо ме задържа, а какво - не мога да разбера!"

Полетите насън са прекрасна възможност да се почувства какво представлява външното намерение. Вие не полагате усилия, а изразявате решимост да се вдигнете във въздуха. Щом такава безусловна и дори неемоционална решимост е постигната, някаква външна (не вътрешна) сила ви откъсва от земята и всичко се случва сякаш от само себе си. Обърнете внимание: силата не е вътре във вас, а отвън. Вие само изразявате готовност. Постарайте се да усетите единството си с тази външна сила.

Левитацията, дори насън, е фина граница, където е необходимо да отхвърлите всички съмнения и желания и да се концентрирате единствено върху намерението. А то не е полагане на усилия, а безстрастна съсредоточеност. Както насън, така u наяве вие трябва да действате като морската вълна, която безстрастно, непреклонно и безусловно се стоварва върху брега. Когато имате възможност, наблюдавайте вълните и ще разберете какво искам да кажа.

■ Вие пишете - няма гаранция, че насън сме видели бъдещия сектор, който ще се реализира. А какво смятате за пророческите сънища? Защото сънищата имат свойството да се сбъдват, макар и не точно, но известна информация от тях се просмуква в реалността, когато си мислиш - та това ми се присъни! Веднъж сънувах (неосъзнат сън), че влизам в магазин, не купувам нищо, а си изгубвам портмонето със значителна сума. Внезапно откривам, че съм облечена оскъдно, вървя по улицата в този си вид и изведнъж виждам бяла кола и разбирам, че я кара мъжът, с когото излизам (макар че в реалността колата му е друг цвят). Обхваща ме непоносимо чувство на безизходица, опитвам се да избягам, но той ме догонва и започва да ме успокоява.

Събудих се, облята в сълзи. След този сън имах много лошо усещане. Същия ден катастрофирах. Отървах се само с цицина на челото, затова пък за ремонта на колата се наложи да платя значителна сума. Няколко дни преди това моят приятел (без зъл умисъл, разбира се) ми каза: „Непременно трябва да попаднеш в катастрофа и да видиш, че няма нищо страшно." Помислих си: „Ама че работа, няма да дочакаш!"

Вероятно от гледна точка на транссърфинга са се реализирали най-лошите ми очаквания. Сънят сякаш ме предупреди! Нали Надзирателят и на вас се е явил насън? И сте преосмислил живота си благодарение на този сън. Как след това да смятам, че не бива да се придава никакво значение на сънищата?"

Запознанството ми с Надзирателя, описано в „Транссърфинг на реалността", не беше обикновен сън, тъй като след него ми се отвори канал, през който потече информация. И тя не беше като сценарий за бъдещи или минали събития, а представляваше Знание - принципите на транссърфинга. Истинността им по-късно беше потвърдена от реалната практика.

Сънищата не винаги се сбъдват. Но има случаи, когато душата надзърта в сектори от пространството на варианти, на които е съдено да се реализират. Ала е трудно (по-скоро невъзможно) да се определи за какво става дума в дадения случай - предвиждане или програмиране? Вие самата можете ли уверено да отговорите на този въпрос?

Защото ако сънят се запечата в душата, има вероятност да се сбъдне, защото става ментална програма, която може да бъде реализирана. Точно затова не бива да се придава значение на лошите сънища. Напротив, ако е хубав, проиграйте го в съзнанието си няколко пъти, за да програмира целенасочено реалността.

На знаците следва да се отделя внимание, но не чак толкова много. Далеч не винаги можете да дадете сто процента вярна интерпретация, още повече че самият знак може и да не е такъв. Ще ви дам една полезна препоръка: отнасяйте се внимателно към онова, което ви съветват околните, особено ако не го правят упорито, а сякаш между другото. Подобни знаци помагат да се движите по течението на вариантите. Наблюдавайте, опитайте и сама ще се убедите.

■ „Какво представлява реализиран сектор от пространството, в който ако попаднете по време на сън, можете и да не се върнете? Ако думата „реализиран" се разбира като времево понятие, как е възможно това, щом пространството на варианти е статично и в него вече съществуват миналото, настоящето и бъдещето? Нали и илюзията за време се създава единствено от факта, че ние се движим по пространството на варианти."

Реализиран е онзи сектор от пространството на варианти, през който в дадения миг „прелетява" материалната действителност. С други думи, това е кадър от филма на миналото и бъдещето, който за миг става материален, когато бива осветен.

Малко е вероятна, но теоретично такава ситуация е възможна: ако душата в даден момент от съня внезапно се окаже в „осветен кадър", тогава тя може да остане там завинаги. Дали това ще бъде пренасяне на материалното тяло в друга точка от пространството и времето или ще е смърт (според нашата гледна точка), е трудно да се твърди с увереност. В пространството на варианти има както безкрайно много „филми", така и безкрайно много „прожекционни апарати", т.е. реални светове. А и кой ще се наеме да твърди, че нашият свят е единствен?

Може да се каже, че съществува безкрайна виртуална вселена на пространството на варианти, в която блуждаят материалните частици на реализираните светове. Една от тях е нашата видима Вселена, в която живеем. Другите вселени биха могли да се намират много далеч от нас в пространството на варианти. Толкова далеч, че там константите за световете също са съвсем други и съответно и животът е съвсем друг, дори не можем да си представим колко. Можете ли да си представите свят, в който числото „пи" е различно от нашето? В него всичко изглежда другояче - невъобразимо другояче!

Там геометрията е друга. Затова не бива да си блъскаме главата за неща, които засега не са потвърдени.

Известни са само факти, когато човек е преминал през някакъв портал на пространство-времето и се е оказал в друга точка на нашата планета или е пропаднал във времева дупка. Например старица от наше руско село е отишла в гората и внезапно се е оказала в един щат на Америка. Станало е преместване в пространството. В друг случай човек е преминавал по мост и е изчезнал за няколко денонощия в нашето време, а сетне се е върнал в същата точка, без да разбира какво и как е станало. Това е преместване във времето. Засега не е възможно да се обясни как става всичко това.

■ „ Прекрасно разбирам колко сте зает и колко много писма получавате, затова няма дълго да ви занимавам с впечатленията си, когато се запознах с транссърфинга. Ще кажа само, че съм в началото на пътя, светогледът ми рязко се промени, приемам всичко, т.е. през цялото време интуитивно чувствах, че точно този стил на живот е най-приемлив за мен. А сега благодарение на вашите книги всичко се подреди в ясна картина. По-ясно възприемам света, хората и живота. По-лесно контактувам с началството. Активно изграждам кариерата си и затова въпросът за повишените потенциали и борбата с махалата е много актуален. Когато намалих важността, започнах да реагирам по-леко на несправедливата критика. Престанах да споря и да доказвам, че не съм виновна за еди-какво си.

Отначало ми беше трудно да се взема в ръце и осъзнато да не реагирам на махалото в лицето на моя директор. Но вярвам, че с течение на времето дори няма да обръщам внимание на това. Сега конфликтите намаляха до няколко часа, а преди продължаваха с дни.Транссърфингът проникна в мен и стана мой светоглед. Само че започнах да сънувам странни сънища, а преди никога не ми се е случвало. Какво означава това?"

Мнозина, които са се запознали с транссърфинга, имат странни сънища. А те изглеждат странни, защото привичният ментален шаблон се е променил.

Скоро ще завърши преходният период и реалността ще се успокои. Не отдавайте значение на сънищата. Всъщност те не означават нищо. Това са картини от пространството на варианти, а там има всичко. А онова, което е имало или ще има отношение към действителността, представлява минимална частица от останалия виртуален боклук.

■ „С интерес чета вашите книги и намирам в тях много неща, които са ми близки, преди съм ги знаел, но като че ли не съм ги възприемал. Искам да ви помоля за съвет. Любимото ми момиче е фен на Кастанеда, занимава се с йога и с удоволствие зачете и транссърфинга, но започна да сънува странни сънища. Често се буди нощем. Казва ми, че сънищата й са необичайни и чувства страх. А когато спря четенето, те също престанаха. Според нас тя се бои да не отиде безвъзвратно насън в друга реалност, тъй като ми е споделяла, че още преди да чете за транссърфинга, се е събуждала насън и много ясно е осъзнавала събуждането си. Какво е вашето мнение?"

Да се отиде в друга реалност е малко вероятно. А да избягаш от реалността е от лесно по-лесно. За това е нужно просто да заспиш наяве и да не четеш книги, които разчупват стереотипите на светогледа ти. Какво мога да ви посъветвам? Вашият живот си е ваш живот.

■ „Пишете, че сънищата не бива да се смятат за знаци. А пророческите сънища? Например в нощта преди важен изпит сънувах номера на билета си, въпросите и оценката. На сутринта всичко се случи точно така. И ако в този случай може да се възрази, че съм била „настроена", какво ще кажете за финансовата криза през август 1998 година, която също сънувах, макар че нямам никакво отношение към финансите?"

Казвайки, че на сънищата не бива да се гледа като на знаци, имам предвид, че на тях не бива да се разчита. Душата може да посети както сектори, които предстои да бъдат реализирани, така и такива, които няма да бъдат. Макар че има хора, чиято душа насън умее да надзърта в кадри от бъдещето. Но процентът на предвижданията дори на ясновидците не е много висок. Например знаменитата Ванга е имала около 70 процента.

Изобщо въпросът за предсказанията е необходимо да се постави другояче: работата не е в точността на прогнозата, а във вашето отношение към нея. Ако приемате предсказаното близко до сърцето си, т.е. в единство между душата и разума, то сигурно ще се сбъдне.

Само че тук не работи самата прогноза като неизбежна съдба, а вашето намерение. И не е важно дали искате да пуснете в живота си предсказаното - работата вече е свършена, а това, че душата и разумът са повярвали, проникнали са се от тази идея, поради което се е създал ясен

мисловен образ.

Той неминуемо ще бъде отразен в реалността. Вие сте поели тази тегоба и ще се наложи да я носите. Точно тук се проявява неизбежността на бъдещето - когато приема на вяра предсказанията или се съгласява, че съдбата му е предрешена, човек се отказва да поеме управлението на реалността в свои ръце. А щом е така, реалността започва да го управлява и тогава съдбата на хартиеното корабче се определя от това накъде ще го понесе течението.

ЗДРАВЕЙТЕ, ПРИЯТЕЛИ КИБОРГИ!

■ „Идеята, че насън душата пътешества из нереализирани сектори от пространството на варианти, все още ме кара да се съмнявам. Много често сънувам точно това, което съм преживял буквално вчера. И то повече прилича именно на нещо генерирано от мозъка ми в сънно състояние. Освен това и данните от енцефалограмите потвърждават, че активността на мозъчните клетки се променя по време на сънуването. Всичко, което виждам насън, е свързано с моя реален живот, макар ако се вярва на вашата хипотеза, душата може да посети всеки сектор и да види всичко. Изглежда и вашето обяснение на механизма на съня, и традиционното отразяват само частично онова, което се случва с човек по време на сън."

Случилото ви се вчера вече е отминало и не е в материалната реализация, затова се е превърнало във виртуално, т.е. нематериално. Всичко, което в дадения момент виждате, в следващата секунда получава нова форма, а предишната просто става преминал сектор от пространството на варианти. Така физическата реализация отлита в метафизичното пространство, също както кадърът от въртящата се филмова лента. Уникалната картина на материалната Вселена съществува само един момент.

И това не е хипотеза, а постулат в концепцията на транссърфинга. За постулати обикновено (включително и в традиционната наука) се приемат неща, на които засега няма обяснения и доказателства.

Що се отнася до дейността на мозъка, там се извършват както материални, така и духовни процеси. Има и „генериране", и „полет". Невероятно е как човек е свикнал да изпада в крайности и да търси решението само от едната страна на дуалистичната реалност, вместо да приеме простата истина, че физическите и метафизичните процеси в света съществуват едновременно, а не поотделно.

А че по време на сън се наблюдава активност на мозъка, изобщо не означава, че той „генерира сънища". Функцията на мозъка основно се състои в приемането и обработката на външната информация. Точно с това се занимава той по време на сън. Както казва Наталия Бехтерева, директор на Института за човешкия мозък: „Ние знаем за мозъка само това, че нищо не знаем за него".

■ „Мисълта, че мозъкът не може да съдържа цялата информация, която човек притежава, не ми изглежда сериозна. Защото никой не знае как всъщност е записана тя. В главата ни няма двоична памет, а милиарди клетки, всяка от които може да има множество (вероятно също милиарди) състояния.Това е огромен обем. А ако освен това се прилагат и някакви методи за сгъстяване и подреждане на информацията, възможностите се увеличат многократно. Мисълта, че в мозъка са „записани" само адресите, към които той се обръща в някакво поле, звучи красиво, но не предизвиква доверие у мен."

Естествено, не мога безапелационно да твърдя, че мозъкът съхранява точно „адреси". Вероятно всичко е много по-сложно (а може би по-просто?). Засега никой не знае. Но вие напразно мислите, че създавам хипотези, за да обясня строежа на света в подробности - това не ми е нужно, аз не съм учен. Транссърфингът е една от възможните интерпретации на истината. Тя работи, а останалото не е важно.

Въобще трябва да ви разочаровам. Човек не мисли с мозъка си, а с морфологичното поле, което го заобикаля и се състои, грубо казано, от милиард лампички. Те се палят и загасват като на допотопен компютър. Морфологичното поле примигва, сияе, искри във всички цветове - това е т.нар „мисловен процес".

Разбира се, и мозъкът участва в мисловната дейност, но само отчасти. Всъщност мислите ни не се намират вътре в главата, а отвън. Мисленето е процес на взаимодействие между „лампичките" на морфологичното поле и секторите от пространството на варианти. Когато лампичката се запали, се установява връзка между вашия мозък и информацията, с която сте се свързали в дадения момент. А на вас ви изглежда, сякаш в главата ви се е появила дадена мисъл. Всъщност в главата ви няма нищо освен сива желеподобна маса.

Паметта също няма никакво отношение към невроните в мозъка. Пак грубо казано, когато в морфологичното поле светва лампичка, се установява връзка с определен сектор от пространството на варианти, където се съдържа информацията, която ви се струва, че си спомняте. Ако по някаква причина тази връзка не може да се създаде, тогава не можете да си спомните. Аналогично е и със сънищата - те не се раждат в главата, а се проектират там като на екран от пространството на варианти.

Смятам, че метафората на академик Вячеслав Михайлович Бронников за това какво представлява човекът, е най-удачна: човекът прилича на телевизор, който предава програми от метафизичното информационно пространство.

Разумът не е способен да създаде нищо принципно ново, той може да построи единствено нова версия на къщичка от старите кубчета. Черпи откритията от пространството на варианти и за това му помага душата, защото има пряк достъп до него. Творчеството се случва в редките моменти, когато разумът прекъсва безсмислената си верига на логически умозаключения и се вслушва в гласа на душата. В такива моменти от приемник човек се превръща в предавател.

Понякога ми се налага да излагам шокиращи неща, но нека това да не ви плаши - истинската действителност е още по-плашеща. Например съзнанието (а човек има и свръхсъзнание) също не е вътре, а отвън. Но това е сложна тема, излизаща извън рамките на транссърфинга. А той представлява само първите осъзнати крачки на новороденото в този странен, хиляди пъти странен свят.

Ако искате да отидете по-далеч, поинтересувайте се от учението на академик Бронников. Аз самият съм само в началото на пътя.

ПАРАЗИТИТЕ НА СЪЗНАНИЕТО

■ „Ако съществуват равновесни сили, влияещи на човека, защо не действат на махалата, които ненаситно натрупват и поглъщат енергия и по този начин създават дисбаланс?"

Как така не действат? Махалата преди всичко са форма на живот. Раждането на жива същност само по себе си е нарушаване на равновесието. И вие прекрасно знаете с какво се оправя това нарушаване. Представете си какво би станало, ако не съществуваше смърт. В света би настанал пълен хаос.

Финоматериалните същности също умират. Например махалата на забравените езически богове отдавна са мъртви. Махалото замира, когато онова, което го е създало, отива в небитието. Спомнете си колко неща вече са изчезнали: древните цивилизации, най-различни човешки общности, популации на животни, различни социални явления - индустрията за грамофонни плочи, ретро теченията в модата, изкуството и бита...

Освен това в света на махалата постоянно се водят битки. Нито едно махало не може да увеличава мощта си безкрайно - просто няма да му позволят. Едни умират, други се раждат. На мястото на старите идват нови, по-активни и по-лакоми. Всички се нахвърлят взаимно, глозгат се, изяждат се. Махалата нямат цели, тъй като не притежават осъзнато намерение и разум. Не може да се каже, че кроят нещо. Те приличат на паразитни растения, които са оплели цялата планета. Плъзнали са навсякъде, макар и не нарочно, а естествено, както и всички други паразити. Всичко става от само себе си. Но резултатите от дейността им биха били ужасни, ако хората можеха да видят и да осъзнаят всичко това.

Вие например давате ли си сметка, че до вас живеят същности, които не само се хранят с вашата енергия, но и се вмъкват в съзнанието ви? Аз и до днес не мога да свикна с това. Всичко в мен се бунтува - твърде лошо е, за да е истина! По-добре да не мисля за него!

И така, хората предпочитат да спят и да не се замислят, че в разума им са се вмъкнали паразити. И все пак не можеш да избягаш от реалността. Махалата са втората цивилизация на Земята, и то много по-могъща, защото тихо и незабелязано управлява първата.

■ „Имам сериозен проблем. На 25 години съм. Бях късно дете, но желано. Живеех, учех се добре. Но когато навърших 17, животът ми се промени: поставиха ми диагноза компулсивно-обсесивно разстройство (натраплива невроза), която се изразяваше в постоянното усещане за мръсотия по тялото ми и по заобикалящите ме предмети. Непрекъснато и много дълго мия всичко. Изпълнявам и определени ритуали, които спонтанно възникват в главата ми.Те са дълги и изморителни, с повтарящи се движения. Отнемат цялата ми енергия. Лекарите казват, че подобни заболявания са нелечими, може да се постигне само ремисия, но единствено с лекарства.

Започнах да посещавам психотерапевт. Изписаха ми лекарства - отначало слаби, сетне по-мощни. И когато веднъж на вилата останах няколко дни без лекарства, състоянието ми се влоши, скочих от прозореца на втория етаж и си счупих крака. Не смятах да си отида от живота, просто исках да сменя душевните си страдания с физически. Не ми поставиха гипса правилно, затова счупването ми не зарасна както трябва и като последица - артроза на костта на петата. Лекарите казаха, че е необходима скъпоструваща операция в чужбина и ако не я направя, ще куцам цял живот. Но семейството ни вече нямаше възможности. Години наред действително куцах, после се приспособих към болката и престанах, сетне болката намаля, сега ме боли само при натоварване и промяна на времето.

Два пъти лежах в болницата към Центъра за психическо здраве, където ме превърнаха в растение. Благодарение на лекарствата теглото ми стана 86 кг, като нормалното ми е 45. Напълнях за половин година. И тогава разбрах, че трябва да спра лекарствата - от тях не ставах по-добре. Дълго време постепенно се отказвах от лекарствата, тъй като те предизвикват наркотична зависимост, и отслабвах. Успях! Завърших училище и постъпих в университета. Но проблемът ми не изчезна - просто понякога ми ставаше много зле и дни и нощи наред се занимавах с ритуалите си. Търсех алтернативни методи на лечение. Опитвах се с усилие на волята да спра натрапчивите мисли и действия, но не успявах. Ако за известно време се възпирах да правя нещо, сетне всичко се връщаше двойно.

После се случи ново събитие - почина баща ми. Разбира се, случиха се и много други неща в живота ми, срещах се с мъже, с някои дори живеех заедно, но с проблемите ми това е трудно. Сега съм на 25, не съм омъжена. Скоро завършвам университета, уча задочно, но не работя, макар че се опитвах. Не се получи заради болестта ми. Практически всичките си дни прекарвам вкъщи, живея с майка си. И цялото ми време е заето с болестта ми.

Много искам да работя, да се омъжа, да живея нормален пълноценен живот! Но дори в собствения ми дом всичко ми се струва мръсно, мога да пипам мебелите и предметите само в своята стая, защото там аз чистя, а в другите стаи не мога нито да седна, нито да пипна нещо, вземам всичко с ръкавици и ако се докосна до нещо, което е мръсно според мен, се паникьосвам и веднага започвам да се мия. И макар да разбирам прекрасно, че всичко това са измислени условности и глупости, не мога да не ги спазвам. Сякаш през цялото време нещо ме управлява. Не зная какво да правя. Не зная как да живея по-нататък. Моля ви, помогнете ми!"

Лекарите няма да ви помогнат, понеже не знаят с какво си имат работа. Да се навреди е просто, в това сте се убедили, когато с лекарствата са ви довели до състоянието на растение. Когато лекарите виждат, че са безсилни пред психическите заболявания, те натъпкват пациента с психотропни вещества. Така е по-лесно. Растението поне е управляемо. То не те безпокои, не иска нищо, не се оплаква. Можеш да правиш с него всичко, което пожелаеш. В методите си лекарите са зациклили: щом има болест, тя трябва да се излекува. С какво? Естествено, с лекарства.

Единственото, което вие не бива да правите, е да вземате техните „лекарства", защото този път ще ви доведе до задънена улица, до още по-голяма зависимост.

Способна сте сама да се справите с проблема си. Това не е заболяване. Това са паразитите в съзнанието ви, махалата. Нужно е да разберете, че натрапчивите мисли не се раждат в главата ви, а се насаждат отвън. Казано поточно - в главата ви изобщо няма никакви мисли. Мозъкът отговаря за приемането и обработването на външната информация, поради което изглежда, че мислите „кипят" в главата ви. Всъщност това не е така. Човек прилича на телевизор, който възпроизвежда програми от пространството на варианти. Когато се замисляте за нещо, вашият „телевизионен приемник" се включва към определен сектор от пространството на варианти. Можете сами, по своя воля да избирате програмите. Но за това трябва да бъдете господар, да държите в ръцете си дистанционното. В главата ви трябва да има „цар".

Човек обаче по природа е ленив и пасивен. Предпочита да пуска мислите си на самотек - поставя дистанционното на лавицата. И тогава в пролуката между „телевизора" и пространството на варианти се включва махалото. То „натиска копчето" и веригата се затваря - протича ток. За паразита няма значение каква програма се транслира, той има нужда само от едно - вашата енергия. Вие започвате да въртите в мислите си онзи сектор от пространството на варианти, към който са ви включили. А ако те ви принуждават и да изпълнявате някакви действия, някакъв ритуал, тогава се установява здрава връзка с избрания сектор - нещо като „дежурно червено копче". Щом махалото го натисне, вие сте в негова власт.

Повтарям, това не е заболяване.

Малко или много, всеки човек има в съзнанието си паразити. По-специално всички вредни навици се поддържат именно от тях. Мисля, че да се отървете от натрапчивите си състояния няма да е по-трудно от това да оставите цигарите. Пушенето също не е физиологична зависимост, а ритуал, кукичка, за която ви дърпа махалото. За да се откачите от него, е необходимо да превключите на друга програма, например здравословен начин на живот. По същия начин можете да се отървете от натрапчивата мелодия в главата си, като превключите на друга. Необходимо е да вземете дистанционното в свои ръце и да натиснете друго копче. По своя воля. Осъзнато.

Трябва да постъпите по следния начин. Щом ви се доще да изпълните ритуала, събудете се и осъзнайте какво става - махалото е натиснало копчето на вашето дистанционно. Не се подчинявайте. Вземете дистанционното в свои ръце. Включете нова програма. Предварително обмислете каква. Например може да е елементарна гимнастика. Или друго някакво занимание, което ви харесва. По-добре да е активно действие. Само че периодично сменяйте програмата, за да не я превърнете в поредния ритуал. Трябва да сте господар на своя разум. Да имате воля. Паразитът няма воля, той само инстинктивно се впива в оставения без контрол енергиен източник.

Смяната на програмата отначало може да се съпътства със силен дискомфорт, с разрушаване. Но вие трябва да разберете, че разкъсвате здрава верига, и това разбиране ще ви влее сили. Не бива да се борите с махалото, когато то ви принуждава да изпълнявате обичайния ритуал. Нужно е да превключите на нещо друго, да разчупите стария алгоритъм. Всеки път, когато паразитът иска да отвори вратата, променяйте програмата и се включвайте в нова.

Да предположим, че вчера сте заменила стария ритуал с пеене, а днес - с танци. Така ще объркате махалото, ще затворите достъпа до съзнанието си с нов катинар. Предишният ключ вече няма да става и паразитът ще бъде принуден да си търси нова хранилка.

Помнете - това не е борба, а игра на криеница с махалото. Предимството ви е, че имате съзнание и воля, докато то е само сляпа и безпомощна лепка със смукала. Ако не се борите с него, а го избягвате и се криете, постоянно променяйки правилата на играта, то просто ви губи от погледа си. Главното е да не изпускате дистанционното от ръце. Сега сама решавате какви копчета да натискате.

За да се утвърдите окончателно в ролята на господарка, е необходимо трайно да фиксирате вниманието си върху тази цел. Повтаряйте си: аз съм господарка на своето съзнание; дистанционното е в моите ръце; аз и само аз решавам кои копчета да натискам; имам силна воля; аз управлявам мислите си; съзнанието ми е чисто и ясно; аз мога всичко; с мен е Силата.

Повтаряйте си тази мисъл колкото се може по-често. Особено когато се занимавате с активна дейност. Но не я повтаряйте автоматично, а осъзнавайки смисъла й. Можете да я съкратите или да я промените по свое усмотрение. Трябва да се накарате да повярвате, че сте кралицата на своя свят. Вие самата решавате кои мисли да пускате в съзнанието си и кои да прогоните. Почувствайте това състояние. То трябва да ви хареса. Отново и отново се утвърждавайте в положението на кралица. Не забравяйте и не се отдавайте на мързел. На първо време ще се наложи да положите волеви усилия. Затова пък паразитите ще се откачат от вас и вие ще получите свобода.

Няма да е излишно да направите още нещо. Освен паразитите на разума, в човешкото тяло живеят обикновени физически паразити. Те също са способни да влияят на съзнанието. Отървете се от тях. Има различни антипаразитни програми. Информация за тях можете да намерите в интернет. Изберете каквото ви е по сърце.

И последно - откажете се от синтетичната храна. Защо ли? Махалата действат в нискочестотния диапазон. Храната, получена чрез промишлена преработка, ви настройва на ниски вибрации. Докато естествената храна изчиства и издига организма в диапазона на високите вибрации. Но е нужно преходът да се извърши постепенно, а не рязко. По-подробно за това можете да прочетете в книгата „Създател на реалността".

Когато организмът ви се изчисти от физически паразити и превключи на хранене с жива естествена храна, тогава ще станете невидима за паразитите на съзнанието, тъй като ще се издигнете в недостъпен за тях вибрационен диапазон.

ДА СИ ПОГОВОРИМ ЗА СЕКСА

■ „Защо сексуалните ми фантазии не се реализират, нали те всъщност са слайдове?"

Сексуалните мечти и фантазии имат непостоянен и не-целенасочен характер. Можете цял живот да мечтаете, но ако намерението ви е насочено само да преживявате това във въображението си, реалността няма да се промени. По принцип мечтаят (дори без да го осъзнават) просто за да мечтаят. А с целевия слайд се работи целенасочено -за да се реализира. В първия случай векторът на намерението е насочен към чистия „процес на мечтаене", а във втория - към постигане на целта. Усещате ли разликата?

В главата ви не трябва да има просто микс от желанията ви, а решимост да имате и да действате. Не копнеж, а твърда воля, стремеж да получите желаното. Копнежът е завистливо, тайно, алчно желание да притежаваш, смесено с неувереност, страх и други комплекси. А решимостта е спокойна, непоколебима и безусловна готовност да отидеш и да си вземеш своето.

Всичко се съдържа в ориентацията на намерението: когато то е фиксирано в това да се въплъти картината на слайда в действителността, ще се отвори съответната врата, дори може и да не е една. И тогава ще бъдете изправен пред избора - да влезете ли през нея или не. Повечето „мечтатели" обикновено я подминават, защото не се решават да направят смелата крачка.

В такъв случай няма и от кого да се оплакват, освен от себе си. Ако се занимавате само с метафизика, а се отказвате да предприемете нещо на физически план, никой няма да ви се метне на врата и да скочи в кревата ви. Това се отнася както за мъжете, така и за жените.

Естествено, социалните ограничения много често карат човек да преминава покрай отворени или открехнати врати. Особено трудно е да се прекрачи през открехната, но не затворена врата - разбирате за какво говоря. Например страх да се приближите и да се запознаете с ефектен и на пръв поглед непристъпен топмодел. В действителност всички хора искат едно и също, но мнозина се боят да бъдат отхвърлени или да свалят защитата си.

Не е толкова трудно да се направи първата крачка -изисква се само да прескочиш жалката локва на предразсъдъците си и просто да влезеш през вратата. Решете сам какво ви е по-скъпо: спазването на празни условности или личното щастие? Какво повече ви устройва - самота при пълно бездействие и съответно липса на риск да бъдеш
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отхвърлен или все пак реализиране на желанията? Ами ако този човек е въплъщение на мечтата ви? А вие сте го подминали, защото ви е неудобно? Решете сам кое ви е по-удобно: изтърваният шанс или съхраняването на „душевното спокойствие" чрез самоизмама? А тя се състои в създаването на крехката илюзия: „Поне не ме отхвърлят". А не ви отхвърлят само защото не се и опитвате.

Разберете най-сетне: вие сте способен да станете Създател на своята реалност още сега. Просто си вземете това право като луксозна вещ в гардероба си. Отначало няма да ви е съвсем уютно в новия облик: „Нима наистина мога и съм достоен?" И все пак ролята на Създател трябва да хареса и на душата, и на разума ви, така че с времето ще свикнете. Трябва само да свикнете с тази роля.

Веднага няма да стане реално - ходете през целия ден с тази роля в главата си виртуално и си повтаряйте мисълта: Аз съм господар на своя свят, аз съм Създател на реалността, живея съобразно със своето кредо, говоря каквото мисля и мисля каквото говоря, достоен съм за всичко най-хубаво, аз съм спокоен и уверен в себе си, държа се със спокойно кралско достойнство, с мен е Силата, Силата ме води.

Но ако все още чувствате, че не сте готов просто да отидете и да си вземете своето, мога да ви предложа алтернативен изход. Онова, което се страхувате да реализирате в материалния свят, може да се осъществи в осъзнат сън. Това не е шега. Щом се събудите насън, можете смело, без излишни предисловия да се приближите до когото си искате, където искате и да правите с него всичко, което пожелаете. По принцип виртуалните персонажи охотно се съгласяват на всичко - от вас се изисква единствено намерение. Като остротата на усещанията е с един порядък по-висока, отколкото в реалната действителност, защото сковаността е напълно деблокирана. Трудността е да се влезе в осъзнат сън. Как да го осъществите, е описано в книгата „Транссърфинг на реалността".

Както и по-рано, смятам за свой дълг да ви предупредя, че съществува опасност - макар и хипотетична - да не се върнете от осъзнатия сън. Не мога да приведа факти, които го потвърждават, но теоретично не е изключена вероятността да се окажете материализиран в друга реалност. За всекиго е индивидуално.

Може да се каже само едно: ако мисълта за осъзнати сънища предизвиква у вас вътрешен дискомфорт, не се занимавайте с това. А ако насън почувствате, че нещо не е наред, постарайте се да се събудите.

Лично аз отдавна не се увличам по осъзнати сънища - предпочитам да се занимавам със сънища наяве, т.е. да управлявам реалността. Изоставих ги, защото в моя случай тези занимания протичаха страшничко. Може би поради емоционалната ми натура.

Осъзнатите сънища за всекиго са индивидуални. Аз посещавах такива светове, че ми се искаше да закрещя: „Майчице, вземи ме оттук! Ще бъда послушен! Ще си изяждам всичко!" А когато се събудех, тичах до огледалото да погледна дали не са ми побелели косите. Впрочем не приемайте думите ми насериозно и не се плашете. Струва си да опитате осъзнатите сънища. Може би при вас всичко ще е благополучно. Вслушайте се в гласа на сърцето си - то ще ви подскаже дали това ви е нужно или не.

■   „Какво място се отрежда на секса в транссърфинга?"

А вие замисляли ли сте какво изобщо представлява сексът? Защо това чувство изглежда толкова необичайно и неприсъщо за един уравновесен цивилизован човек? Не ви ли е идвало наум, че тази част сякаш е ваша и едновременно не е ваша?

Внезапно ни в клин, ни в ръкав във вас се събужда някакъв животински инстинкт, в очите ви пламва хищен огън, овладява ви нещо, което не прилича на нищо и е необяснимо. То не се поддава на определение и се нарича с една дума - секс. Какво става с човека - нима се превръща в звяр? Не, инстинктите нямат нищо общо. Нали не мислите, че човекът е произлязъл от маймуната?

Може да ви се стори, че все пак в това има нещо животинско. Но това е погрешно. В животинския свят изобщо няма секс. Там няма емоции - има само репродуктивна функция, програмирана във формата на инстинкт. Така че трябва да ви разочаровам: не вие се занимавате със секс, а онези финоматериални същности, които се вселяват във вас.

Над еротичната сцена във финия материален план става нещо подобно: два алени облака обменят енергия помежду си. Иска ви се да възразите: как така, нали аз изпитвам моите чувства, моите емоции! А какви чувства изпитвате? Можете ли да обясните? Най-вероятно няма да се сетите нищо свястно - защото сексът се проявява като усещане на внедрилия се във вас чужд финоматериален обект. Това е необуздана същност, необременена с рамките на социални правила и предразсъдъци. И ако й се даде свобода, тя може да отиде твърде далеч.

От тази информация може да ви стане зле. Никога не сте чували нещо подобно, нали? На пръв поглед е очевидно - аз съм си аз, всичките ми мисли са мои... Нима може да бъде другояче? Да, може. Когато стана дума за паразитите на съзнанието, аз ви казах - не всички мисли са ваши. А сега става ясно, че и емоциите. И представете си, вие сте знаели за това, само дето не сте си давали сметка, че знаете. Странно, нали?

Сега ще ви задам не съвсем тривиален, както може да ви се стори, въпрос. Помислете си: защо порнографията спада към забранената тематика? Защото е нещо лошо, заслужаващо неодобрение, некрасиво, неестетично ли? Но нали е нещо естествено, а естественото не е безобразно? В леглото получавате наслада и не мислите за естетиката.

Тогава може би порнографията е неморална? Пак нещо куца. Ако се замислите, какво по-неморално има от убийството? Представете си своя живот - колко усилия и грижи сте вложили в него вие и близките ви! Защото вие не просто съществувате - вие живеете, радвате се, преживявате, планирате, грижите се... А някакъв гад с един замах унищожава всичко това!

Какво по-гнусно, отвратително, мръсно, непоносимо може да има, да не говорим за естетика и морал.

Но на всяка крачка показват убийства - значи са нещо нормално! Макар че са престъпление, разбира се, няма спор. Убийците трябва да бъдат съдени и наказвани - и толкоз. Не ги смятат за извратени и дегенерати.

Кой знае защо, тези термини по-често се употребяват за гейове, лесбийки, травестити... А убийците - те са само престъпници... Понякога дори и герои.

Замислете се! Никой не се възмущава много-много, освен близките на пострадалия, и не се ужасява от стореното. Едва ли не „младежка му работа".

И така, убийствата са нещо нормално. А порнографията? Прието е да се гледа от сам човек или поне в интимна обстановка. Но щом нещо подобно се види в „обикновеното" обкръжение, всички се смущават, срамуват се, хихи-кат. Стигнахме до отговора. Действително порнографията е нещо срамно - е, макар и малко - според демократичните мерки. Но защо? Ако се задълбочим - пак не е ясно.

Всъщност срамно е, защото хем е ваше, хем не е ваше. Като глистите... Когато правите секс, сте вие и същевременно не сте вие. И това ви е известно. Подсъзнателно. Но не си давате сметка за това и не можете да го изразите ясно.

Ето, сега се изразявам ясно и определено. Интересното чувство и необичайното усещане, което изпитвате, когато сте възбуден или правите секс, не е само ваше - споделяте го с финоматериалната същност, която се е вселила във вас и всъщност поражда тази необичайност.

Ще попитате: и какво да правим? Нищо особено. Трябва поне да осъзнаете какво става и до известна степен да контролирате нещата. Излишният контрол обаче може да попречи, защото същността на секса се разкрива дотолкова, доколкото й позволиш.

Тази същност заграбва лъвския пай от енергията, която се отделя, но оставя част от нея на вашето тяло, поради което възниква усещането за удоволствие. Колкото повече е свободата, толкова повече е енергията и съответно удовлетворението. А сексът под пълния контрол на съзнанието е механично съвкупление на два киборга по зададен алгоритъм, например по Камасутра.

Оттук и изводът: сексуалните патологии са извращаване на контрола в една или друга посока. Ако има силен контрол - ще се прояви импотентност или фригидност. Слаб контрол - ще се получи сексманиак. В този смисъл същността на секса прилича на кон - можете да го яздите ходом, а можете и да препускате в галоп, зависи от вашата способност да го управлявате.

А защо тези същности не се вселяват и в животните? Животните, насекомите, растенията и другите по-прости от човека организми са на ниските стъпала на йерархията на съзнанието. Психиката им е устроена по-примитивно, затова не представлява интерес за паразита. Махалата са човешка болест.

Разбира се, веднага изниква логичният въпрос: ами любовта? И с нея ли става същото? Веднага правя уговорката - сексът и любовта са две съвършено различни неща. Така че отговорът ми е - за щастие още не са ни отнели любовта, тя е наша! Обичаме ние самите, със своята душа. Но това е друга тема.

■ „Имам млада жена. Много се обичаме, но кой знае защо, в секса имаме проблеми. Нещо не е наред. Не се получава."

Вероятно много сте гледали мека еротика или сте чели литература как се прави това. Какво разбирам под „мека еротика"? Ако някога сте се разхождали в дъждовно време в парка, навярно сте наблюдавали как се съвкупляват дъждовните червеи. Нещо подобно може да се види и в киното. В т.нар. еротични сцени, които цензурата допуска на големия екран, показват нещо непонятно: дали секс, дали любов, дали някакъв коктейл от тези две неща...

Да разгледаме често употребяваната щампа: „правим любов". Никога не съм разбирал смисъла на тази фраза, защото не мога да се съглася, че любовта е нещо, което може да се прави. Ако вникнем в това, тя трябва да предизвика у всеки здравомислещ човек истеричен кикот. Ами тогава нека да правим омраза например. Ще седим един срещу друг, ще се изпепеляваме с погледи и ще скърцаме със зъби.

Замисляте ли се над онова, което казвате? И какво смятате да правите? Отговаряйки на вашия въпрос, искам и аз да задам своя: щом не ви се получава, какво точно? Какво се опитвате да правите - секс или любов?

Разбирам, че когато хората казват „да правим любов", искат да посмекчат грубостта на онова, което се подразбира. Но и не само затова. Тъкмо неразбирането и объркването, когато нещата не се наричат с истинските им имена, водят до грешки. Не се получава именно защото не знаеш какво точно искаш да правиш. Колкото и да е странно, мнозина бъркат секса с любовта и се опитват да смесят или изкуствено да съвместят тези две съвършено различни неща.

Причината за объркването се корени в обществените морални устои. Прието е да се смята, че сексът е хубаво нещо само когато има любов. А без любов и без брак е лошо - разврат. И това безспорно е правилно. Никой няма намерение да оспорва моралните ценности, още повече че те не са лишени от смисъл. Но не бива и да се заблуждаваме. Трябва да гледаме на реалността осъзнато и да виждаме нещата такива, каквито са. Любовта не е секс, а сексът не е любов.

И ние с вас прекрасно разбираме, че ако искаме да получим удоволствие от секса, това трябва да се направи по взаимно съгласие, без да се натоварваме един друг с обещания да се влюбим и да се оженим. И ако никой не се обижда и не страда, всякакъв морал може да се отмести встрани и да си отдъхне.

От друга страна, ако вие се обичате, трябва да разбирате същностната природа на секса. За да бъде сексът секс, е необходимо да пуснете в себе си финоматериалните същности, защото именно те ще създадат съответния ефект, също както кефирната гъба прави кефира.

Как да направите това? Преди всичко отслабете контрола на съзнанието си над самото съзнание. Отпуснете юздите и си позволете да се държите така, както ще се получи от само себе си. Трябва да сте наясно, че сега ще станете не съвсем такъв и по-скоро съвсем не такъв както обикновено. Позволете на тази същност да влезе във вас.

В това няма нищо страшно и извратено. Подобна практика съществува в източните бойни изкуства, когато воинът пуска в себе си същността на някакво животно и започва да се движи по съответния начин. Мислите, че в този момент той подражава ли? Нищо подобно. Всъщност воинът се слива със същността на тигъра, маймуната, змията и т.н. Във финоматериалния свят всяко животно има нещо като прототип - същност, в която е запечатана природата му, образът, маниерите, навиците.

Точно така вие трябва да пуснете в себе си същността на секса. Не е важно как ще го направите - то ще стане от само себе си, ще го почувствате. От вас се изисква само да бъдете готов за известно време да станете друг. Ако дотогава сте бил „зайчето ми" или „рибката ми", сега сте по-скоро горски звяр.

През нощта в джунглата отвсякъде се чуват шумове, стъпки, крясъци, в тъмнината светят нечии очи и на всяка крачка дебне опасност - в този див свят вие сте хищник. Вие също сте опасен. Предпазливо стъпвате на меките си лапи и се промъквате през гъсталака, дебнейки жертвата си. И внезапно се натъквате на същия прекрасен горски звяр като вас. Хем се боите, хем ви е любопитно, обхваща ви възбуда, смесена с възторг и страх... Отначало се помирисвате, облизвате се, потърквате муцуни и страхът ви минава - вече можете да тичате редом в нощната гора и да ловувате.

В тази роля сте твърде далеч от дъждовния червей, който бавно и лениво осмуква сродника си. Във вас се пробужда хищна агресия, насочена да завладее, без да причинява вреда. Вашият партньор трябва да изпитва същото. И двамата сте прекрасни горски зверове. Опасни хищници в мрачните джунгли. Цивилизованият свят е далеч, зад дърветата. Сега е време за лов.

Ако все още не чувствате ясно как да пуснете в себе си същността на секса чрез изключване на контрола и включване на готовността да станете друг, можете да изпробвате и друг начин. Необходимо е изкуствено да се възбудите, да наденете маската на страстта, да се държите тъй, сякаш вече сте силно възбуден. Достатъчно е съвсем кратко да играете тази роля и ще почувствате как изкуствената възбуда се превръща в истинска.

Като играете тази игра, създавате потенциал, който привлича във вас същността, също както димът се всмуква през прозореца. По същия начин воинът, изпълнявайки движенията на някакво животно, инициира влизането на същността му и по-нататък тя самата ръководи действията му. Както разбирате, този метод изисква от вас известно еротично въображение.

И още нещо, на което следва да обърнете внимание. Избягвайте излишната сладникавост в отношенията си. Постоянното лигавене може да създаде излишен потенциал. Вследствие на това вятърът на равновесните сили ще превърне милата ви идилия в злостен скандал. За да не стане това (а непременно ще стане, ако прекомерно подсладите отношенията си), от време на време е необходимо да правите инверсия на реалността - устройте си театрален, комедиен скандал. Например:

- Ти си ми живата играчка! Не ми пречи да си играя с теб! Ти си ми котенце! Ти си ми възглавничка!

- А, така ли? Махам се от теб!

- Никъде няма да ходиш! Ти си моя собственост! Или не - ти си мое мимолетно увлечение! Я си седи тук!

- Гадина!

- Ела тук, котенце! Хайде да си играем!

- Ще те удуша!

И тъй нататък. Вследствие на подобна инверсия излишните потенциали ще се стопят, а махалото на вашето семейство ще си получи енергията, така че няма защо да ви провокира към реален скандал.

Опасявайте се само да не би с „оскърбленията" си да засегнете болните места на партньора си. Например понякога е полезно да дразните красивото си момиче, като го наричате крокодил. Но ако тя не е особено красива и на всичкото отгоре този „недостатък" не й дава мира, подобно прозвище ще я обиди. Трябва да мислите с кого и с какво се шегувате.

След секса можете да позволите на същността да излезе от вас и отново да се превърнете в „зайчето ми" и „рибката ми". И тогава наистина „да правите любов" -колкото искате да се гушкате, да се мачкате и да мъркате. За това не е необходимо присъствието на същността и не е задължително да се превръщате в хищник. Ласките трябва да са нежни, а сексът - необуздан. Но не бива да се съвместяват. По-добре дръжте любовта и секса поотделно. Тогава всичко ще е наред - и едното, и другото, и ще ви бъде по-интересно. И любовта ще живее по-дълго, и сексът няма скоро да ви доскучее. Надявам се, разбирате какво исках да ви обясня.

■ „Правя разлика кога чувствам половия акт повече като близост и кога е бурен секс. Във втория случай се чувствам друг и колкото по-бурно и агресивно е преживяването, толкова удоволствието е по-голямо. А в първия случай ми харесват докосванията, самото усещане, иска ми се да чувствам любимата, да се разтворя в нея. В такива моменти получавам най-ярките усещания - след края обикновено влизам в отпуснато и изпълнено състояние на тялото, иска ми се да лежа така и да пребивавам в това състояние много дълго."

Това значи, че ви е провървяло - вие сте този рядък случай, при който любовта и сексът се съчетават хармонично. Нали не съм казал, че по принцип са несъвместими. Препоръчах да ги разделяте и продължавам да го правя за онези, които не разбират добре какво е любов и какво - секс.

Работата е там, че същността на секса по природа е агресивна, затова рядко се съгласява да влезе в човек, който в дадения момент е обхванат от нежни чувства. В този смисъл агресивността и нежността не се съчетават добре и именно затова е желателно да се държат поотделно.

Мнозина (!) не разбират защо или сексът не върви, или любовта куца, или и едното, и другото. Колко любов загива в света по тази причина! Ако си представим, че тя е прекрасна цветна поляна, а невежеството е гранитна скала, какво ще стане с поляната, когато тази безмозъчна скала се развихри по нея на воля?

Половината бракове се разпадат. А колко двойки така и не стигат до брак? Защо се разделят хората? Несходство в характерите, навиците, светогледа? Налегнали са ги битови проблеми? Глупости. Любовта обикновено си затваря очите за такива безсмислици. Когато обичаш, нищо не е важно, стига любимият човек да е до теб. Какво убива любовта?

Каквото и да казват, в повечето случаи това е неудовлетворението от секса. Наистина за всичко можеш да си затвориш очите, ала ако в интимните отношения нещо не е наред, любовта няма да е вечна, защото самата тя на първо място изисква интимност. Защо хората кръшкат? Защото сексът вкъщи им е доскучал - там ги чака „зайчето" или „рибката", а навън - прекрасен горски звяр.

■ „Как да се използва фрейлингът в интимните отношения? Какво да даваме? Секс ли?"

От една страна, принципите на фрейлинга са универсални. Действието им е основано върху огледалните свойства на нашия свят: когато вие правите първата крачка, реалността започва да се движи срещу вас както отражението в огледало. Може да ви се стори, че принципите на фрейлинга по същия начин са приложими и в леглото. Но това е грешка.

Първият принцип гласи: откажете се от намерението да получите, сменете го с намерение да дадете и ще получите онова, от което сте се отказали. Това работи и в случая, когато искате да обърнете реалността в нужната ви насока. Всичко е много просто. Вие стоите пред огледалото и искате в отражението, т.е. в реалността, да ви дадат нещо. Какво трябва да изобразите? Естествено, да дадете, тогава и в отражението ще се случи същото.

Наистина има един нюанс. За разлика от съня материалната действителност е инертна като смола. Огледалото реагира със забавяне. Ето защо фрейлингът е приложим в ситуациите, в които е допустимо време за очакване на резултата. Когато правите секс обаче, нямате такова време. Ефектът трябва да се прояви тук и сега, а не в бъдещето. Така че бавното огледало тук няма да помогне.

За секса трябва да използвате друг принцип: откажете се от намерението да получите, сменете го с намерението да вземете и ще получите онова, от което сте се отказали. Какво означава това?

В секса е безполезно просто да се надявате и да разчитате, че всичко ще се получи. Трябва да се действа. Особено ако с дадения партньор ви е за пръв път. Тогава в главата и на двамата неволно възниква въпросът: и как си го представяш? Отговорът е еднозначен - никак. Нищо не бива да си представяте - трябва да действате.

И как по-точно? Така, както се получава от само себе си. В „учебниците" има съвети да правите това или онова. Ако прилежно ги следвате, сексът ви ще стане механичен - съвкупление на два киборга по зададен алгоритъм. За да не стане това, необходимо е да отстраните съображенията на разума и контрола му. В този момент трябва да ви ръководи същността - тя сама се оправя какво и как да се прави. В този смисъл следва да се откажете от намерението да получите, както и от всякакви очаквания и да ги превърнете в чисто, свободно действие.

Необходимо е именно да се вземе, дори едва ли не със сила, а не да се дава и да се очаква, че нещо ще се получи. Когато се опитвате да дадете, то е също както вашият партньор да се самозадоволява с ваша помощ. Разбира се, нужни са прелюдия и взаимни ласки, но в ограничена доза и като се съобразявате, че главният вектор на намерението трябва да бъде ориентиран не за задоволяване на партньора, а за своите егоистични желания и потребности.

Звучи ви парадоксално? Навярно досега ви се е струвало, че всичко трябва да е наопаки. Че всеки е длъжен да дава, да се грижи партньорът да получи удоволствие и тогава и на двамата ще е хубаво. Нищо подобно. Ако правите подобен секс, това - още веднъж повтарям -не е секс, а самозадоволяване с чужда помощ.

Сексът се управлява от агресивни същности, чието намерение е насочено да завладеят, а не да доставят някому удоволствие. Същевременно тъкмо тази насока поражда желания ефект. Вашите същности влизат във вас, обменят с вас и помежду си енергия, вследствие на което и те, и вие двамата получавате онова, към което сте се стремили.

Но ако вашето намерение не съвпада с намерението на същностите, те просто няма да влязат във вас и тогава ще се случи най-нежеланото в интимните отношения - те ще станат еднообразни, механични, безвкусни, рутинни, безинтересни. И това се случва на всяка крачка, затова и любовта умира, и се появява нелепата статистика на разводите. Защо нелепа? Ами защото сватбата е била толкова щастлива, весела, тържествена! Сякаш нищо не може да раздели влюбената двойка, иначе защо е тази помпозност?

Може и още как! Невежеството и фалшивите стереотипи - това разбива щастието ви. На мен не ми е нужна никаква статистика - получавам от вас множество писма, в които пишете, че ви изоставят, вие страдате и нищо не можете да направите.

И аз не мога да ви помогна с нищо. Искам само да ви отворя очите за реалността, каквато е в действителност. И вие самите сте способни на това - нужно е само да се събудите и да погледнете нещата осъзнато, с ясен поглед. Надявам се, разбрахте, че изложеният по-горе принцип не бива да се прилага буквално и тъпоумно - например да мислите само за себе си, а за партньора си изобщо да забравите. Глупаво е да изпадате в едната или другата крайност. Необходимо е да чувствате кога излишният натиск и активност може да не харесат на партньора ви. Всичко е хубаво, когато е с мярка. Но едно нещо трябва да знаете твърдо: вашето намерение следва да съвпада с намерението на същността на секса.

Можете да правите всичко, което искате, включително и препоръчаното в „учебниците", но главното е да поддържате насоката на намерението: да не получите и да не дадете, а да взели сте. Ако вашите същности успеят — ще успеете и вие двамата.

■ „Не разбирам добре как да ориентирам намерението си „да завладея и да взема", щом съм жена. Защото до голяма степен активната роля е отредена на мъжа."

Да завладеете и да вземете от ваша страна трябва да се разбира като намерение да отдадете себе си, но не пасивно, с търпението на жертва, а с агресията на хищник. Не се съмнявайте - мъжът до вас ще го оцени. Само не се престаравайте. Не бива да се правите на войнстваща амазонка, това ще отблъсне партньора ви. Но няма да ви навреди, ако по време на секса се превърнете в уличница. Както е известно, образът на уличницата е много по-сексуален от „ангела на чистата красота". Макар че понякога можете да изиграете и ролята на жертва. Разнообразието освежава преживяванията.

■ „По време на секс аз и мъжът ми често си казваме „мръсни" думи, макар че в живота рядко използваме такива изрази. Честно казано, в интимните моменти просто се захласвам от тези думи, докато иначе от тях ми се гади. Защо?"

Вие самата знаете защо. За всичко си има време и място. Сексът е игра, където само вие двамата установявате ограниченията и правилата. Най-вероятно интуитивно сте почувствали, че вашите същности харесват тази игра. На театралната сцена, където нещата се правят „наужким", преднамерената грубост добавя пикантност. Но очевидно ако същото се пренесе в ежедневието, вече ще бъде вулгарно. Например да псуваш, когато си ядосан, иди-дойди, но да разговаряш с този език е просто лош вкус, ниска класа. Така че за всичко си има време и място.

■ „Какво представлява еднополовата любов (и секс) и как вие го разбирате?"

Мога да кажа само едно: еднополовият секс не е свързан с някакви особености на същностите на секса, защото съществува и еднополова любов. Обичаме ние самите, със своята душа. По някакъв начин душата е способна да се влюбва в собствения си пол. А защо - не зная. Аз самият не изпитвам еднополова любов, ето защо нямам достъп до съответното знание.

■ „Подскажете ми как да се отърва от влечението си към мазохизма? В секса обикновено бързо се възбуждам, но после внезапно се вцепенявам, по средата всичко пропада и често не мога да свърша. А когато съм сама, постоянно имам фантазии, че ме принуждават да правя секс, връзват ме и ме насилват (понякога имам такива фантазии и по време на секса с партньор).

След такова самозадоволяване ме е срам и се чувствам виновна, и то не от самия факт, а именно заради фантазиите. Сякаш виждам лошата си страна и не искам да бъда такава. Но когато срещнах партньор със садистични наклонности, който грубо ме облада, в реалния живот такова отношение не ми хареса и не се възбудих.

Освен това се страхувам от изнасилване и съм подозрителна към мъжете в такси или по вечерно време. Възможно е с фантазиите си да привличам такива ситуации и много се страхувам от тях. Опитвах се да намаля важността и да се отпусна, да си позволя да правя всичко, което искам, да изпитам докрай фантазиите си, но влечението ми не минава. Как да се науча да получавам удоволствие от обикновения секс?"

„Обикновен" секс няма. Той или е различен, или няма никакъв. Влечението ви към мазохизма ще отмине от само себе си, просто трябва да „нахраните" своята същност, на която е нужно нещо по-реално от самозадоволяването.

Разбира се, не „реално" в буквалния смисъл, когато някой ви изнасилва, нали се страхувате от това. Пък и на същността не й е нужна такава „реалност". Но на нея й се иска не „обикновен" секс, а нещо по-особено. Мисля, че театралната игра е напълно достатъчна, само че трябва да играете самоотвержено, сякаш е наистина. Засега вие успявате да играете искрено и откровено само насаме със себе си. Най-вероятно още не сте попаднали на партньор, с когото бихте си позволили напълно да се разкриете. Това е нормално. Мислите, че на другите всичко им е наред ли? Не, разбира се. Търсете своята половинка.

И няма защо да се срамувате. Такава е същностната природа на секса. Тя трябва да се осъзнае и да се приеме. Докато не я приемете, ще ви измъчват противоречия: и ви се иска, и ви е страх, и ви е срам. Просто разберете, че това е само игра, правилата в която установявате вие самите.

Не е задължително веднага да се разкриете изцяло. Опитайте постепенно, ако така ви е по-комфортно. Разкажете на партньора си за същностите на секса и играйте заедно с него тази игра. Установете свое правило - да бъдете откровени един към друг. Позволете на същностите да влязат във вас и да реализират тайните ви желания. Всичко ще бъде наред.

■ „Моят проблем е банален - прословутият „малък размер". Каквото и да се говори, според мен размерът има значение. Не знам как да се справя с тази важност."

Удивително е колко наивни са хората в заблудите си. Следвайки някакъв сляп инстинкт, жените търсят по-голямо „парче месо", а мъжете се стремят да им угодят и да си уголемят това парче. Но ако сте схванали същностната природа на секса, би трябвало вече да разбирате, че физическите данни и на единия, и на другия партньор изобщо не влияят на остротата на усещанията.

Способността да се достави удоволствие се определя от съвсем други качества: първо, от вашето умение да пуснете в себе си същността на секса и, второ, от пропускателната способност на енергийните ви канали. С други думи, вие сте толкова силни, колкото владеете контрола и енергетиката си.

И първото, и второто се изработва в практиката. Енергийната проводимост, т.е. способността да се поема и да се отдава енергия, зависи преди всичко от чистотата на организма и от физическото здраве. Физическият размер не помага за тази проводимост. Да не говорим за онзи „размер", който вие имате предвид. Развивайте не масата, а енергетиката си и тогава ще имате див секс.

■ „Работя като таксиметров шофьор и веднъж късно вечерта в колата седнаха двама младежи и девойка. Беше късно, те си бяха пийнали. От разговора им разбрах, че са „заковали" момичето за сто долара и отиват в някаква къща. Беше тъмно, но я познах, макар и не веднага. Тя беше приятелката на моя приятел. Представяте ли си - той е отлично момче, носи я на ръце, а тя, кучката, му кръшка! Приятелят ми работи, издържа я да учи, постоянно й дава пари. Не ми се побира в главата - тя е задоволена отвсякъде, може ли така?!

Когато стигнахме, обърнах се към нея и я попитах как се чувства. Тя пребледня - явно ме позна - и се втурна навън.

Та това е историята. Женорята разправят, че всички мъже са гадове. А те какви са? Всички са курви!"

Е, чак пък всички - преувеличавате. А що се отнася до причините - момичето явно не се нуждае от пари, а от силни усещания. Казано безпристрастно, това не е нейна вина, а беда. Ако се прави секс безразборно и в големи дози, можеш да развиеш зависимост към него като към наркотик.

Когато един човек прави секс едновременно с двама или трима партньори, съотношението на енергията на същностите също се дели на две или на три, като силата на усещанията може значително да нарасне. И ако момичето е „вкусило кръв", вече не е толкова лесно да я задоволиш. Също както когато минеш на хероин, марихуаната вече не ти действа.

Ето защо моралните принципи, за които говорих по-горе, имат смисъл, дори да не се слагат в сметката неща като любов, вярност, пък и чистоплътност. Безразборният секс крие риск от доста неприятни последици. Например т.нар. суингъри много обичат една откровено цинична игра: събират се няколко семейни двойки, изключват светлината, мъжете хвърлят на масата ключовете от колите си, а жените „теглят чоп" - който на която се падне, с него отива да се развлича. А игрите на сатанистите са още по-хард.

Разбира се, използването на по-груби изрази и похвати, изпробването на нови неща - всичко това действа възбуждащо. Но в края на краищата настъпва отрезвяването - празнота и неутолима жажда за повторение. Има нужда от нови дози, постоянно, все повече и по-префинени. Не може и дума да става за някакво щастие в любовта и семейния живот. И това вече не е кеф, а истинско нещастие. Същностите на секса се превръщат в паразити на съзнанието и е много трудно да се върне предишната нормална симбиоза с тях.

Има един парадокс. Когато по телевизията или в печата разказват за живота на проститутките, обикновено описват как те се оплакват от съдбата си, че в това няма никакво удоволствие, всичко е мръсно и отвратително. Но щом им е толкова неприятно, защо не сменят работата си? Нима няма къде да отидат или да работят нещо друго?

Ако яйцето ти дойде до задника, ще оставиш всяка работа и винаги ще си намериш друга. Не, тук не играят роля условията, а възникналата зависимост. Наркоманът също би искал да захвърли наркотика, ала не може. Паразитът на съзнанието не го пуска.

Така че направете си изводите сами. Безразборният и прекален секс не е толкова аморален, колкото е опасен и трябва да го избягвате също като наркотик, ако не искате да си провалите живота.

ЧАШАТА С ВОДА

■ „Последните разговори за секса много ме учудиха. Напълно ме е завладяла мисълта за усещанията от секса, животът ме учи да намаля значимостта и напоследък имам малко секс, което ме безпокои. Чистият секс не ми харесва, след него всичко ми е празно, не зная защо, навярно защото същностите си отиват, аз се „събуждам" и се питам: а после какво? Затова ми се иска да го правя с някого, в когото имам доверие и добри отношения, приемаме се взаимно и имаме близост, но не винаги се получава."

Мога да ви предложа една мощна техника. Напишете на листче следната мисъл: Аз съм много чаровна личност. От мен струи вътрешна светлина на обаяние, любов и секс. Аз съм светещо същество. Аз привличам мъжете. Моят мъж ме намира.

Поставете върху листчето чаша с вода. Потъркайте дланите си, движете ги една срещу друга, представете си плътно кълбо между тях. Това е вашата енергия.

Поставете дланите си отстрани на чашата, без да я докосвате. Кажете на глас или наум, осъзнато и убедено, въпросната мисъл, като по възможност си представете смисъла й. Сетне изпийте водата. Правете тази процедура сутрин, след като се събудите, и вечер преди лягане. Вашето намерение ще се реализира.

Проверявал съм тази техника многократно с различни мисъл-форми. Работи успешно. Мъжете следва да я напишат по тяхному, например: Аз съм много чаровна личност. От мен струи вътрешна светлина на обаяние, любов и секс. Аз съм светещо същество и привличам жените, те ме желаят. Намирам своята половинка.

Може да се използват всякакви мисъл-форми. Измислете си ги сами - към каквото най-много се стремите. Например ако вече сте двойка, сменете „аз привличам..." с „хората изпитват симпатия към мен" или „имам приятна външност, изглеждам привлекателно и с всеки изминал ден все по-добре". Ще се учудите колко бързо ще реагира реалността.

Не бива да употребявате частицата „не". Мисъл-формата трябва да бъде жизнеутвърждаваща. И никакви абстрактни и многословни желания. Всичко да е конкретно, лаконично и насочено към една цел. Ако имате няколко цели, желателно е за всяка чаша с вода да поставяте само една. Например днес работите с една цел, утре с друга и т.н. Или сутринта с една, а вечерта с друга.

Защо работи тази техника? Водата не е аморфна, тя има структура - молекулите й се обединяват в клъстери - конгломерати от частици, които променят формата си в зависимост от външното въздействие. Точно затова във водата може да се записва информация като на магнитна лента - „омагьосва се". Колкото и да е странно, учените откриха кластерите значително по-късно, отколкото пратиха първите кораби в Космоса. А бабите ни знаеха за това много отдавна и успешно го прилагаха.

Обикновено не бива да се използва вода от водопровода, включително от бутилки - тя е попила в себе си деструктивна информация, която може да се изтрие само с изпаряване или стопяване, преваряването няма да помогне. Затова трябва да използвате или дестилирана вода (приготвена у вас вкъщи), или стопена. Последната може да се получи от лед. (Но само стопеният лед не върши работа. Технологията за приготвяне на стопена вода е описана в книгата „Създател на реалността".)

Много е полезно да изпивате такава вода след събуждане и преди сън, час - час и половина след храна. А когато мисъл-формата е предназначена за оздравяване, водата става лечебна - придобива свойствата на лекарство срещу болестта, която искате да излекувате. Произходът на светената вода е аналогичен.

Листът хартия също има своето предназначение. Първо, когато записвате мисъл-формата, а не просто я произнасяте, тя получава допълнителна сила. Второ, дори една ваша дума, залепена върху съда с вода, я зарежда с информацията, заложена в смисъла на думата. Образувалите се при този процес клъстери могат да се видят под микроскоп след замразяването й. Известни са експерименти, според които думи като „обичам те", „благодаря", „бъди здрав" пораждат снежинки с божествена красота, а негативните думи - уродливи образувания. Остава ни само да се чудим защо става така. Не можеш да го наречеш другояче, освен Божи промисъл. Разбира се, главната роля тук има намерението на човека, който осъзнава думата, написана и залепена от него върху съда.

И най-сетне, енергията от вашите ръце засилва и локализира намерението ви, вследствие на което водата ще се зареди бързо и ефективно. Записаната във водата информация ще се разпространи по цялото тяло и ще настрои морфологичното ви биополе към излъчване на намерението ви. Не се безпокойте, ако все още не усещате плътното енергийно кълбо. Ще се получи след седмица тренировки. Освен това съвсем не е задължително силно въздействие върху водата. Достатъчно е и само да подържите чашата между дланите си.

И така, вие владеете мощна техника, която работи не по-зле от „ генератор на намерението ". За това ще стане дума по-нататък, където морфологичното поле се засилва с движения на ръцете.

Техниката „чаша с вода " е по-проста и не изисква навици да работите с енергията. Не съм я предлагал преди, защото исках да я проверя в практиката. Сега ми остава да ви пожелая приятни експерименти!

■ „Благодаря ви за транссърфинга! Най-сетне започнах да забелязвам, че моят свят се грижи за мен. Но не мога да открия своята врата. Може ли за тази цел да използвам техниката „чаша с вода"? И какви думи трябва да напиша? Не ме бива с визуализацията и слайдовете, дано с чашата да се получи."

Навярно искате да кажете, че не можете да намерите своята цел, нали? А вратата се отваря, когато вече сте по пътя към целта. Естествено, тази техника може да се използва за всякакви мисъл-форми. Вие самата трябва да съставите мисъл-формата си. Вслушайте се в душата си, тя ще ви подскаже. Пък и не само с чашата работете. Пускайте в себе си повече нова информация, за да може душата ви да избира.

■ „А може ли да се зареждат други неща, не само вода - например плодове или друга храна?"

Разбира се, не само че може, но е и нужно. Най-добър носител на информация обаче е чистата вода - в нея молекулите са свободни.

Молитвата преди хранене също зарежда храната с положителна енергия. Само че не бива да е механична, а осъзната, иначе всичко е безсмислено. Най-добре е, разбира се, да се посвещава храната не на Бога, а на себе си. Бог е в сърцето ви. Когато Го молите, сякаш Го карате да се моли на себе си. Или вие се молите на себе си. Навярно повече би му харесало да изпълнява вашите желания, отколкото непрестанното и наизустено „благодаря" непонятно за какво. Така че зареждайте храната си със своето намерение.

Правя уговорката, че такова отношение към Бога не е разпространено, а за мнозина изобщо не е приемливо. Всеки е свободен да отстоява убежденията си.

■ „Веднага след публикуването в интернет на вашата техника за „чашата с вода" на различни места се появиха аналогични текстове, буквално повтарящи я дума по дума. Това какво е - махало ли?"

Не, това си е плагиатстване. Макар че се случва, разбира се, когато те цитират толкова бързо, да забравят да посочат откъде са го взели. Това означава, че техниката е добра.

А аз всъщност се позовах на първоизточника, т.е. на бабите. Естествено, те са знаели, че водата може да се омагьосва. Но непосветените винаги са се отнасяли към подобни неща несериозно - някакъв шаманизъм, суеверие...

А вие как смятате - в транссърфинга има ли нещо ново? Отговорът е очевиден: ни-щич-ко! Тогава защо е нужен? Нали уж вече всичко е казано? Да, казано е всичко, но въпросът е как? Можете да прочетете купища езотерична литература и нищо да не усвоите.

Оказва се, че простата истина, която лежи на повърхността, не е толкова просто да се формулира и да се превърне в техника с практическо значение. Не е достатъчно да си осведомен - трябва да осъзнаваш и да почувстваш. Да не говорим и че нашият светоглед е изпълнен с щампи и стереотипи, които обезсмислят същността на истината.

Казват, че каквото е в мислите ни, такова е и в реалността. Да, но как именно? Точно за това е целият транссърфинг - там знанието е обяснено, осмислено и превърнато в технология. И когато обясних „чашата с вода", конкретизирах я и написах инструкция, това стана технология с практическо значение. Разбирате ли?

ДРУГАТА ЦИВИЛИЗАЦИЯ

Да направим малко пътешествие към основите на транссърфинга, що се отнася до финоматериалните същности, тъй като темата е сериозна и значима. Транссърфингът изправя читателя пред един шокиращ факт, целия ужас от който не всеки е способен да осъзнае и да приеме. Защото е по-лесно да се живее в илюзорен, но по-комфортен свят, отколкото в плашеща, но правдива действителност. Илюзията е, че мотивациите и постъпките на човека се намират под контрола на съзнанието му.

В действителност това не е така. Учените напразно изследват психиката като самостоятелен обект, като свойство на човешкия разум. Въпросът не е как е устроена човешката психика, а че разумът няма свободна воля - той е управляван отвън. И не го правят учителите, чиновниците и началниците, а същности от финоматериалния свят.

Както е известно, мисловната енергия не изчезва безследно. Когато група хора мислят в една насока, техните „мисловни вълни" се наслагват и в енергийния океан се създават невидими, но реални енерго-информационни структури - махалата.

След като се родят, те започват да се развиват самостоятелно. Стремят се да подчинят хората - елементи на структурата им, на своята воля, но го правят неосъзнато, тъй като нямат разум. Не може да се каже, че махалата са някакви зли сили. Повече приличат на растения-паразити или на псевдоживи програми, които, вградени в структурата, определят поведението й. Махалата съществуват във финия свят като надстройки над всяка човешка общност, независимо дали е семейството, училището, предприятието или държавата. Може да ви се стори невероятно, но хората не си дават сметка, че неволно действат в интерес на махалата. И все пак това е факт.

Всяка структура живее и се развива не просто вследствие на насочените действия на хората - нейни елементи. Тя се управлява от махало, също както работата на автоматичния механизъм се управлява от алгоритъм. Членовете на структурата могат да извършват произволни действия, но те не са свободни в мотивациите си и по правило са принудени несъзнателно да действат в неин интерес.

Махалата се хранят с човешката енергия. Когато сте ядосани от нещо и изразявате бурно негодуване, вие отдавате енергия на махалото. Всичко, което потенциално е способно да предизвика силни негативни емоции у вас, се провокира от махалата. Негативната енергия е любимото им блюдо.

Целият ужас е, че те не само поглъщат енергия, но и по някакъв начин принуждават хората да се държат така, че да я отделят все повече. Ако сте напрегнати или загрижени, хората ще правят точно това, което ви дразни, и то именно сега, когато искате да ви оставят на мира.

Децата обръщат всичко наопаки, макар досега да са били мирни. Някой до вас започва да ви досажда. Разни субекти ви се мотаят в краката и ви натрапват проблемите си. Отвсякъде напират някакви пречки. Ако очакваш някого нетърпеливо, той не идва. Ако не искаш да виждаш някого, непременно ще се появи. И тъй нататък.

И вие самите можете да потвърдите, че светът честичко ви лази по нервите. Разбира се, за всекиго в различна степен и по различен начин. Но същността е една: ако в дадения момент нещо може да ви изкара от равновесие, то, кой знае защо, напук се случва.

Да предположим, че бързате занякъде и се боите да не закъснеете. От този момент всичко започва да работи против вас. Хората ви препречват пътя и си ходят бавничко, а вие не можете да ги заобиколите. Нужно ви е по-скоро да влезете през вратата, а там буквално се е извила опашка от мързели, които едва си влачат краката. На улицата с автомобилите става същото. Всички сякаш са се наговорили срещу вас.

Този натиск отвън става все по-интензивен, колкото повече се натрупва напрежение. Колкото сте по-напрегнати, толкова по-активно ви пречат околните. Но което е интересно - те изобщо не се държат така умишлено. Дори и не подозират, че пречат на някого. Цялата работа е, че движещата сила, формираща несъзнателните мотиви, не е вътре в човешката психика, а извън нея.

Възниква въпросът: как да се противопоставим на влиянието на махалата? Трябва да престанете да бъдете мида, която реагира негативно на всеки дразнител. С други думи, да поддържате осъзнатостта си и да не се поддавате на провокации. Съзнателно да спрете да реагирате на дразнителите и тогава те ще престанат да ви дразнят.

Но и това не е всичко. В света стават много по-мащабни и страшни неща по вина на махалата. Войни, революции, борба за пазари на суровини и продукция, конкуренция, тероризъм - всичко това е само върхът на айсберга, който може да се види. В невидимата, финоматериална основа на тези явления стои несекващата битка между махалата. Точно те провокират практически всички конфликтни ситуации, тъй като се хранят с енергията на конфликтите. От другата страна на дуалистичното огледало, на финоенергиен план, стават такива неща, за които мнозина биха предпочели да не знаят.

Ще попитате: как е възможно това? Нали хората по своя инициатива воюват помежду си? И все пак реален инициатор са махалата. Да вземем например една относително примитивна структура - мравуняка. Науката не може да даде точен отговор как се управлява колонията. Учудващото е, че в мравуняка има ясно разпределение на задълженията, но липсва йерархия. Защо тогава всички насекоми действат съгласувано като в организация с централизирано управление?

Мравките общуват помежду си чрез отделяне на ароматни вещества - феромони. Миризливите пътечки им позволяват да намират пътя към дома си и към храната. Но по какъв начин информацията се предава едновременно на всички членове на колонията? Не може да става и дума за някакви висши форми на информационен обмен между мравките. Иначе защо да използват този примитивен начин на миризмите?

И така, какво обединява отделните членове в организираната колония? Махалото. Едновременно с образуването и развитието на структурата се формира енергоинформационната същност, която поема функциите на управление и стабилизиране на тази структура. Между махалото и елементите на структурата има преки и обратни връзки. Махалото съществува за сметка на енергията на своите привърженици и синхронизира дейността им, като ги обединява в организирана общност.

Същото се отнася и за човешкото общество - всички процеси се развиват под контрола на тези финоматериални същности. Ние стремително се превръщаме в матрица и това съвсем не е фантастика. Разбира се, нещата са малко по-иначе, отколкото в известния филм, където хората се отглеждат в килийки, а целият им живот е виртуална илюзия. Но реалната ситуация вече е много близка до това състояние.

За да се натика човека в матрицата, е необходимо да се омотае в мрежа, изградена на принципа на зависимостта. През последните години се появиха маса нови зависимости: храненето се превърна в тъпчене, заради което страдат от затлъстяване; виртуалната компютърна реалност роди пристрастяване към игрите и интернет; без мобилните телефони хората вече са тъжни и самотни. Най-страшното е, че заробен от системата, човек губи не просто свободата на избора - започва да иска именно онова, което е изгодно на системата.

Такива процеси се развиват по целия свят. Затова задачата ни е да се запазим осъзнати, за да не се събудим една сутрин в килийката на матрицата. Много приличаме на хранителна среда, която махалата специално отглеждат за целите си. Човешкото общество е устроено така, че не може да съществува без тях. Но и те се нуждаят от нас. Съзнателният човек може да използва махалата за свои цели. Съществуват ред възможности, но това е друг разговор.

■ „Нима махалата съществуват реално?Трудно е да се повярва."

Например когато започва футболен мач, над стадиона увисва обект във формата на малък балон. Той е невидим, тъй като съществува във фините нива, но от него се проточват реални енергийни лъчи или пипала към всеки играч и фен. С нагнетяването на емоциите махалото се изпълва с енергия и нараства. От хората енергията преминава в балона. В някакъв момент от него по лъчите се излъчва импулс и феновете се взривяват. Махалото постепенно се разраства в огромен черен облак, той управлява чрез

лъчите си играчите и феновете като марионетки, правейки всичко страстите да се нажежават все повече. Когато играта свърши, облакът се свива до обикновен балон и отлита.

■   „Нима си живеем и нищо не знаем за това?"

Излиза, че е така. Изглежда странно, защото махалата са извън зоната на нашето възприятие. Например пчелите също не възприемат хората. За пчелата човекът е несъществен обект, на когото може да не обръща внимание, докато не се превърне в пряка заплаха. Просто ще го ужили, без да се замисля кой или какво е, и толкоз. Пчелата не осъзнава нищо - тя е потънала в дълбок сън и действа по строго определен алгоритъм. Всичко, което няма пряко отношение към алгоритъма на съществуването й, е извън зоната на възприятието й. Нейната цел е да прави мед. Защо - няма значение, трябва и туй то. А че този мед после изчезва някъде, също няма значение. Нивото на осъзнатост на пчелата не й дава да се издигне до разбирането на факта, че някой взема меда от кошера.

По същия начин нивото на осъзнатост на човека не му позволява да осъзнава много неща. За това е нужно да се събудим, и то качествено, което и се опитваме да правим, занимавайки се с транссърфинг. Като е необходимо не само да узнаем, но и да си изясним ситуацията в подробности, да я почувстваме. Защото повечето от онези, които разбраха за съществуването на махалата, продължават да си живеят както преди. Има там някакви махала и какво от това? Не е важно. Сънят продължава. Мързи ги да поддържат постоянно осъзнатостта си. Пък и струва ли си?

Според мен ние не заслужаваме високото звание Ното sapiens - разумен човек, защото пътят на техногенната цивилизация ни води към още по-дълбоко потъване в съня -във високоразвитата матрица, а всъщност в кошера.
Аз ви предлагам друга класификация. Умният човек е този, който много знае. Разумният разбира това, което знае. Съзнателният човек осъзнава онова, което разбира. Така изглежда стълбицата от осведоменост до знание и просветление. Засега се намираме на най-долното й стъпало.

■ „Кой печели от превръщането на нашия свят в матрица?"

Никой не печели. Системата, т.е. матрицата, се създава сама като синергетична, самообразуваща се структура. Може да ви се стори, че матрицата е идеалната среда за махалата, в която им е по-лесно да управляват хората и да пият енергия от тях. Всъщност тази структура е обречена на самоунищожение. Матрицата се създава в процеса на подреждане на всичко. Хората в нея заприличват на киборги, които изпълняват определените им функции и са задължителен елемент от системата, без тях тя просто не може да съществува.

Когато всичко е подредено, битката на махалата спира и на върха на йерархията застава едно глобално махало. Но щом вътрешните противоречия се премахнат, а конфликтите замират, системата изпада в колапс като умираща звезда и се взривява. Или просто умира. До такъв финал ще стигне цивилизацията, ако тръгне по пътя на „изграждане на матрицата". Но какво ще стане в действителност - никой не може да предскаже.

■ „От няколко години си имам нещо като „измислен приятел", дори не знам каква аналогия да използвам, изпълняващ функциите на Надзирател. Тогава още не бях попаднала на вашия сайт и не подозирах за транссърфинга.Той започна да ми се явява насън, после - да „присъства" в реалността.

Това е... животно. То постоянно ме пази от негативни мисли, напомня ми за осъзнатостта и че всички проблеми имат решение - с други думи, прави всичко, което се очаква от Надзирателя. Само че не ме смятайте за шизофреничка, това не са видения или халюцинации, аз го „виждам" с вътрешния си взор. Дори на мобилния си телефон имам напомняне за него, което ми помага да не се въвличам в чужди игри. Въпросът ми е: дали тези неща не са персонифицирани махала?"

Според определението махалото е енергоинформационна същност, която възниква, когато група хора започват да мислят в една посока или когато между тях се появява някаква връзка. За да се роди махало, са необходими минимум двама души - един не може да го създаде.

А това, за което говорите, е нещо като „виртуален ангел пазител". Вие сама сте си го създала - материализирала сте го от пространството на варианти. Настройвайки се към сектора на ангела, вие „осветявате неговия кадър" със своята мисловна енергия и ако осветяването продължи достатъчно дълго, той се материализира.

Макар и да не може да се пипне, той е също толкова реален като вашите мисли. Съществува за сметка на вашата мисловна енергия, но той не е махало. Просто свети като лампичка, докогато го подхранвате, мислейки за него. Ангелът започва да живее свой, независим от вас живот. Разбира се, до известна степен и вие самата определяте поведението му, но не докрай.

Може да се каже, че той е подобен на сън и затова е способен да действа самостоятелно, докато вие самата сте само наблюдател, сънуващ. И това не само е нормално, това е прекрасно! Не зная доколко той е независим от вас, само мога да кажа - ангелът ще действа във ваш интерес, ако вие очаквате това от него. По същия начин сънят се развива съобразно с нашите очаквания.

Можете да попитате: съществуват ли истински, не виртуални ангели пазители? Нямам на разположение факти, но предпочитам да вярвам в това. Винаги получаваме онова, в което вярваме. Ако вярвате, ще го имате, макар и виртуален, а това никак не е лошо.

Въпреки че аз от известно време смятам за свой ангел слоя на своя свят. Щом съм решил така, значи е така. Няма значение в каква форма се проявява ангелът пазител. Защото всъщност той няма никаква форма. А моят свят - о-о! Не само се грижи за мен, а направо ме ласкае и ми се подмазва. Какво само не прави, за да ми угоди! Освен това моят свят ме пази. И вие ще имате всичко това, ако ежедневно, системно практикувате техниката на амалгамата: „Моят свят се грижи за мен". Как се прави това, е описано в книгата „Транссърфинг на реалността".

■ „За съжаление не всичко при мен се получава, поточно засега нищо не се получава. Не успявам да спра махалото и да се движа по течението. В дадения момент с мен напълно се разпорежда деструктивно махало. Всеки ден съм под напрежение и имам неприятности.

■ Напоследък стават странни неща и ми е трудно да намеря обяснение за тях. Махалото действа чрез моя мъж. Почти от първите дни на нашия брак (преди пет години) попаднах в някаква зависимост. Основното чувство е ревността, основана върху болни амбиции. Работим заедно. Той е смятан за перспективен работник. А аз - не.

За тези пет години самооценката ми доста спадна. Но когато реших да изляза от ролята на мила, тиха девойка и да заявя на света, че няма да се държа така, както всички наоколо са свикнали и както им изнася, в началото почувствах, че светът не ме приема. Тоест не ме виждат, не ме чуват и т.н. Разбира се, бих могла да се примиря с това, стига да не чувствах, че близките ми започнаха да проявяват повишена агресивност към мен.

Просто искам да разбера - защо? Откъде да взема сили, за да противостоя на всички тези възможни махала? Сега и най-малката дреболия може да ми опъне нервите и като тръгне лавинообразно - чак до истерия."

Ситуацията е сложна. Да се опитаме да я разложим на простите й съставни части. Казвате, че околният свят е станал друг, след като сте променили линията на поведението си. Няма нищо чудно, точно това е транссърфинг: щом промениш отношението си към света, той веднага се трансформира. Въпросът е как да се свържат причините и следствията.

За причините говорят ключовите фрази: „самооценка-та ми доста спадна" и „от тиха девойка" - те характеризират ролята, която сте си избрали в пиесата на живота си. Животът действително заприличва на пиеса, щом човек избере ролята си. Характерът на персонажа, както и мястото му на сцената се формират от отношението му към себе си и към околната действителност - това е отправна точка за всичко ставащо. Човек изпраща в света импулс за своето отношение, който се отразява в огледалото и създава съответната реалност, което на свой ред оказва обратно въздействие върху самото отношение.

Защото гледайки в огледалото, човек отново изразява отношение, вследствие на което картината на реалността се затвърждава, подобрява се или се влошава в зависимост от характера на отношението.

Така по веригата на обратната връзка след редица замиращи колебания се установява относително стабилна картина - околната действителност. Ако изпратите в света друг импулс, картината се разбалансира и реалността отново изпитва колебания, докато не спре на нивото, съответстващо на даденото светоусещане.

Точно това сте направили вие - след като не желаете да се примирявате повече с положението си, сте изпратили в света друг импулс, а той веднага е реагирал, но не както би ви се искало. Реакцията на огледалото винаги е еднозначна - каквото изпратиш, това и ще получиш. Съдейки по вашите усещания („повишена агресивност към мен"), може да се направи изводът, че вие сте решили да поемете по „пътеката на войната". Щом сте променили образа пред огледалото, и отражението веднага е започнало да се променя.

Повече не ви харесва ролята на тиха девойка, която слуша u се съгласява. Искате да бъдете силна и независима. Как да стане това? Ако фиксирате вниманието си върху отражението си, първото, което бие на очи, е да станете кучка: извадете ноктите си и влезте в бой с останалия свят, т.е. с огледалото. На принципа „бий своите, за да се боят чуждите". Но ако обърнете внимание на образа - първоизточника на отражението, ще стане очевидно, че много по-ефективно ще бъде да спрете да се биете и да си създадете вътрешна основа. Престанете външно да се съгласявате, ако вътрешно не чувствате същото. Не отстоявайте, а имайте свое мнение, свои принципи.

Не угаждайте на манипулаторите, а живейте съобразно със своето кредо. Опирайте се на своята основа, а не на неустойчивото отражение в огледалото.

Между другото каква е разликата между „ да отстоявате " и „ да имате " свое мнение и принципи? Да отстоявате значи да спорите, да доказвате и да се борите. И защо? За да докажете преди всичко на себе си, да потиснете своята неувереност и съмнения. Да имате значи спокойно да следвате своите убеждения, без да се съобразявате с общественото мнение и без да се въвличате в безсмислени спорове. Защо да доказвате на другите, щом вече сте доказали всичко на себе си? А как да докажете на себе си? Ами просто си позволете този разкош - да излезете от строя и да бъдете свободна. Сдобивате се със свобода, когато спирате битката си.

А вие сте започнали борба с отражението, без да промените същността на образа си. В битката е влязла същата тиха девойка. Докато вътрешно сте готова да слушате и да се съгласявате, каквото и да става външно, от главата ви ще стърчи кукичка, за която лесно ще ви уловят махалата. Нужно е отначало да измъкнете тази кукичка. Тогава след известно време колебанията между отражението и образа ще затихнат и ще се установи нова реалност на вашия свят, където вие сте независима и силна. И няма нужда нищо никому да доказвате и с никого да се борите.

■ „Имам въпрос относно махалата, чието съществуване отначало ме шокира. Разумът ми не искаше да вярва, защото му бяха необходими доказателства и потвърждение. Но спокойното наблюдаване на реалността потвърди тази теория. Въпросът ми е: не може ли да се споразумеем с махалата? Да установим други отношения освен „кредитор-клиент". На подобни размисли ме наведе историята на нашето езическо минало. В древността хората на интуитивно ниво са се опитвали да умилостивят божествата и духовете, които според тях са влияели на реалността им. Например жертвоприношенията. Или някои обреди и ритуали за задоволяване на тези същности. Може ли това да се третира като „спечелване" на махалото? И дали е възможно в наше време?"

Всъщност жертвоприношението и другите ритуали са „подхранване" на махалото с енергия, за да стане то силно и да изпълнява молбите. В езическите времена се е правело точно така: отначало хранели махалото, а сетне го молели за нещо. Финоматериалните същности действително могат да влияят на реалността. Разбира се, не са всесилни, но все пак нещичко умеят. Учените материалисти, естествено, не мислят така, смятайки се за много умни в сравнение с невежите езичници. А всъщност грешката на езичниците е била само че не са използвали колективното намерение, а са молели боговете си и са се надявали, че те ще направят всичко.

Общо взето, да се молят същностите е безполезно. Те не са добри или зли, не изпитват чувства на отмъщение или състрадание. Махалата могат само да изпълнят програмата, която е заложена в тях. Разбира се, молбата до известна степен също е програма, ала намерението, изразено в утвърдителна форма, особено колективното, е много по-силно. Тогава ще работи не само махалото, но и вашата воля.

Така може да се оформи корпоративно намерение и да се даде на махалото програма за фирмата или организацията ви. Вече писах за това в книгата „Създател на реалността". Това е много ефикасен метод за развитие на собствения бизнес! Никой обаче не се замисля и не го използва. Освен в напредничавата Япония, където разбират от тези неща, за които досега европейците си нямаха и понятие. Можем да си направим извода къде живеят умни (чети: спящи) хора, а къде разумни.

Отделният човек също може да използва възможностите на махалото за постигане на своите цели в сферата на бизнеса и кариерата. Това се прави така.

Отначало е необходимо да се установи връзка с махалото, да се настроите на неговата честота. Ако сте наемен работник, трябва да спазвате корпоративната етика, да бъдете лоялен член на системата, за която работите, да се подчинявате на законите й, изобщо - да сте в резонанс с нея. Лесно ще разберете какво значи да бъдете лоялен член на вашата система, ако сте осъзнати и наблюдателни. А ако имате свой бизнес, вие сте фаворит на махалото си и поначало сте настроен на неговата честота.

Сетне му дайте програма. Можете да използвате техниката „Генератор на намерението " (вж. Приложение 2).

Поставете ръцете си пред гърдите с дланите една към друга, сякаш държите топка. Почувствайте между тях напрежение, еластично енергийно кълбо. Помачкайте го с длани като надут балон. Като усетите боцкане в дланите и еластичното кълбо между тях, започнете да разтваряте и да приближавате ръцете си, сякаш свирите на акордеон.

Обърнете внимание на усещанията в главата си. Когато ръцете ви се приближават, в главата ви нещо се напряга, а когато ги раздалечавате - се разширява. Почувствайте как реагира мозъкът ви в такт с движението.

Оставете на мозъка си да движи ръцете ви - когато в главата ви нещо се разширява, ръцете автоматично се приближават и обратното. Може би не веднага, но ще успеете. Сетне преминете от хоризонтални движения на ръцете към кръгови, като че ли плавно разбухвате памучен облак. Прехвърлете вниманието си върху енергийната ви обвивка. Почувствайте единство между енергийното кълбо и вашата обвивка. С други думи, представете си, че „разбивате" енергетиката си като с миксер. Кълбото е концентрацията на вашето намерение и вие напомпвате с него цялото си биополе.

Продължавайте плавните кръгообразни движения и утвърждавайте мисъл-форма, например ако сте собственик на фирма: „Моята „Компания и К°" се разширява и укрепва. Печалбата ни нараства. Работите ми се развиват успешно. Клиентите обожават моята компания. С всеки ден „Компания и К°" става все по-богата. Авторитетът на „Компания и К°" расте. Всички познават и уважават „Компания и К°"." И тъй нататък. Вие по-добре знаете каква програма да предложите на махалото си. Името на вашата фирма „Компания и К°" е ключ към пряка връзка с махалото, ето защо трябва да го използвате често.

Ако сте наемен работник, можете да си съставите мисъл-форма за изкачване по служебната стълбица: „В „Компания и К° " много ме ценят и уважават. В „Компания и К°" изпълнявам работата си блестящо. Аз съм професионалист от висша класа, един от най-добрите в „Компания и К°". Идват ми блестящи идеи и мисли. Донасям на „Компания иК°" високи доходи. Аз съм много ценен кадър. Издигат ме на ръководни длъжности в „Компания и К° ". "

Обърнете внимание: вие не молите, а уверено декларирате намерението си в утвърдителна форма. Вследствие на това енергийното ви тяло се регулира и се превръща в структура, която излъчва нужната мисъл-форма в пространството на варианти. Тази програма се записва както във вашето морфологично поле, така и в махалото. Сега то ще работи, първо, като усилвател на вашето намерение и второ, като проводник, т.е. изпълнител. То има свои възможности за въздействие върху реалността, включително чрез посредничеството на нужните хора.

Още повече ако програмата ви е от полза за него, махалото ще е заинтересовано да се реализира, така че имайте предвид и този фактор. Например ако в програмата ви вие сте ценен работник и носите високи доходи на компанията си, това очевидно е изгодно за него.

Продължете движенията и утвърждавайте мисъл-формата, само че осъзнато, а не механично. В движение можете да импровизирате и по възможност да си представите нарисуваната картина. Мисъл-формата трябва да съдържа основен и лаконичен комплект на всичко, което искате да получите. Което е най-важно за вас - именно него утвърждавайте.

Накрая спрете движенията на ръцете и се опитайте отново да усетите енергийното кълбо между дланите си. Ще откриете, че е станало по-плътно. Поемете го и с едно движение го „втрийте" в лицето и тялото си, както правят мюсюлманите. След като сте заредили по този начин морфологичното си поле, през целия ден ще излъчвате в пространството намерението си. А махалото също ще придвижва програмата ви по своите си канали.

Напомпвайте генератора на намерението си всяка сутрин по десет-петнадесет минути. Превърнете го в навик. Нали си миете зъбите всеки ден и не се напрягате? Всяко задължение престава да носи напрежение, щом се превърне в навик. Само недейте излишно да се стараете и да оказвате натиск върху себе си и върху света. Силата не е в старанието, а в съсредоточеността. Направете малко усилие само за да съсредоточите вниманието си в течение на няколко минути изключително върху целта. Декларирайте намерението си решително, убедено, спокойно и непреклонно.

Спомнете си как морските талази безстрастно и неизбежно се стоварват върху брега. По същия начин неизбежно ще се реализира и вашето намерение.

■ „Пишете, че да се прави слайд за хора е безсмислено, дори вредно. Но как тогава да се визуализира резултатът, щом той зависи именно от хората? Аз съм архитект. Излиза, че трябва да си създам слайд за положителната реакция на комисията, която приема конкурсните проекти. Макар да е възможно положителната реакция на другите хора, която превъртам като слайд, да е заради това, че проектът е достоен за първото място. В такъв случай аз влияя не на тях, а на проекта."

Не бива да се прави слайд за конкретен човек, защото в този случай рискувате случайно да „докоснете" душата му. Още повече че вие не сте способен да повлияете пряко на човека, понеже той е жив, одушевен, притежаващ осъзнато намерение, а не е шаблон от пространството на варианти. Но да се въздейства върху него непряко, чрез махалото - може. Точно това използват т.нар. черни и бели магове.

Махалата имат достъп до нашето съзнание. Ако в махалото се вложи програма, то може да повлияе на отношението, мотивацията, съжденията и поведението на обекта мишена. По-специално може да се повлияе и на мнението на комисията - няма проблеми. Проблемът е как да се установи връзка със съответното махало. Ако вие сте фаворит на даденото махало, на вас ви е по-лесно. Ако работите за него, също имате връзка с него, когато действате по технологията „Генератор на намерението". Студентът също може да се смята за „наемен работник" на учебното заведение и следователно му е позволено да влага в своето махало програмата за „висока успеваемост". По този начин не правите слайд за конкретни хора, а махалото само избира „нужните", на които е необходимо да повлияе, за да се реализира програмата.

Във всички случаи трябва да използвате слайд на онова, което искате да си представите при оценката - себе си или работата си, но не и конкретен човек. Ако нямате достъп до махалото, ще се наложи да минете без неговата помощ и просто да напомпвате морфологичното си поле с намерението „моят проект е гениален".

Например все още не сте включен в махалото на заведението, в което искате да ви наемат на работа, затова не можете да вложите в него програма за успешно интервю. Така че ще работи единствено вашето намерение. Макар че непременно трябва да се опитате да се включите в махалото. За тази цел е нужно да получите колкото се може повече информация за него и да опитате буквално да се вкопчите в него, да се проникнете от духа на мястото, където искате да работите. Тогава, разбира се, шансовете ви значително ще нараснат.

■   „Може ли да се използва техниката на „Генератора на намерението" в лотарията?"

Не, тук работи само теорията на вероятностите. Понякога казват, че случайности няма, но в дадената ситуация изборът наистина е случаен.

КРАЧКА ИЗВЪН СТРОЯ

Сега на всички - и жени, и мъже, и млади, и не съвсем - им се иска да бъдат здрави, стройни и красиви. Ето защо в следващите глави ще ви дам информация как да го постигнете.

Ще стане дума за водата, въздуха и храната, тъй като това, което пием, ядем и дишаме, е в основата на всичко останало. В крайна сметка всичко останало е производно от тях.

Не преувеличавам. От тях започва всичко и продължава по веригата на причините и следствията. Като материално начало водата, въздухът и храната формират здравето и външния вид и определят количеството свободна енергия, вътрешната нагласа, светоусещането, успеха в работата и в личния живот, способността да управляваш реалността.

Може би на някого ще му се стори, че това няма пряко отношение към транссърфинга, а пък друг изобщо не се интересува от здравето като понятие. Но това е до време. С годините мнението ви кардинално ще се промени. И ако говорим за „понятията", мнозина просто не си представят какво значи да имаш добро здраве и висок енергиен тонус.

Организмът като материална обвивка на нашата душа до известно време не ни причинява особени притеснения. Способен е нормално да върви и дори понякога да тича, да кара кола, да движи ръце и крака, да отваря и затваря уста, да удовлетворява елементарни потребности, въобще да се държи напълно адекватно. Но ако поставим такъв организъм в екстремални условия, той веднага започва да вика мама.

Организмът расте и се развива до около двадесет години. След това започва обратният процес. Има един много неприятен закон: ако няма развитие, значи има деградация. Фактически това означава, че ако не полагате усилия за развитие след двадесетте години, деградирате. Ако преди здравето ви е било просто даденост, след четиридесет, а за някои и много по-рано, буквално трябва да се борите за него. Не го ли правиш, ще видиш деградирането си „в цялата му прелест".

Няма здраве и енергия на някакво „ниво". Има движение или нагоре, или надолу. То е почти незабележимо, затова пък резултатът се проявява внезапно - откъде се взе целулитът ми или защо коремът ми порасна? Не е ли по-добре вместо пасивната и безславна деградация да изберете пътя на развитие?

За тази цел трябва да излезете от общия строй, който марширува направо към матрицата, и да действате просветено, осъзнато, а не както е прието сред спящите марионетки. Следващата информация на мнозина ще се стори необичайна. Защото ако направите решителна крачка извън строя, ще се окажете и извън матрицата. Ще правите нещата по друг начин, а не както всички останали, затова пък ще получите по-голяма енергия и ще бъдете свободни от махалата. Отначало онова, което правите, ще ви учудва.

После ще започнете да учудвате и дори да дразните околните. Но в крайна сметка те, виждайки какво става с вас, ще вземат пример от вас.

ПАРАЗИТИ НА ТЯЛОТО

Да започнем от най-неприятното. (А кой е обещал всичко да е приятно?) Вече засегнахме темата за паразитите на съзнанието. Има обаче и паразити на тялото - най-коварният враг. Първо, съвременните медицински лаборатории (колкото и да е странно!) не са в състояние да диагностицират наличието на „гости" в организма. Това е факт. (Клиниките просто не са оборудвани с необходимата апаратура. Допотопните анализи почти нищо не показват.) Второ, присъствието на паразити рядко се проявява с преки симптоми. Те си стоят мирно, не са заинтересовани да ги открият. Човек може и да не се чувства зле, но вътре в него стават такива неща!

Мнозина ще махнат с ръка: това не се отнася до мен! Такива неща се случват в Африка, а аз си мия ръцете и зъбите. И се чувствам великолепно!

Да, ама не! Доброто самочувствие лъже, то продължава дотогава, докато процентът на заразата не е надвишил определена норма. Разновидностите на паразитите -от всевъзможни червеи до най-прости едноклетъчни и гъбички, са повече, отколкото всички останали видове, взети заедно! Така че никой не знае със сигурност какво има вътре в него, ако никога не е правил специално изчистване. Отговор може да даде само паталогоанатомът при аутопсията. А като правило при аутопсията в червата на починалия се откриват червеи.

От какво е боледувал този човек? От какво ли не. В основата на пирамидата на едва ли не всички болести стои заразата с паразити. И те могат да се намират не само в червата, а и във всеки вътрешен орган, включително в мозъка и кръвта. Ортодоксалните лекари дълго време агресивно се противяха на този факт. Не може да бъде

- кръвта е стерилна! В нея няма нищо чуждо! Докато не им натикаха носа в силен микроскоп и тогава откриха, че в кръвта плуват частици несмляна храна, гъбички и дори личинки на червеи. Неотдавна бяха публикувани снимки, на които се вижда как при операция на сърце от него изтеглят с пинсети червеи, а те се извиват и се противят.

До известно време човек се чувства горе-долу добре в това отвратително съжителство. Но настъпва момент, когато границите са прекрачени и тогава здравето се разпада буквално пред очите ни. На болния се поставя диагноза, която е следствие кой знае на какво. Лекарите не знаят истинската причина, защото всъщност тя не ги интересува - тяхната работа е да лекуват пациента с университетските си методи, докато той е жив.

Това е истинската и нелицеприятна страна на нашата действителност. Учените и медиците отричат всичко, което още не са описали в дисертациите си. Чак когато го опишат, то ще бъде „научно" и „обосновано". А засега всичко непонятно и неизучено се обявява за антинаучна профанация. Както някои „принципиални" учени отричат „антинаучните" паранормални явления, така и мнозина привърженици на официалната медицина не смятат за необходимо да отделят внимание на проблема с паразитите. Нито едното, нито другото се поддават на изучаване и обяснение, следователно е по-лесно да се игнорират.

А какво правят вътре в нас неканените гости?

Първо, лакомо поглъщат хранителните вещества, витамините и микроелементите, особено германий и силиций, без които организмът не може да функционира правилно. Второ, замърсяват всички органи с токсичните вещества, които отделят. Защото и те трябва „да ходят до тоалетната". А тоалетната е нашето тяло. Черният дроб и бъбреците работят с последни сили не за да ни защитят от видимите вредни въздействия, а за да изкарват токсините

- продукти от жизнената дейност на невидимите врагове.
Вследствие на това човек рано или късно заболява. Характерни болести като рак, СПИН, диабет, хепатит и др. имат една и съща причина: паразитите. Всички заразни болести са макар и косвено следствие от тази първична причина. Когато човешкият организъм не е в състояние да се справя с тровещите го токсини, имунитетът му се срива и той се разболява.

Неотдавна Световната здравна организация все пак обнародва доклади (няма къде да се денеш от фактите!), че 80% от всички съществуващи заболявания или са пряко предизвикани от паразити, или са следствие от тяхната жизнена дейност в нашия организъм. Според патоанатомите 90% от аутопсираните трупове бъкат от червеи, от прости и едноклетъчни организми. По данни на честотно-резонансната диагностика 97% от хората са заразени с всевъзможни паразити, като най-голям дял имат аскаридите, остриците и всички видове тении. С гъбични инфекции са над 25% от населението.

Тези цифри най-вероятно са занижени, тъй като темата не е добре изучена. Както показва опитът на лечители, които се занимават с проблема за заразяването с паразити, заразени са сто от всичките сто души - в една или друга степен. Към средата на човешкия живот общата маса на паразитите в тялото достига до няколко килограма в зависимост от теглото на човека. Тук влизат не само червеите, а и най-простите едноклетъчни и гъбичките. Те са навсякъде - във всички органи и междуклетъчните пространства. Да се сдобие с гости може не само безпризорното африканско дете, но и всеки човек, който се смята за цивилизован и спазващ, както му се струва, нормална хигиена. В действителност съществуват безброй начини да се заразиш: от шишчетата до ръкостискането. И в майчината утроба включително.

Освен очевидната физическа вреда паразитите на тялото оказват пряко въздействие върху съзнанието. Как го правят - по химически или по друг път, не е толкова важно. По-важното е, че такова въздействие съществува. Сюжетът, при който някаква твар се вмъква в човека и започва да го управлява, съвсем не е научнофантастичен.

Ето какво пише по този повод Елена Краснова, кандидат на биологическите науки.

„Забележителни висоти в технологията за зомбиране на човека е достигнал ланцетовидният смукалник, чиито личинки живеят в мравуняците, а възрастните екземпляри - в копитните животни. Тези личинки управляват поведението на мравките: дразнейки мозъка на насекомото, те го принуждават да се изкатери на върха на тревичката и да виси там неподвижно. Така смукалникът увеличава вероятността да бъде погълнат от добитъка заедно с временния си стопанин. Но в горещините личинките отслабват хватката си - нямат интерес мравката да умре от обезводняване, нека слезе и да се охлади във влажната почва.

Какво само правят със стопаните си токсоплазмите! Тези едноклетъчни паразити, чийто временен стопанин е мишката, а крайният е котката, са силно заинтересовани от успешния котешки лов. Токсоплазмите се заселват в мишия мозък, но не къде да е, а в частта, която отговаря за възприемането на котешката урина. Нормалните мишки побягват, когато усетят тази миризма, докато инфектираните са привлечени от нея. "

За хората е валиден следният пример. Ако човек постоянно употребява мръсни думи (не псува от време на време, а разговаря, псувайки) или залива другите със своите отрицателни емоции, с увереност мога да кажа, че той има глисти. Такава е природата на паразитите - те се разпространяват чрез хвърляне на нечистотии, в прекия и преносния смисъл на думата.

Още една проява за наличието на паразити в тялото: човек не желае нищо да слуша на тази тема, това го дразни. Освен това се храни с неща, които благоприятстват ръста и размножаването на паразитите, т.е. с ненатурална, синтетична, мъртва храна. Естествената, особено живата растителна храна е вредна за паразитите, но за нея ще поговорим по-късно.

Как да изхвърлим неканените гости от тялото си? Някои народи интуитивно са въвели в ежедневното си меню растения с ярко изразени антипаразитни свойства. Например в Англия и Израел - чесън, в Индия - множество силни подправки, в Мексико - лют пипер, в Русия - хрян, ряпа, горчица. Полезно е тези и други добавки да се употребяват постоянно. Но не всички паразити се изхвърлят по този начин.

Необходимо е преди всичко да се премине антипаразитна програма. Днес вече има достатъчно методики, в интернет може да се намери всичко и да си изберете каквото ви е по сърце. Но и това не е достатъчно. Без съмнение на мястото на изгонените гости ще дойдат други. Защото предишните са влезли по някакъв начин, нали? Значи и новите ще влязат. И какво излиза - постоянно да се чистим и да пием хапчета ли?

Щом нещата са толкова сериозни, защо лекарите не бият тревога и не се обявяват за поголовно лечение на цялото население от паразити? Защо търсят някакви несъществуващи средства срещу рака и СПИН?

Защо лекуват следствието, а не обръщат внимание на причината? Защо не препоръчват изчистването на организма като главно правило за хигиената и правилното хранене като основа на здравето? Защо с това се занимават само шепа ентусиасти лечители?

Ами защото самите лекари не се хранят правилно, не се изчистват и си ходят с червеите. Паразитите управляват съзнанието им, затова лекарите фактически не са заинтересовани хората да бъдат здрави. Ще кажете - абсурд! Попитайте който и да е лекар дали той иска пациентът да се излекува и повече да не боледува? Естествено, всеки нормален човек ще отговори с „да". Та това е очевидно! Не, изобщо не е очевидно. Какво става всъщност? Замислете се и сами си направете изводите.

АРХИТЕКТИТЕ НА МАТРИЦАТА

Както и следваше да се очаква, предишната тема не се хареса на всички.

■ „Познавам книгите ви от около година, но внезапно се натъкнах на вашия сайт. Прочетох статията за паразитите на тялото. Не че изпаднах в недоумение, но някак не ми се вярва, просто не мога да разбера защо пишете това? За да имате повече публика ли? И непрекъснато да подхвърляте нещо пикантно? Не си промених отношението към знанията, които споделяте, но статията за паразитите просто не я приемам насериозно."

Макар че от повече от 26 000 читатели на моя сайт само един изрази своето „недоумение", мога да предположа, че някои просто са си замълчали. Предупреждавах, че паразитите не само на съзнанието, а и на тялото са способни да влияят върху поведението и манталитета на техните носители. „Тихите гости" не са заинтересовани присъствието им да се обсъжда и да се огласява, затова и „домакините на тихата вечеринка" не желаят да чуват нищо за това. Не всички, разбира се, а онези, които продължават да спят сладко, слушайки „приказките за Силата".

Така е по-удобно. Разкажи ни за чудесата на транссърфинга, а ние ще поспим, само не повдигай неудобни теми, не ни пречи да се наслаждаваме в края на краищата.

Ако исках да имам по-голяма публика, наистина нямаше да споменавам за неща, които в нашето общество не са популярни. Прекрасно зная какво харесва на хората и какво не. Напротив, никого на каня да ме последва и се радвам да наблюдавам, когато някои се отписват от сайта ми. Това също е своего рода изчистване. По-приятно е да си сред хора, които вече са разбрали какво представлява транссърфингът.

Квинтесенцията на това Знание се състои в една проста, но незабележима и твърде смътно осъзнавана истина. Животът в света на махалата е изграден така, че да се замъгли съзнанието, а вниманието да се отклони по-далеч от реалното положение. Човекът в матрицата не вижда реалността такава, каквато е, защото са го обвили в мъгла.

Как се замъглява съзнанието? Ами много лесно.

Спомнете си приказката за Синдбад моряка. Веднъж пътешествениците пристигнали в страна, където местните жители ги посрещнали радушно и ги гостили с вкусна храна. Гостите се хранели с нея дни наред и постепенно телата им се превърнали в тлъсти туловища, а съзнанието им помътняло. Престанали да преценяват реалността обективно. Оказало се, че ги охранвали, за да ги заколят.

Не преставам да повтарям, че приказки и фантастика няма - всичко това са аспекти на нашата реалност, които са били или ще бъдат реализирани. Онова, което поемаме непосредствено - храна, вода и въздух, е пряк инструмент за потискане на ясното съзнание. Когато се храниш с жива, естествена храна и пиеш жива вода, съзнанието осезателно се прояснява - проверено е. Но за това по-късно.

Как се отклонява вниманието?

Чрез онова, което опосредствано влиза в нас - чрез информацията. Например вниманието се фиксира върху болестите и същевременно се отклонява от истинските причини. Щом има болест, тя трябва да се лекува. Освен това има социални и лични проблеми. Те също трябва да се лекуват - с методите на психологията, на „селф хелпа" и др. А истинските причини и с какво реално трябва да се занимаваме се скриват нарочно. На кого е изгодно това?

Точно с това трябва да започнем. Може да изглежда, че е изгодно за онези, които се занимават с лекуване. Но ако по веригата на причините и следствията стигнем до източника, става очевидно, че това положение е изгодно именно на паразитите на тялото и съзнанието - архитектите и инициаторите на изграждането на матрицата. На елементите на матрицата, които са задействани в изграждането, това става изгодно впоследствие, тъй като те започват да искат именно каквото е нужно на системата.

И така, транссърфингът не се занимава с лекуване на проблемите, а с отстраняване на причините за възникването им. Причините не винаги са очевидни, оттук и на пръв поглед „неуместността" на онези, които повдигаме. А сега да продължим.

ЖИВА ВОДА

Водата е основата на живота, крайъгълният камък на всички разсъждения на тема енергия, здраве и дълголетие. Но този факт толкова е дотегнал на хората, че се съгласяват с него и тутакси го забравят. Тъй че едва започнали, разсъжденията приключват, прехвърляйки се върху сякаш по-конкретни въпроси: повишаване на енергетиката чрез всевъзможни езотерични практики, търсене на чудодейни лекарства и „хапчета за безсмъртие". Парадоксалното е, че за водата - най-простото и обикновено в ежедневието ни нещо, хората са свикнали нищо да не знаят.

Тук ще разкажа за нейните свойства - колкото прости и очевидни, толкова и шокиращи за онези, които не са чували за тях, но не искат скоропостижно да остареят или просто да пукнат. Ще наричам нещата с истинските им имена, защото най-срамната и глупава смърт е от невежество.

Започваме с това, че водата трябва да се пие. Или другояче казано, за да е по-ясно - трябва да пием вода. Някаква глупост ли казах? Или нещо очевидно? Не, всъщност това съвсем не е очевидно. Разбира се, всички знаят, че без вода човек ще умре. Мнозина обаче изобщо не пият вода. Имам предвид чиста вода.

Всички напитки са храна. И не защото някакъв откачен натуропат е въвел тази класификация. Просто организмът ни възприема напитките като нещо, което трябва по някакъв начин да смеле, да усвои или да изхвърли. А чистата вода за организма е средство за изчистване и поддържане на водния баланс.

Организмът се е приспособил да извлича водата за себе си от храната, включително и от напитките. Но как да се изчисти? Нали миете съдовете си, перете дрехите си, почиствате къщата си с помощта на водата? А организмът какво да прави? Ако не получава чиста вода за самоочистване, налага му се някак да се оправя сам -като извлича вода от ресурсите си. Представете си, ако нямахте течаща вода и се налагаше да я получавате не от крана, а с всякакви хитринки? Точно така е принуден да постъпва нашият организъм.

И така, необходимо е да пием вода, за да се изчиства организмът. Всяка храна, дори естествената, го замърсява, да не говорим за синтетичната. Нали не миете съдовете си с лимонада или чай? Някои наивни суровоядци едва ли не с гордост заявяват, че почти или съвсем не пият вода - получавали я от пресните плодове и зеленчуци. Организмът ни е непретенциозен, свикнал е да се задоволява с малко, но това не означава, че не бива да се грижим за него. Необходимо е да пием вода съзнателно, дори да не сме жадни, най-малко 1.5-2 литра на ден.

Суровоядците също гордо се хвалят, че не използват сапун и шампоани, защото тялото им е толкова чисто, че тези средства са излишни. Да, чисто е, но не е стерилно -през кожата се изхвърля промишлената мръсотия, с която е пропита цялата околна среда, включително и растенията. Ами мъртвите кожни клетки, образуващи се на повърхността й всеки ден - също ли не бива да изтъркваме и измиваме?

Следва въпросът: каква вода да пием? От водопровода не става - тя е чисто техническа, с нея можем да мием подовете, колата, клозета, но не и да я пием. Човекът провежда много активна и много мръсна дейност на Земята: непрекъснато произвежда нещо, изгаря, постоянно експериментира с радиация и химия, замърсява, излива отпадъчни води. Накъдето и да погледнеш, всичко е свързано със замърсяването на околната среда. А тъй като в замърсената природа става кръговрат на водата, тя не може да е чиста, освен ако не сте я получили от праисторически ледник. Не бива да се доверявате и на т.нар. „чиста питейна" вода в бутилки. Няма гаранция, че не е налята от водопроводния кран.

Не бива да разчитаме и на филтрите, които сега се предлагат, тъй като водата съдържа примеси, които е невъзможно да се изчистят с обикновено филтриране. Това са соли на тежките метали, на различни химически съединения и т.н., включително трупна отрова от градските гробища. Събудете се най-сетне, не позволявайте да ви въвлекат в бизнес проекти, от които по-умните от вас печелят пари, вашите пари. Схемата на бизнеса е много проста. Направи добра реклама, убеди хората и събирай печалба. Няма да се учудя, ако скоро започнат да продават въздух, който уж е „полезно да се диша".

Естествено, първична филтрация е необходима, макар за ваната и душа, но не бива да се пие. Особено ако е хлорирана. В никакъв случай не я преварявайте. При кипване хлорът преминава в неразтворими съединения, още по-токсични от него самия, а нитратите (и тях ги има във водата) преминават в нитрити, които също са още по-отровни. Най-малкото водата трябва да престои в отворен съд поне едно денонощие.

Но най-главното не е химическото замърсяване. Не по-малка вреда нанася информационното. Водата от планинския поток носи информация за девствената жива природа. А водопроводната? Представете си колко информационна мръсотия поема, преминавайки през системата за промишлено изчистване, през километрите тръби под земята и в мазетата, в апартаментите на многоетажните здания! Всичко негативно на големия град се записва в безобидната и чиста на пръв поглед вода като на магнитна лента. И вие сте готови да излеете всичко това в себе си? Никакви филтри тук няма да помогнат.

И така, щом филтрите не са спасение, какво да правим? Единственият сигурен начин за изчистване на водата от вредни примеси е дестилацията. И другият вариант -разтопяване на лед. При замръзването всички примеси се изтласкват в средата, образува се нещо като „саламура", която трябва да се излива. Вече описах технологията за приготвянето на разтопена вода в книгата „Създател на реалността". И първият, и вторият начин отстранява както химическото, така и информационното замърсяване.

Навярно се чудите: за разтопената вода разбираме, но защо дестилирана? Нали солите във водата са необходими на организма? Ето пример за перфектна заблуда, създадена от идиотските стереотипи. А подобни стереотипи при храненето са безброй.

В действителност неорганичните соли, разтворени във водата, не се усвояват от организма. Усвояват се само органичните микро- и микроелементи, съдържащи се в живите (неварени!) растения. Можете да гълтате химически препарати, да смучете пирони, да дъвчете глина, да пиете минерализирана вода - всичко е безсмислено, само ще се отровите, но никога няма да привнесете нещо в организма си. За разлика от нас растенията са способни не само да акумулират химическите неорганични вещества от околната среда, а и да ги преобразуват във форма, приемлива за животинските организми.

Мъртвите минерали се различават от живите на квантово равнище. Неорганичните вещества отчасти се изхвърлят, но не всички - организмът просто не се справя и напъхва този отпадък където му дойде, включително по стените на кръвоносните съдове и в ставите. Между другото човек е толкова млад, колкото млади са кръвоносните му съдове. А когато съдовете му приличат на захабен санитарен фаянс, сами разбирате...

Как смятате - каква вода е най-оптимална за организма? Очевидно прясната дъждовна - така казва природата. (Ако не вземем предвид замърсената атмосфера, разбира се.) Кой знае защо, за този факт са забравили отдавна. А дестилираната вода се е запечатила в съзнанието ни като техническа. Но всъщност дъждовната вода е дестилирана. Същата вода, образуваща се след стопяването на ледниците, пият дълголетниците планинци. И живеят дълго точно защото употребяват вода без соли и примеси.

Помислете си: защо възрастните хора постоянно зъзнат и се навличат с дрехи, а младите се обличат леко и не мръзнат? Както се казва, те имат „гореща кръв". Но защо? По една проста причина - младите кръвоносни съдове все още са чисти, затова кръвта се движи свободно по тях и се отделя повече енергия.

А на средна възраст свободното пространство в тях вече наполовина е стеснено от налепените „полезни" соли, съдържащи се във водата.

В селищата, където употребяват твърда вода, хората по-често страдат от сърдечни заболявания, инсулти, артрит, атеросклероза и други болести, причинени от отлагането на соли. Тук не помага преваряването на водата. Проблемът се решава лесно, ако вкъщи имате дестилатор, и то с висока производителност, за да не чакате капка по капка.

Ако се съмнявате дали обикновената вода си струва толкова главоболия, погледнете колко котлен камък се образува в дестилатора. Непрекъснато трябва да го отстранявате. Когато разберете, че вашият организъм вече няма да изпълнява подобна работа, съмненията ви ще изчезнат. Отлаганията по чайника са дреболия в сравнение с това, което ще видите в дестилатора.

През целия си живот човек изпива средно около 75 тона вода. Да речем, че в един литър се съдържат 1 грам соли. Излиза, че на организма му се налага да изхвърля 75 килограма котлен камък. А не всичко се изхвърля! Колко ли килограма остават в тялото? Освен това от тези 75 тона много малка част е чистата вода, главно са напитки, и то със захар. А като прибавим и ежедневната употреба на готварска сол... Представяте ли си каква колосална работа трябва да извършва организмът ни! Не е чудно, че толкова бързо се износва.

По същите причини не бива да се пие непрекъснато минерална или изворна вода. Тя може да окаже само временен лечебен ефект, и то ако се пие непосредствено от източника, където още не е изгубена лечебната енергия на земята. „Лечението" с минерална вода от бутилка е удар с камшик по бъбреците. Може би за известно време ще ги стимулира, но не ви ли се струва, че този начин е твърде съмнителен?

Не бива и да употребявате в храната си солта като химическо вещество. Разбира се, при условие че се храните предимно с естествени продукти. Според моите наблюдения ти се иска да солиш само мъртвата храна, а

живата - не. Солта е само вреден навик. Много лесно е да се отървете от него - достатъчно е два-три дни да се „помъчите" без сол и потребността от нея напълно ще изчезне. Всякакви страхотии от рода на „кръвта е солена, на организма му е необходима сол, животните обичат да я лижат, губим солта с потта си, дестилираната вода измива от организма минералите" и т.н. са пълна глупост.

По-подробно за това можете да прочетете в книгата на Пол Брег „Вода и сол: шокираща истина".

Да, кръвта е солена - на тези, които прекаляват с нея. Кръвта така е преситена с нея, че не успява да я „отмие". Солта се изхвърля от организма заедно с потта и урината. Забележете: не се губи, а се изхвърля. Ако беше толкова необходима, защо той я изхвърля?

След изчистването е необходимо водата да се съживи, защото тя все още е мъртва. Как да разбираме термина „жива вода"? Тя има свойството окислително-възстановителен потенциал (ОВП), който се измерва в миливолтове. Живата вода е отрицателно заредена, което показва наличието на свободни електрони в нея. В мъртвата, напротив, се наблюдава недостиг на електрони, затова е положително заредена. Какво означава това за нас?

Ние с вас не само сме светещи същества, излъчващи енергия. В своята материална основа сме нещо като капки одушевена вода. Организмът старее, когато водата излиза от клетките му. А защо излиза от тях? Една от причините е, че свободните радикали изсмукват от клетките водата и енергията. Навярно мнозина са чували и за свободните радикали, и за антиоксидантите, но по-скоро смътно си представят какво е това.

И така, свободните радикали са молекули вампири, те са заредени положително, непълноценни са и са зверски гладни, тъй като не им достига свободен електрон. Тези вампири търсят откъде да си го откраднат. И го правят от беззащитната клетка. Вследствие на това тя губи енергията - жизнената си сила. Свободните радикали са една от главните причини за стареенето на организма. Напротив, антиоксидантите са отрицателно заредени молекули, които имат един свободен електрон. Те са донори, неутрализират свободните радикали. Живата, отрицателно заредена вода, е богата на свободни електрони, затова е силен антиоксидант и дава енергия - съживява. Мъртвата, която тече от чешмата, изобилства от свободни радикали, затова тя убива.

Жива вода с отрицателен ОВП не се среща в природата, доколкото ми е известно, защото това състояние на водата е нестабилно - за няколко часа електроните се разпръсват и тя се превръща в неутрална, а после и в мъртва. Има източници с положителен, но нисък ОВП. Това, разбира се, е хубава вода. Но истинска жива вода можете лесно да си приготвите вкъщи с електроактиватор. Само за 30-40 минути ще имате литър живи антиоксиданти. Тя запазва лечебните си свойства не повече от 5-7 часа. А електрическият чайник е за онези, които предпочитат свободните радикали. По мое мнение той е за садомазохистите.

Аз лично не си варя чай. Вземам сушени плодчета глог, хвойна, офика, шепа листа каркаде, с кафемелачката смилам сушени шипки, червени боровинки и ги заливам със студена жива вода. Добавям още курилски чай, мента, върбовка или други билки. Колкото повече са съставките, толкова по-богат е букетът. След 10-12 часа добавям мед и получавам такава божествена напитка, която вие - убеден съм - никога не сте опитвали в живота си.

Още една важна характеристика на водата - киселинно-алкалният баланс (рН). Живата вода има алкална реакция, нейният рН>7. Макар че на вкус тази алкалност е почти незабележима. Реакцията на мъртвата вода е киселинна - рН<7. Мъртвата вода прави нашия организъм кисел, а живата - алкален. Защо е нужно организмът да има алкална реакция?

Всички вътрешни среди трябва да бъдат алкални, иначе организмът спира да функционира. При здравия човек рН е равно на 7.43. Ако този показател спадне до 7.1, човек умира. Виждате ли - само няколко десети от цялото ни отделят от смъртта. Хората, наяли се и напили се с мъртва синтетика, не подозират, че се приближават до фаталната граница. Организмът им не издържа, резервите му свършват и той се предава. Лекарите от „Бърза помощ" правят на тези болни инжекции с елементарна сода за пиене, за да направят алкална киселата и лепкава кръв, която едва тече по съдовете. Така поне гарантират, че болният няма да умре по пътя към болницата.

Когато се чувствате зле, ви се иска не чай или какао, а нещо освежаващо, например минерална вода. Това значи, че организмът вече се моли: дайте ми най-сетне нещо поне мъничко живо! Въпреки че и минералната вода не е жива, а е мъртва, кисела.

Да се обърнем към физическата химия. По-долу привеждам списък на напитките с намаляваща полезност, преминаваща в конкретна вредност.

Жива вода: ОВП = -350/-700 (в зависимост от времето на

активация), рН = 9.0/12.0. Прясна стопена вода: ОВП = +95, рН = 8.3. Преварена вода след бързо охлаждане: ОВП = +218, рН

= 8.2.

Чешмяна вода: ОВП = +160 (обикновено е по-зле, до

+600),рН = 7.2. Зелен чай: ОВП = +55, рН = 7.0. Черен чай: ОВП = +83, рН = 6.7. Кафе: ОВП =+70, рН = 6.3.

Дестилирана вода с накиснат шунгит: ОВП = +250 рН = 6.0.

Минерална вода: ОВП = +250, рН = 4.6. Преварена вода, престояла 3 часа: ОВП = +465 рН = 3.7.

Кока-кола: ОВП = +320, рН = 2.7.

Измерванията са проведени от фирма „Наппа" при стайна температура. За приготвянето на активирана вода е използвана дестилирана вода с накиснат шунгит. Активаторът не работи с чиста вода, изисква се макар и незначителна електропроводимост, затова е необходимо да се минерализира с шунгит и/или кремък (силиций), което ще й добави и лечебни свойства.

Както личи от списъка, ОВП на стопената вода е със знак плюс, т.е. все пак е мъртва. Положителните й качества са, че има висок рН и е изчистена от примеси и вредна информация. Учудващ е фактът, че преварената или дори обикновената чешмяна вода е по-полезна от чая. Той малко повдига ОВП, но същевременно намалява рН, което заличава всякаква полза от него.

Оттук и изводът: ако искате да пиете наистина полезна течност, съживявайте дестилираната вода с накиснат шунгит и силиций чрез електроактиватор -това е най-добрият вариант. Нямате ли дестилатор, пийте стопена вода или използвайте новите технологии - мембранните филтри. Ако нямате желание или възможност да си приготвите стопена, оставяйте чешмяната вода да престои най-малко денонощие, най-добре с накиснат шунгит или силиций. Но във всички случаи е необходимо да я активирате.

Положителните свойства на водата се подобряват с прах от корала Санго. Разпространява го световноизвестният Коралов клуб. Наскоро откриха, че жителите на японския остров Окинава живеят значително по-дълго от съотечествениците си. Там изобилства уникалният корал, който прави водата лечебна: рН се повишава, ОВП е отрицателен, подобрява се структурата й. Вкъщи, разбира се, можете да минете и без корала, но когато пътувате или сте на работа, където нямате подръка активатор, този чудодеен прах е тъкмо на място.

И така, в какво е силата на живата вода? Живата вода дава енергия, неутрализира свободните радикали,изчиства организма, забавя процеса на стареене. Освен това разтваря мастните отлагания. С какво миете мазните съдове? С препарати със сода, т.е. основа. Живата вода е миещото средство за организма, тъй като е алкална. Ще продължите да се тревожите от излишното си тегло, докато вниманието ви се отклонява към всякакви диети и други измишльотини. Просто вместо напитките, с които сте свикнали, пийте повече чиста жива вода, хранете се разделно, не смесвайте несъвместими продукти и излишните ви килограми ще изчезнат от само.себе си.

Живата вода прави алкална среда в организма. Както вече казах, за да се отървем от „гостите", не е достатъчно само антипаразитно изчистване - вместо старите ще дойдат нови. А няма да дойдат, ако в организма се поддържа висок показател на рН. Паразитите не могат да живеят в алкална среда, за тяхното съществуване е необходима гнилостна или кисела.

Известно е, че при стопроцентовите суровоядци няма паразити, защото живата храна прави организма алкален, докато мъртвата го подкиселява. Не ви приканвам незабавно да преминете към суровоядство, но непременно трябва да пиете жива вода. Редовната й употреба алкализира организма в достатъчна степен, тъй че вероятно не е задължително да бъдете стопроцентови суровоядци.

Никой все още не е правил подобни проучвания, затова никой не може да ви даде и конкретен съвет. Но можете сами да проверите, ако имате възможност да ви направят диагностика в специализиран център след антипаразитно изчистване.

На системата обаче не й изнасят такива проучвания. Веднъж си поставих за цел да намеря индикатори на рН - обикновени лакмусови лентички. Никъде не намерих. На рафтовете в магазините има многобройни чайници, но няма електроактиватори. И не е чудно. Защо да отварят очите на хората? Ами че те ще разберат всичко и ще престанат да боледуват! А това не бива да се допусне.

Трябва внимателно да се отклони вниманието им и да се съсредоточи върху болестите и лечението. Лечение чак до гроб.

Във всички случаи, ако в менюто ви още присъства мъртва храна, пийте повече чиста жива вода и няма да имате паразити.

Сега много често в новините се промъква информация, че най-сетне са открили лекарство срещу рака или истинската причина за възникването му. И смешно, и тъжно. Толкова открития, а хората продължават да умират. Между другото основната причина за рака е открита още през 1931 г. от д-р Ото Варбург, за което получава Нобелова награда. Ракът се предизвиква от отслабване на клетъчното дишане, когато на клетките не им достига кислород. Но кой знае защо, никой не споменава за това. Можете да дишате колкото си искате чист въздух, но клетките ще продължават да страдат от кислороден глад, ако средата в организма е кисела. На свой ред недостигът на кислород още повече подкиселява организма, така че се получава порочен кръг, който неизбежно довежда до заболяване.

При повишаване на рН на нашия организъм само с 0.15 способността на клетките да усвояват кислорода се увеличава с 60%. Раковите клетки не могат да се развиват в кислородна, т.е. в алкална среда. Паразитите също.

Не ви казвам нищо ново. Транссърфингът също не е откритие, а описание на древното Знание. То не се крие някъде, а лежи на повърхността. Но същевременно е езотерично, недостъпно за широката публика. Причината за този парадокс е, че хората сънуват наяве и не са способни да осъзнаят простата информация.

Накрая още едно важно свойство на водата - нейната структура. Вече обсъждахме темата в главата „Чашата с вода". Живата структура на водата се разрушава под въздействието на агресивните външни фактори, включително и информационни. Същото става и с вътреклетъчната

течност на човека. Под микроскоп водата от клетка на новородено представлява удивително красива снежинка. С възрастта тя губи формата си и се превръща в уродливо кристалче. Очевидно първоначалната форма се унищожава от различни негативни въздействия - химическия и информационен състав на водата и храната, както и от външната и вътрешната информация. Последното са човешките мисли, какво преобладава в тях - положителна или отрицателна нагласа.

Не винаги имаме възможност да подбираме външната информация, която влиза в нас, пък и не можем да управляваме мислите и емоциите си. Но водата, която пием, може и трябва да подбираме. Организмът не е способен да усвоява вода с разрушена структура - налага се той самият да я структурира, само така тя може да напои и освежи клетките. За целта обаче се изразходват много енергия и ресурси. На организма нямаше да се налага да се занимава с това, ако можехме да пием структурирана вода. Откъде да я вземем?

Вода с подредена структура се създава от енерго-информационното поле на Земята и се намира само в природните извори. Но лечебните й свойства се запазват не повече от денонощие. Освен това тя има един недостатък - много е твърда, съдържа редица соли. Както се оказа, структурата на стопената вода не е съвършена, така че за съжаление тя не само е мъртва, но и „повредена". И сами можете да структурирате водата, като я държите в полето на дланите си. Но това ще продължи твърде дълго. Информацията се записва бързо, ала за да се създаде структура във водата, са необходими 20-30 минути.

Вече споменах редица приспособления и средства, които очевидно ще се наложи да си купите. Затова пък ще ви служат дълго. А от здравето не бива да се икономисва. Не си мислете, че правя реклама, само споделям полезна информация, от която наистина ще имате изгода. Няма да видите реклама за дестилатора, електроактиватора, аквадиска, дори за корала Санго. Те не се нуждаят от реклама, те се разпространяват по друг принцип - чрез хората, изпитали благотворното им въздействие. Аз също ви предавам своя опит.

Завършвайки темата, искам да кажа, че тук изброих не всички свойства на водата. Но смятам, че и тези са достатъчни. А колко не са проучени! Сега учените признават, че водата е най-удивителното нещо в природата, едва-едва започват да я откриват.

■ „Какъв е редът при приготвянето на жива вода?

1. Дестилиране.

2. Накисване на шунгит и/или силиций за 24 часа и повече.

3. Съживяване с електроактиватор от 30 минути до 1 час.

4. Структуриране с помощта на аквадиск от 20 минути до 1 час.

■ „Ако приготвяме водата по рецептата от книгата ви „Създател на реалността", ще получим ли жива вода?"

Не, там е дадена технологията за приготвяне на стопена вода, но както казахме по-горе, тя не е съвсем жива. Макар че също е добра, ако нямате всички необходими уреди.

■ „Объркана съм при избора на дестилатор. Какъв и откъде да го купя?"

С достатъчно висока производителност, например 4 литра в час, за да си приготвите около 30 литра за деня.

Мощността му е 4 кВт. Ако няма в специализираните магазини, потърсете в интернет.

■ „Сега пия вода само от кладенеца във вилата ми. Тя е вкусна. Може ли да се съживи с електроактиватор или трябва да се правят и други манипулации?"

Разбира се, с електроактиватора може да се съживява всяка чиста вода. Трудно е да се каже колко чиста е тя от един или друг източник, необходима е специална апаратура. Имайте предвид, че кладенчовата и изворната вода са твърди. Трябва да я дестилирате или да я разтопявате. Решете какво е по-важно за вас - да не си давате зор или здравето ви.

■ „Щом в природата няма вода с отрицателен ОВП, защо да вървим срещу нея?"

Ние не вървим срещу природата, а й помагаме. Колкото по-нисък е ОВП, толкова по-лечебна е водата. Щом можем да я направим по-добра, защо да не го сторим?

■ „Средствата ми са ограничени и за да си купя макар и един уред, трябва да пестя 2-3 месеца. Дали засега не мога да опростя процеса на изчистване на водата?"

Можете да си приготвяте стопена вода по описаната в книгата „Създател на реалността" технология.

На второ място си купете аквадиск или електроактиватор, те струват горе-долу еднакво. А когато се сдобиете със средства, си купете дестилатор.

Както вече казах, при пътуване или на работа ще ви свърши работа прах от корала Санго. 

И   „В какъв съд е най-добре да замразяваме водата?"

Най-добре я замразявайте в тенджера от неръждаема стомана, другите съдове могат да се повредят.

■ „Струва ми се, че проблемът може да се реши чрез уреда за обратна осмоза, напоследък е много популярен. От тестуването личи, че резултатът не е по-лош от дестилирането."

Никакви филтри няма да изчистят информационното замърсяване, което е също толкова вредно, както химическото. Кое ви гарантира, че водата, която ползвате, е чиста в това отношение? Освен ако не живеете в някакво девствено кътче на природата.

■ „Оказва се, че с активатора се получава и мъртва вода. Защо ни е нужна тя?"

Мъртвата вода се излива или след 24 часа отново се използва за активиране. Тя също не се съхранява дълго. Може да се използва като антисептик за поливане на листата на растенията срещу вредители, за лекуване на някои болести по определени схеми. Ако имате желание, можете да намерите необходимата ви информация.

■ „Отдавна са популярни чаената гъба и индийският ориз. Тези напитки се приготвят със захар, но доколкото разбирам, гъбите би трябвало почти напълно да я преработват. Дали те също са полезни?"

Разбира се, че притежават лечебни свойства и лекуват ред болести. Но не е желателно да се употребяват редовно, защото гъбите и бактериите, които предизвикват ферментация, са чужди за организма. Те трябва да си свършат работата и да си отидат. Ето защо за подобни напитки най-оптималният вариант ще бъде курс на лечение от един-два месеца. По-добра напитка от чистата вода не съществува за организма.

■ „Купих си електроактиватор за вода АП-1. Крайният продукт (жива вода) беше течност с някакъв привкус... леко сладникав. Не че е неприятен, но и не съм особено очарован. Като тест се използваше както обикновена чешмяна вода, така и уж изворна с 30-минутна електроактивация. Вкусът е еднакъв. Така ли трябва да бъде или аз не правя нещо както трябва? Още нещо: къде мога да узная по-подробно за приложението на живата и мъртвата вода?"

Качеството на живата вода зависи от качеството на изходната. Не си струва и да я докарвате до състоянието на основа. Всичко трябва да е с мярка. Времето на активиране зависи от степента на минерализацията й, както и доколко са чисти електродите и керамичната колба.

Ако стрелката на индикатора АП-1 се намира в зелената зона, нужно е да съкратите времето за активиране до 10-15 минути. Мъртвата вода в колбата трябва да има кисел мирис, а живата - едва доловим мирис на основа или изобщо да няма миризма. Не бива да има и вкус на основа. Ако го има, значи е необходимо да съкратите времето на активиране или да използвате вода, изчистена от соли.

Когато активирате дестилирана вода с накиснати шунгит и силиций, стрелката на индикатора се намира в жълтата зона или на нулата. В този случай времето за активиране е от 40 минути до 1 час. Така че следете индикатора.

Необходимо е да чистите електродите и керамичната колба веднъж на две седмици. За живата и мъртвата вода са написани много книги, можете да ги намерите в книжарниците и в интернет.

■ „Искам да си нося жива вода на работата. Къде е за предпочитане да се съхранява, след като я приготвя?"

Живата вода не запазва свойствата си за дълго. За един час ОВП се повишава към плюса с около 50-80 единици. След 7 часа това все още е добра вода, но вече не е жива - ОВП е в плюсовата зона. Ако я носите със себе си, по-добре да е в добре запушена стъклена или пластмасова бутилка. Мисля, че термосът не е задължителен. Водата ще запази структурата си - не зная докога, може за седмица, а може и за месец. Само зная, че структурата на светената вода се запазва дори година.

■ „По-високата алкалност на водата, значително превишаваща тази на организма, може ли да наруши баланса му и да навреди?"

Не бива да стигате дотам. Всичко трябва да е с мярка. Живата вода не е способна да навреди. А може да регулира рН на организма.

■ „Дестилиране за информационно изчистване? Дестилиране вместо филтриране? Може ли да се използва само мембранно изчистване и накисване на силиций и шунгит за едно денонощие?"

Структурата на водата и записаната в нея информация не е едно и също. Може да се промени структурата, но повтарям - информацията се изтрива единствено с разтопяване или изпарение. Разбира се, използвайте това, което ви е достъпно.

■ „Купих си домашен дестилатор от италианска фирма (4 литра за 5 часа). Получава се вкусна вода, но онова, което остава в дестилатора, всеки път ме хвърля в ужас. На пипане утайката е лигава като сапун и мазна, а миризмата е отвратителна, да ти се доповръща."

Сами виждате каква вода сте пили преди. Доколкото разбрах, това е настолен дестилатор, в който водата в резервоара към уреда се изпарява напълно. Но това не е хубаво. Колкото по-мръсна е тя там, където се подлага на изпарение, толкова по-лошо е качеството на дестилата. Моят уред работи с течаща вода, резервоарът непрекъснато се допълва с прясна вода. Освен това след всеки 5 литра получен дестилат аз сменям водата в резервоара. Така че какъвто и дестилатор да имате, сменяйте водата, не я оставяйте да стигне до „отвратително" състояние.

■ „След работата на активатора във водата се появяват бели парцали. Не падат на дъното като утайка, а плуват навсякъде. Това нормално ли е?"

Водата, която ползвате, е твърда. Трябва или да намалите времето за активиране, или да използвате дестилирана вода, или филтър за обратна осмоза.

■ „След дестилирането водата има неприятен вкус."

Възможно е дестилаторът ви да не е качествен. В такъв случай преди употреба оставете водата да престои две денонощия в открит широк съд. Можете да замените пластмасовите бутилки с 30-литров емайлиран бидон, в който поставете силиций и шунгит.

■ „Аз съм лекар и се ядосвам, като гледам как заблуждавате хората. Не бива да се пие дестилирана вода! На организма му е нужен калций! Искате да направите хората инвалиди ли? Освен това дестилираната вода отмива от организма минералите."

Да видим какво твърди самото Министерство на здравеопазването за водата и калция. Според официалните данни възрастният човек трябва да получава средно в денонощие около 1000 мг калций, а децата - 1500 мг. Но ако се замислим, да се спазва такава норма е твърде трудно. Специалистите от Научноизследователския институт по епидемиология, микробиология и хигиена са доказали, че съдържанието на калций в питейната вода трябва да бъде най-малко 30 мг/л. Сметнете колко литра вода трябва да се изпият на ден, за да достигнете нормата от 1000 мг калций, ако в 1 литър се съдържат 30 мг? Около три кофи.

А че дестилираната вода отмива от организма минералите, аз съм съгласен. Само че какви? Отлаганията на соли в ставите и по стените на кръвоносните съдове - да, безусловно. Също и от междуклетъчните пространства. Само че от самите клетки без тяхното съгласие никакви минерали не могат да бъдат отмити, защото за тази цел си имат мембрани, които изпълняват съответните функции. Ако ви потопят във вана и ви киснат няколко часа, дали от вас ще излязат някакви соли? Помислете си.

■   „За какво са нужни шунгитът и кремъкът?"

Това е общоизвестно. Макар че зависи на кого. Така че по-добре да обясня. Преди всичко и шунгитът, и силицият участват активно в изчистването на организма от шлаки и токсини, което е нашата цел, защото в чистия организъм енергията тече свободно.

Кремъкът (силицият) е микроелемент, без който организмът не може да функционира. Ако липсва, всички останали микроелементи и витамини не се усвояват и се развиват множество заболявания - просто така, по „неизвестни причини". Нещо повече, нарушава се предаването на енергия от мозъка към тялото и се губи контролът над процесите за поддържане на живота. Силицият е особено необходим на бременните жени. Всички видове паразити го поглъщат в огромни количества, използват го за изграждане на тъканите си. Това е още една причина, заради която е необходимо бързо да се отървем от неканените и лакоми гости.

Кремъкът има органичен произход. Камъчетата са се образували преди милиони години при измирането на колонии живи организми. А това означава, че силицият не е просто химически минерал, а органично активен елемент, който се усвоява лесно.

Най-добре използвайте сиви или черни камъчета. Ако пиете бутилирана вода, защо не пуснете вътре няколко от тях, да постоят два-три дни? Това е толкова лесно и необходимо за организма. Кремъкът е запаметил древната информация и също структурира водата и я съживява, изчиства я. Микроорганизмите и чуждите примеси падат в утайката, ето защо ако накисвате силиций в неизчистена вода, отливайте долния слой от 3-4 сантиметра. Можете да преварявате такава вода, но не и самите камъчета.

Шунгитът също изчиства водата благодарение на уникалната си структура, както и силикатите в състава му. В миналото (а някъде и днес) са облицовали дъното на кладенците с кремък или шунгит. А Петър I издава указ войниците да носят в раниците си шунгит, за да обеззаразяват водата си при поход.

Структурата му е необичайна. Минералът се състои от кухи сферични молекули на въглерода - фулерени. Образувани са от шестоъгълници и петоъгълници. (До-неотдавна се смяташе, че-въглеродът има само три форми - диамант, графит и карбин.) Точно фулерените структурират водата и й придават лечебни свойства. По някакъв начин те избавят организма от ненужното и вредното и му помагат да попълни липсата на необходимото.

И досега не е открита тайната за произхода на шунгита, чиято възраст е повече от два милиарда години. Съществува хипотезата, че това са останки от планетата Фаетон, която се е сблъскала със Земята. Хипотезата се основава на факта, че шунгит се среща само на едно място - в Карелия, а фулерени на други минерали - само в местата, където са паднали метеорити.

Шунгитът изчиства водата от различни примеси на хлорорганични съединения, нитрати и нитрити, излишната мед, манган, желязо, отстранява мътността, вкуса и миризмата й. Наистина той насища водата със соли и микроелементи, но в малка концентрация, оптимална за организма, освен това я обеззаразява, така че може да се пие половин час по-късно, без да се преварява.

Фулерените преминават във водата в хомеопатични количества и я правят лечебна. Може да се използва за лечение и профилактика на анемии, алергии, астма, гастрит, заболявания на черния дроб, жлъчката и бъбреците, срещу диабет, сърдечно-съдови заболявания, при намален имунитет и синдрома на хроничната умора. Освен това подмладява организма - полезно е такава вода и да се пие, и да се измивате с нея, без да я избърсвате.

Шунгитът трябва да се накисва във водата за 2-3 денонощия. Количеството на камъните се изчислява така -100 г на 1 литър вода. И шунгитът, и кремъкът трябва добре да се измиват веднъж в седмицата, ако водата не е дестилирана. Според мен камъните следва да се използват най-много 1 година, защото неминуемо се покриват с налеп от соли. Когато такъв налеп се получи, необходимо е камъните да се потопят в 2%-ен разтвор на оцетна киселина или подсолена вода за 2 часа, сетне да се изплакнат с обикновена вода 2-3 пъти, да се пуснат за 2 часа в разтвор на хлебна сода и отново да се изплакнат.

Преди първото използване шунгитът трябва добре да се измие, както и да не е в голямо количество, защото поначало камъните дават излишно силна минерализация.

Както вече сте разбрали, лично аз не пия просто дестилирана вода, а накисвам в нея шунгит и силиций. Съветвам ви и вие да правите същото. Особено ако се придържате към мнението, че водата без никакви соли е вредна, и сте убедени, че разтворените в нея соли могат да се усвояват от организма. Ами наздраве!

Силицият и шунгитът насищат водата не само със силиций, но и с калций, желязо, магнезий, калий, фосфор и други необходими елементи. Само че за разлика от обикновената вода минерализацията от шунгита е минимална и безвредна за организма.

■ „Едни казват, че не бива да се пие дестилирана вода, вие казвате, че трябва; едни твърдят, че солта е нужна на организма, а вие - че не е. На кого да вярваме?"

Съществуват различни и противоречиви теории на тема здраве. Всеки специалист, убеден в своята теория, също би открил в моите данни редица неточности и спорни въпроси. Ако съберем всички специалисти, те никога няма да стигнат до единно мнение. Всеки ще твърди: само нашата теория е най-точна, само нашата истина е най-правилна. Колкото специалисти - толкова мнения.

Особено на тема вода - както се оказа, най-непроученото вещество в природата. Но докато те се споразумеят, ние с вас благополучно ще умрем.

На кого да вярвате?

Само на себе си, разбира се. Убедете ме, че точно този или онзи специалист говори неоспоримата истина! И моите знания не са последната инстанция. Единствената сигурна отправна точка са законите на Природата. Наблюдавайте я. Питейната вода на Земята се пречиства с изпарение. Ако нямаше дъждове, нямаше да има нито реки, нито езера, нито извори.

Животните не лижат готварската сол, употребявана от цивилизацията, а минерали. Защо го правят - учените не знаят (или се правят, че не знаят).

Трябва да слушате себе си. Във всекиго от нас все още тлее искрицата Знание, дарено ни от Природата. Цивилизацията се опитва да я угаси с всички достъпни начини. Може да я разпалят само живата вода, живият въздух, живата храна. За съжаление не всеки е способен да разбере това. Няма да се осъзнаете, докато сте зависими от мъртвите продукти.

Както казва Иисус Христос: „Неразбирате думите на живота, защото пребивавате в смъртта. "

За да се осъзнаете, трябва да се отървете от зависимостта. Точно това ви обяснявам. Друг път няма.

КРИСТАЛНИЯТ КАМЕРТОН

■ „Говорите глупости. Това не яж, онова не пий. Аз и така имам резултати с транссърфинга, без тези тъпотии."

Дилетантски подход. Разбира се, транссърфингът ще работи, къде ще иде. Въпросът е колко ефективно работи. Вие самите избирате за себе си нивото на Силата, която ще получите. Някой иска да постигне съвършенство, друг се задоволява с по-малко. Аз се ориентирам към първите, затова ви давам информация накъде да вървите. Но само вие решавате какво ви е нужно и какво не. Възможно е след време убежденията ви да се променят, кой знае. Засега просто приемайте информацията за сведение. Това не означава да се съгласявате или не, да спорите или не, да отхвърляте или не. Разбирате ли?

Вашата способност да управлявате реалността е право пропорционална на величината на свободната ви енергия и ясното ви съзнание. В несъзнателния сън вие сте безсилни - сънят ви се случва и ви управлява, защото съзнанието е пасивно - захвърлили сте „руля на управлението", а енергията на намерението бездейства, двигателят е изключен. Това е първото, низшето ниво.

В осъзнатия сън вие вече почти сте се събудили - това е второто ниво. Но ако съзнанието ви все още не е достатъчно ясно, не сте способни да повлияете на хода на съня и ще ходите като замаяни, сякаш сте дрогирани.

Да продължим по стълбицата на нивата. Например вие ясно осъзнавате, че това е сън, и разбирате, че бихте могли да управлявате събитията. Но внезапно откривате, че силата ви не действа. Макар да разбирате, че спите, нищо не можете да направите - преследват ви кошмари, а сте безсилни. Това показва, че енергетиката ви е ниска. Вие или сте болни, или сте махмурлии, или просто сте слаби.

Следващото ниво: ако степента на осъзнаването и енергетиката ви е достатъчно висока, сте способни да правите всичко - да летите, да влияете на персонажите в съня, да ги подчинявате на волята си. Но все още не можете да избирате сценария на съня. Защо? Ами защото не ви стига енергия. Когато засилите енергетиката си, ще се издигнете едно ниво по-нагоре, където ще сте способни да диктувате развитието на съня, да бъдете пълновластен господар.

Но ето че сте се събудили. Какво се е променило? Реалността много по-малко се поддава. В съня тя е пластична - щом помислите за нещо, то веднага ви се подчинява. А наяве реалността е като смола, не се поддава веднага. Но нали принципите са същите! Колкото по-големи са енергетиката и осъзнатостта, разполагате с толкова по-голяма Сила. Висшето ниво е Просветлението, когато съзнанието е толкова ясно, че виждаш всичките си предишни животи и осъзнаваш същността на Вселената, а енергетиката се повишава дотолкова, че можеш свободно да летиш и да местиш всякакви предмети. На някого това му е нужно, а на другиго - не. Затова ви казвам - изберете своето ниво на Силата. Не искате да вървите по-нататък - никой не ви кара.

Тук става въпрос как да повишите свободната си енергия и да постигнете максимална яснота на съзнанието по най-простия и естествен начин - с вода, храна и въздух. Всичко, за което пиша, е проверено на практика. В съзнанието действително се извършват забележими промени. Усещанията са необикновени, трудно е да се опишат, но аз бих ги характеризирал като проясняване. Разкрива се същността на нещата, реалността се вижда такава, каквато е, всичко става ясно, сякаш се разкъсва пелена.

Що се отнася до енергията, задейства се решимостта да имаш и да действаш. И силата на намерението, и яснотата нарастват постепенно и всекидневно. Няма нужда от никакви медитации и специални тренировки. Всичко е просто и е следствие от промяната на фундаменталните съставни части - водата, храната и въздуха.

В древността, когато природата е била първична и чиста, водата и въздухът не са имали такова критично значение. Но сега имат. Някога хората са били надарени със свръхспособности. Но защо сега трябва да се изработват с насилие над себе си? Всичко ще стане лесно и органично, ако се върнем към своето първоначално чисто състояние, което сме имали в детството си. Тогава сме имали сила на Душата, но сме нямали Разум. Сега имаме Разум, но сме изгубили силата на Душата. Време е да се сдобием с единство между тях. Не да го изработим като получена отвън способност, а да си го върнем като законна, но изгубена способност. Да изчистим тялото си, да изчистим съзнанието си, да се събудим от вцепенението, да си спомним. Това е естественият път, за който говори древното Знание - просто и непретенциозно.

„Вие сте това, което ядете" - пише в древноиндийските текстове. Как да го разбираме? Аз какво съм - морков или кренвирш? Или не - пастичка. Разбира се, това не е смисълът. По отношение на външното намерение човек е като камбанка. Ако замърсява организма си с неестествена храна, се покрива с мъх и престава да звъни чисто. Външното намерение не реагира на приглушен звън. По същия начин самата „обрасла с мъх камбанка" не възприема движението на намерението. Но ако тялото и съзнанието са чисти, човек звучи като кристален камертон, влизайки в резонанс с вибрациите на Силата, затова и Силата му е подвластна.

Преди да изчистите съзнанието си, е необходимо да започнете с тялото. Ако човек не проумява това, бих казал, че прилича вече не толкова на „обрасла с мъх камбанка", а по-скоро на рог на овен, в който колкото и да духаш, няма да чуеш нищо. Прочетете апокрифните евангелия - там има всичко: и суровоядство, и изчистване на организма, и антипаразитна програма.

Например вече е широко известно Евангелието на есеите, написано на древноарамейски език. Дълго време се е пазило в секретните архиви на Ватикана и е било преведено за пръв път от Едмонд Шекели (Szekely). Ето няколко откъса от него.

,,И мнозина болни и нечисти последваха словата на Иисус и се втурнаха към брега на реката. Свалиха обувките и дрехите си, постеха и отдадоха телата си на ангелите на въздуха, водата и слънчевата светлина. И ангелите на Майката Земя ги поеха в обятията си, изпълвайки телата им както отвътре, така и отвън. И всички те видяха как цялото зло, всички грехове и нечистотия постепенно ги напускат. И когато те приеха кръщението, ангелът на водата влезе в телата им и от тях изтече всичко отвратително, цялата нечистотия на миналите им грехове и като планински водопад от телата им изригна поток от твърда и мека мерзост. И земята, където водите от тях изтичаха, беше толкова замърсена, такова ужасно зловоние се носеше, че никой повече не можеше да остане там. И дяволите напуснаха телата им като многобройни червеи, гърчещи се от безсилен гняв, след като ангелът на водата ги изгони от вътрешностите на Синовете Човешки. И после ги осени силата на ангела на слънчевата светлина и червеите загинаха в отчаяната си агония. И всички трепереха от ужас, гледайки цялата тази мерзост на Сатаната, от която ги избавиха ангелите. "

„И не мислете, че е достатъчно ангелът на водата да ви прегърне само отвън. Истина ви казвам - нечистотията вътре е много по-голяма от онова, което е отвън. И този, който се изчиства отвън, но вътре остава нечист, прилича на гробница, ярко боядисана отвън, но вътре пълна с всякаква ужасна мръсотия. И затова позволете на ангела на водата да ви даде кръщение и отвътре, за да се освободите от всичките си минали грехове и да станете чисти отвътре като речната пяна, искряща в слънчевите лъчи. "

,,И така, намерете голяма тиква, чието стебло е колкото човешки бой. Извадете всичко отвътре, за да стане куха, и я напълнете с вода от реката, която е нагрята от слънцето. Окачете я на дървесен клон и паднете на колене пред ангела на водата и позволете стеблото на тиквата да влезе в задния ви отвор, за да проникне водата в червата ви. И останете на колене пред ангела на водата и се молете на живия Бог, за да ви прости всичките ви минали грехове, и се молете на ангела на водата, за да освободи вашето тяло от всичко нечисто и болезнено.

Сетне позволете на водата да излезе от вашето тяло, за да отнесе всичко нечисто и зловонно, принадлежащо на Сатаната. И ще видите със собствените си очи и ще усетите със собствения си нос цялата нечистотия и мерзост, оскверняваща храма на вашето тяло, и всички грехове, обитаващи тялото ви и причиняващи ви всевъзможни страдания. Истина ви казвам - кръщението с вода ви избавя от всичко това.

Повтаряйте кръщението с вода всеки ден от вашия пост дотогава, докато не видите, че изтичащата от вас вода не стане чиста като речна пяна. После предоставете тялото си на реката и там, в обятията на ангела на водата, въздайте благодарност на живия Бог, че ви е освободил от греховете ви. Това кръщение ознаменува раждането ви в новия живот. Защото вашите очи занапред ще виждат, а вашите уши - ще чуват."

„Истина ви казвам - който убива, убива сам себе си, а който яде плътта на убити животни, яде телата на смъртта. Защото в кръвта му всяка капка от тяхната кръв се превръща в отрова, тяхното дихание се превръща в неговото дихание в зловоние, тяхната плът в неговата - в гнойни рани. И така тяхната смърт ще стане негова смърт. "

„Не убивайте и не се хранете с плътта на своята невинна жертва, за да не станете роби на Сатаната. Защото това е път на страдания и води към смъртта. Но изпълнявайте волята на Бога, за да могат неговите ангели да ви служат по жизнения ви път. И така, подчинявайте се на неговите слова: „Вижте, аз съм ви дал всички треви, които дават зърно, растящи по цялата земя, и всички дървета, които дават плодове, за да се храните с тях. И на всеки земен звяр, и на всяка летяща птица, и на всичко, което пълзи по земята и в което има диханието на живота, съм дал всички зелени треви да се хранят. Също и млякото на всички същества, движещи се и живеещи на земята, трябва да е ваша храна. Както им дадох зелените треви, давам на вас тяхното мляко. Но не бива да ядете тяхната плът и кръв. "

„ Не убивайте нито хора, нито зверове, нито онова, което ще стане ваша храна. Ако приемате жива храна, тя ще ви изпълни с живот, но ако убивате храната си, тя ще убие и вас. Защото животът произхожда само от живот. Защото всичко, което убива вашата храна, убива и вашите тела. А всичко, което убива вашите тела, убива и вашите души. И телата ви стават това, което е вашата храна, както вашият дух става това, което са вашите мисли. Ето защо не се хранете с нищо, което е било разрушено от огън, студ или вода.

Защото обгорялата, изгнилата или замразената храна също ще изгори, разложи или замрази вашето тяло. Не ставайте като глупавия орач, който засял земята си със сварени, замразени и изгнили семена. И когато дошла есента, на полята му нищо не се родило. Бъдете като орача, който засял полето си с живи семена, и полето му родило живи житни класове, и то сто пъти повече, отколкото засадил. "

„Как да си приготвяме хляба, Учителю, без огън? "

„Овлажнете пшеницата, за да влезе в нея ангелът на водата. Поставете я на въздух, за да може и ангелът на въздуха да я прегърне. И я оставете от сутринта до вечерта под слънчевите лъчи, за да слезе в нея ангелът на слънчевата светлина. Едва след благословията на трите ангела във вашата пшеница ще поникнат кълновете на живота. Счукайте зърното и направете тънки питки, каквито са правели вашите прадеди при бягството си от Египет.

Отново ги поставете под лъчите на слънцето, щом се появи, и когато се издигне в самия си зенит, ги обърнете от другата страна, за да ги обгърне и там ангелът на слънчевата светлина, и ги оставете, докато слънцето не залезе. Защото ангелите на водата, въздуха и слънчевата светлина са отгледали пшеницата на полята и точно те трябва да приготвят и вашия хляб. И същото слънце, което чрез огъня на живота е позволило на пшеницата да израсте и да узрее, трябва да изпече вашия хляб на същия огън. Защото огънят на слънцето дава живот на пшеницата, на хляба и на тялото. А огънят на смъртта погубва пшеницата, хляба и тялото. А живите ангели на живия Бог служат само на живите хора. Защото Бог е Бог на живите, а не на мъртвите. "

„Не варете на огън, не смесвайте нещата едно с друго, за да не заприличат червата ви на блато със зловонни пари. Ако смесвате в тялото си всички видове храна, ще изгубите покоя на тялото си и там ще се разрази безкрайна война. "

Апокрифите са текстове, отхвърлени от църквата. А защо са отхвърлени? Защото са били неудобни.

По същия начин и аспектите на транссърфинга, които излагам тук, могат да бъдат неудобни (неугодни). Но аз не съм го измислил. Както беше казано по-горе: „вашите очи занапред ще виждат, а вашите уши - ще чуват ", т.е. в крайна сметка не само тялото ви ще се изчисти, но и съзнанието ви ще се проясни - ето затова е нужно това.

Така че ако някой смята, че тук говоря глупости, не е адресирал правилно претенциите си. И ако за някого някаква част на транссърфинга стане „апокрифна", това също няма да ме разстрои. Все едно, аз ще правя това, което е необходимо.

ЖИВИЯТ ВЪЗДУХ

Може да ви се стори, че съм се вманиачил на темата всичко да е естествено. А какво да правя? Ако от всички страни те атакуват паразитите на тялото, съзнанието, химията, синтетиката и другата мръсотия на матрицата? Как да се опазим от тях, къде да избягаме? Може, разбира се, изобщо да загърбиш цивилизацията и да се заселиш в недокоснато кътче на природата, както правят дауншифтърите. (Има такова явление - дауншифтинг, когато например преуспяващ топмениджър внезапно „откача", захвърля всичко и се забива в някакви глухи дебри да води естествен начин на живот. Явно е, че някои хора се събуждат и осъзнават - животът макар и в златната килийка на матрицата, но в състояние на постоянна борба и стрес, не е живот.)

Това обаче не е най-добрият изход, а и не всеки може да си позволи подобно нещо. Цивилизацията си има и плюсовете. Но от щетите й трябва да се спасяваме със собствени сили. Ако сам не се погрижиш за себе си, няма кой да се погрижи. Дори транссърфингът няма да изчисти за вас продуктите, водата и въздуха - трябва да го направите вие самите.

Организмът на съвременния човек действително е в постоянен стрес и борба за оцеляване. Не го забелязваме, защото ресурсите му са големи. Но не са безгранични. Всичко все някога свършва.

Околната среда е изключително неблагоприятна за живот. Нещо ново ли казах? Това така е набито в съзнанието ни, че отдавна сме свикнали с него и сме престанали да му обръщаме внимание. Точно така се замъглява съзнанието и потъва в сън: да, замърсяването е факт, но все пак живеем, нали? Това е все едно да фучиш с много скъп автомобил (нали организмът ви е скъп?) по каменист път с дупки и да не ти пука - кара си човекът, какво от това.

И така, по последни данни (и науката си има плюсове!) човешкият организъм харчи 80% от вътрешните си резерви за осигуряване на възможност да съществува. Безспорно - тревожен сигнал. Безспорно е обаче, че почти никъде не се споменава за замърсяването в помещенията.

Макар че тук няма нищо странно. В случая е налице явление, за което вече писах: системата работи така, че да замъгли съзнанието и да отклони вниманието от важните, ключовите въпроси. Защо непрекъснато се говори за газовете от автомобилите, за комините и страшния смог в големите градове, докато дрехите, обувките, съдовете за хранене и дори детските играчки от агресивната синтетика не безпокоят никого?

Ами защото на системата не са изгодни т.нар. здрави елементи. И забележете - деструктивното поведение се проявява незабележимо, тайно. Всичко изглежда така, сякаш никому не е нужно. Системата може да се преструва (и то доста успешно), че се грижи за общото здраве и благосъстояние. А всъщност вашето здраве не е грижа на абсолютно никого, цялата доброжелателна риторика е просто параван за отклоняване на вниманието.

Реалното положение показва, че отработените автомобилни газове и другите изхвърляни в атмосферата вещества не оказват толкова значително и разрушително въздействие върху нас, както въздухът в помещенията. А там градскит човек прекарва 90% от живота си.

Човек употребява вода и храна около 3 кг в денонощие, а въздух - повече от 20 кг. От какво се състои въздухът в помещенията? От невидим прах, дребни частици, аерозоли, от изпарения на бои и лакове, от домашна химия (включително дрехите след химическо чистене), от изкуствени покрития и различни пластмаси. Дори твърдите метали имат миризма - молекулите им също се изпаряват, както и молекулите на течностите. А пластмасите, както и всички други химически вещества, се изпаряват интензивно.

На кой глупак му е хрумнала мисълта, че миризмата на агресивните пластмаси е безвредна?

Какви изчадия правят от тях дрехи, обувки и детски играчки?

Кой изрод е започнал да произвежда опаковките на DVD дисковете от пластмаса с отровни изпарения?

Тези изпарения предизвикват главоболие, умора, раздразнителност, безпричинно безпокойство, алергия, депресия, намаляват работоспособността, остротата на мисленето и, разбира се, са причина за преждевременното остаряване. Вън прахът и микроорганизмите се разрушават, а в затвореното помещение се натрупват и се размножават. Вътре въздухът винаги е по-токсичен, отколкото отвън, десетки или стотици пъти, дори в големия град.

Въздухът в помещенията не е само токсичен - той е мъртъв. Какво означава това? Същото като мъртвата вода. Живият въздух съдържа отрицателно заредени йони - това са молекули донори, които имат свободен електрон. Той се среща в планините, на морето, при водопадите, в горите. Ако във въздуха преобладават положителни йони - молекули вампири, тогава той не е просто мъртъв, а агресивен.

Всички знаем, че след буря се диша леко - въздухът е свеж, жив. Това е вследствие на голямата концентрация на отрицателни йони. Йонизираният кислород се усвоява по-добре, което означава освен всичко друго и намаляване на риска от ракови заболявания. Живият въздух премахва умората, нормализира съня, повишава умствената и физическата работоспособност, както и сексуалното влечение. Но на никого не му пука.

Мъртвият въздух намалява жизненият тонус и остротата на ума, предизвиква депресивни и тревожни състояния, потиска потенцията, причинява спонтанни аборти и намалява осъзнатостта - човек потъва в сън наяве и действа като автомат. Кому е нужно това? Очевидно е -на системата, на матрицата.

Между другото проблемът с мъртвия и токсичен въздух в помещенията се решава лесно. Не с филтри, не. Те няма да премахнат проблема, защото пропускат само ограничен процент въздух. Освен това както всички електроуреди те убиват отрицателните йони и произвеждат положителни в излишък. Изчистване и същевременно съживяване на въздуха трябва да се провежда в цялото помещение. Възможно ли е? Разбира се. Цивилизацията ни поднася както разрушаващи, така и съзидаващи плодове. Само че след първото трябва да следва адекватно второто, ала това не става. Защото така е необходимо на системата.

Първите йонизатори на въздуха, известни днес като лампите на Чижевски, са създадени още в началото на XX век от руския учен Александър Чижевски. Той пръв доказва, че отрицателните заряди предизвикват оздравяващ и подмладяващ ефект. Една от причините е следната. Елементите на кръвта са заобиколени с електрически заредени мембрани, благодарение на което кръвните телца се отблъскват взаимно. Когато отрицателният заряд намалее, те започват да се слепват, образувайки конгломерати. Вследствие на това вискозитетът на кръвта намалява, клетките й престават да изпълняват функциите си, енергетиката пада и т.н., по веригата на всички патологични следствия.

Всички клетки на организма приличат на акумулатори. Те изискват постоянно зареждане. Получават го за сметка на отрицателните йони, а точно те са антиоксидантите. През белите дробове йоните проникват в кръвта и се разнасят по целия организъм, възстановявайки отрицателния заряд на клетките. Вследствие на това обменните процеси се активизират, енергетиката се повишава и организмът се съживява като лампичката на нова батерийка. А ако въздухът е мъртъв, електрическият заряд на клетките пада, метаболизмът се забавя, поради което „лампичката угасва" и възникват множество разнообразни заболявания.

Вече са разработени редица модификации на йонизаторите, които са много по-компактни от лампата на Чижевски. Те едновременно изчистват въздуха и го съживяват. Принципът на изчистването е много прост. Отрицателно заредените йони се прикрепват към микрочастиците във въздуха и те падат на пода. Така целият обем на помещението се изчиства. След това е необходимо само по-често да миете пода.

Йонизаторите изработват и озон, но в ниски концентрации. Той е най-силният окислител, свободен радикал за организма. В малки дози обаче той е полезен, защото неутрализира химическите съединения и убива микроорганизмите, като по този начин дава допълнителен изчистващ ефект. Още в първите си експерименти Чижевски отбелязва, че живият въздух забавя стареенето на опитните мишки и продължава живота им с 30%. В същото време животните в помещение, където изобщо няма отрицателни йони, бързо умирали.

Чижевски пише: „Нашият 40-годишен опит на работа в йонизирана атмосфера нито веднъж не ни е дал повод да отбележим някакво неблагоприятно влияние на този въздух. Никой от нашите сътрудници не е бил свидетел на заболяване или лошо самочувствие вследствие на вдишване на отрицателни йони. Специалните наблюдения над хора и животни, които водехме, не поколебаха увереността ни, че отрицателните йони се понасят добре и безболезнено от всички дори в значителна концентрация." Това потвърждават медицинските институти при многобройните проверки. На медиците им се налага да признаят и факта, че отрицателните йони оказват многостранно лечебно въздействие, докато техният недостиг може да се окаже катастрофа.

През 1938 г. Чижевски пише, че не е далеч времето, когато управляването на йонизацията на въздуха в обществените и жилищните помещения ще стане нещо обикновено, както управляването на осветлението, температурата и влажността на въздуха. Колко наивен е бил той! Вместо това го арестуват. Системата винаги неутрализира или отстранява онези, които й пречат. Макар че това не пречеше на държавното ръководство още от сталинските времена да използва йонизаторите за лично подобряване на здравето им. Например Леонид Брежнев нарежда да се оборудват с уреда на Чижевски всички помещения на държавния апарат, включително вилите им. Може би заради това ръководителите ни управляваха страната до дълбока старост?

Но и този факт не помага за разпространението на йонизаторите. Системата не го позволява преди, не го позволява и сега. Което не означава, че фаворитите на махалата не разбират и не осъзнават нищо. Напротив, те са най-осъзнатите елементи на матрицата. Но те не са свободни във волеизявата си - подчинени са на интересите на системата. Не помага дори фактът, че прилагането на йонизаторите значително увеличава ефективността на растениевъдството, животновъдството и птицевъдството.

Главната пречка за широкото разпространение на идеята за „обща йонизация" е основният „страничен" ефект на влиянието на живия въздух върху хората - подобряване на здравето и осъзнатостта им. А това изобщо не е нужно на системата.

Ще попитате: защо да не се оборудват с йонизатори поне клиниките, където се лекуват болни от сърце, от рак, от белодробни заболявания, недоносени бебета - на тях живият въздух им е нужен! Ами вредните производства, цеховете с електронно и друго оборудване, подводните лодки? Нали там работят живи хора, и то до краен предел. Но това не е нужно никому.

По време на Карибската криза нашите подводничари около три месеца курсираха във водите на Саргасово море, където температурата на водата е около 30°С. А температурата вътре в подводниците не пада под 50-70°С! Представете си колко здрав е все пак човешкият организъм. Моряците издържат, но с колко години остаряха за тези три месеца? С десет? С двадесет? Интересно ми е -дали поне космическите кораби са снабдени с йонизатори или космонавтите също предпочитат да изпробват доколко е здрав организмът им?

Но за такова изпитание съвсем не е задължително да отидете в Космоса или да се спуснете в дълбините в метална кутия, натъпкана с електроника. Забелязали ли сте, че като излизате от театър или кино, ви боли главата или се чувствате потиснати? Причината не е заради големия обем информация, а във факта, че в затворени помещения с изкуствена вентилация и много хора практически няма отрицателни йони. Хората издишват само положително заредени йони. Вентилационните системи убиват отрицателните йони. В сауните с електрическо загряване (за разлика от естественото, с жив огън) вместо отдих и отпускане се получава обратният ефект. Не знаехте ли?

Търговските павилиони с хладилно оборудване, изложбените зали с компютри, кафенетата за бързо обслужване, метрото и множество други помещения, където има струпване на хора и техника - всичко това са места, където дишате мъртъв въздух.

И на никого не му хрумва да постави в помещенията йонизатори. На пръв поглед е очевидно – посетителите ще се чувстват по-комфортно и ще искат пак да посетят даденото заведение. Но както изглежда, собствениците просто не са информирани. На системата - матрицата, това не е изгодно, оттук и всеобщото невежество, което е абсурдно недоразумение. Ще си кажете - ама не могат хората да бъдат толкова прости! Оказва се, че могат.

Разбира се, наличието на мъртъв въздух в помещението не означава, че хората ще започнат да припадат и да се задъхват. Като правило симптомите се проявяват не толкова ярко и не привличат вниманието. Както казахме, ресурсите на организма са големи. Но защо да ги изразходваме? Още повече че последиците от отравянето с мъртъв въздух могат да бъдат много сериозни.

Реймънд Чандлър в чикагските си детективски романи описва как сухият горещ вятър, характерен за този град през лятото, предизвиква наелектризиране на обстановката и хората стават неспокойни и раздразнителни. Очевидно е, че този вятър е пренаситен с положителни йони. И в много други градове духат такива ветрове с подобен ефект върху хората.

Фред Сойка и Алън Едмъндс пишат в книгата си „Ефектът на йоните": „Симптомите, описвани от хора, станали жертва на отравяне с положителни йони, са същите или подобни на онези, с които хората се обръщат към лекари, психиатри, психолози - оплакват се от неща, които на медицински език могат да се нарекат психоневроза на безпокойството. Това включва безсъние, неразумно безпокойство, необяснима депресия, постоянни простуди, раздразнителност, внезапна паника, пристъпи на абсурдна нерешителност и неувереност."

Електросистемите, както и отоплителните системи, вентилацията и кондиционирането на въздуха в автомобилите аналогично убиват живите отрицателни йони. Нещо повече, по време на движение триенето на въздуха създава положителен заряд на корпуса, който привлича всички остатъци от отрицателни йони. Поради това шофьорът се предозира с положителни. А тъй като повишената концентрация на положителни йони намалява бдителността, можете сами да си направите изводите как това влияе върху вероятността от катастрофа.

Статистиката на пътната полиция в някои страни дава следната картина: когато вятърът духа от континента, катастрофите се увеличават два пъти. Защо? Очевидно е, че континенталният вятър за разлика от морския носи повишена концентрация на положителни йони.

По време на дълъг път децата в автомобила капризничат, а съпрузите се карат, особено през зимата, когато прозорците обикновено са затворени. Защо да не поставите в колата си автомобилен йонизатор? Толкова е просто! Човек обаче обикновени мисли другояче, по-точно изобщо не иска да мисли, мързи го да помръдне пръста или гънката на мозъка си за собственото си благо.

В самолетите - същата картина на изкуствена вентилация, отопление и триене на въздуха, поради което се появява същото пренасищане с положителни йони. И това пак не е нужно никому. Щом чуят неудобни и досадни проповеди за екология и здравословно хранене, хората махат с ръце и тропат с крака.

Под екология сега следва да се разбира не само онова, което има отношение към околната среда. Отдавна трябваше да се загрижим за вътрешната екология - собствения ни организъм, защото чистотата има много голямо значение, което повечето хора не осъзнават и за което ми се налага постоянно да им напомням. Освен това акад. Вячеслав М. Бронников се занимава и с проблема за екологията на духа. Идеологията и целите на Школата за транссърфинг и Школата на Бронников съвпадат: формиране на съзнателния човек. Разумният човек - Homo sapiens - е нашето минало. Бъдещето ни е осъзнатият, събудилият се човек. Какавидата, спяща в килийката, няма бъдеще.

Ако до XX век всичко е било естествено, сега всичко е синтетично. Жизнената среда се е променила напълно, значи и правилата за оцеляване в нея са се променили. Нима никой не го осъзнава? Ето защо съм принуден, вместо да обсъждам по-сложните въпроси за управляване на реалността, да обяснявам елементарни неща, без които нашият напредък е невъзможен.

Йонизаторите са различни видове: за големи помещения, за средни, автомобилни и лични, които се окачват на гърдите. Обърнете особено внимание на концентрацията на озона - да е минимална.

Йонизаторът трябва да е предназначен за денонощна работа. Ако поднесете длан към него, ще усетите йонния вятър, макар че няма вентилатор. Отначало мирисът на живия въздух може да ви се стори необичаен. Трябва да свикнете с него. С времето ще престанете да чувствате миризма. Когато уредът започне да шуми, значи е време да промиете работната касета.

Друго достойнство на йонизатора е, че може да се използва като аромолампа. С него можете да засилите благотворното действие на живия въздух, да си създадете определено настроение, да повишите работоспособността си, да премахнете умората и депресията.

■ „Вашето мнение е, че с миризмата на въздуха от йонизатора трябва да се свикне.Тя убива всичко живо. В интернет намерих такава неприятна информация за този уред..."

Мирисът на озон е относителен, лесно може да се сбърка с миризмата на отрицателните йони. Човек долавя мириса на озон дори в ниски концентрации. Обикновено в помещенията изобщо няма нито озон, нито отрицателни йони. Когато йонизаторът започва да работи, веднага се усеща. Ето защо казвам, че с миризмата на живия въздух трябва да се свикне. В природния въздух концентрацията на озон е 3-5 мкг/м3. Пределно допустимата му концентрация в помещенията е 30 мкг/м3.

Както виждате, за да оцелеем в техногенната среда, е необходимо да използваме алтернативни технически приспособления, за да неутрализираме вредното въздействие на цивилизацията. А и какво друго да правим, щом искаме да живеем нормално? Тук споменах далеч не всички подобни приспособления. Например още не сме говорили за проблема с електромагнитния смог, а това е реалност, и то доста плашеща.

Потърсете сами допълнителна информация в интернет за полезните уреди, които компенсират онова, с което ни трови техногенната цивилизация.

НЕТРАДИЦИОННОТО В ЕЗОТЕРИКАТА

Уважаеми читатели!

Съдейки по отзивите за предаването „Музикален транссърфинг" по радио „Вълната на успеха ", някои от вас и досега продължават да живеят в света на огледалните илюзии, дори след като са прочели книгите за транссърфинга, където се разчупват много стереотипи. Нима смятате, че физическата сила се състои в квадратните челюсти, силата на духа - в мощния глас, а силата на ума - в побелялата брада?

Оказа се, че на някои и чувството за хумор куца. Заспали сте, мили мои, слушайки приказки за Силата, потънали сте в още по-дълбок сън в съня. Може би за вас транссърфингът се е оказал поредната илюзия? А всичко това е, защото книгите трябва да се четат, мислейки и събуждайки своя разум, а не да се слушат. Слушането е пасивен процес. Разбира се, много по-приятно е да изпаднеш в нирвана под акомпанимента на проникновения глас на Михаил Черняк. Не ти се иска, мързи те да станеш и да се опомниш. Моят свят се грижи за мен...

Може и да се погрижи, но това не е достатъчно. Транссърфингът е техника за събуждане от съня наяве, а не пособие за медитиращи. Вие самите трябва да положите усилия, за да се събудите, никой друг няма да го направи вместо вас. Макар че като видяхте предаването „Музикален транссърфинг", стана нещо непонятно - нещо наруши тишината и покоя на вашия сън.

Учудени ли сте? Нещо не е наред ли? Още по-добре. Това са първите признаци на осъзнаването. Май е нужно от време на време да бъдете разтърсвани. Трябва да измисля още нещо за разчупване на съня.

Ако илюзиите на някого са разрушени - изразявам своето печално съболезнование. Май си ме представяхте другояче, така ли е? Да, наближавам петдесетте, обаче не можете да повярвате, нали? Всъщност аз се чувствам на не повече от 20, което се отразява и на външността ми. А какво очаквахте? Защо ви „досаждам" с разговори за живата вода, живия въздух и живата храна? Мислите, че само си чеша езика ли? Нищо подобно, всичко това действа и още как!

Ето защо независимо дали ви харесва или не, преди да премина към по-сложните въпроси на транссърфинга, отначало ще завърша с основите на повишаването на енергетиката и осъзнатостта, защото без тези основи мнозина от вас няма да се издигнат на следващото ниво -ще бъде поредният сън в съня, отражение в отражението, поредната илюзия. Ще продължим разговора за Силата от нетрадиционна, дори за езотериката, гледна точка.

И ОТНОВО - „НАПРЕД В МИНАЛОТО!
■ „По повод „Музикален транссърфинг". Изпаднах в лек шок, когато видях снимката ви и чух гласа ви. Преди време се интересувах от суровоядството и други подобни. Но винаги обръщам внимание на външността на хората, които призовават към здравословен начин на живот. Да си призная, не ме впечатли външният вид на никого от тях.

Да вземем господин X, който сега е много популярен -да, изглежда добре, но на своята възраст! Или господин У, на снимката е дядка, а не млад човек. Външният им вид не възбужда особено желание да следваш съветите им. Поточно не е ясно защо да правиш такива жертви, щом човек изглежда така, както и онзи, който не спазва подобен режим?! И колкото и да ми приказват, че вътрешните му органи били като на 20-годишен, не им вярвам, защото външността е отражение на вътрешното състояние.

Вашата снимка и гласът ви ми направиха впечатление. Откакто се запознах с транссърфинга, практически се отказах от месото, сладкото и други „вредни неща", но все не успявам да направя последната крачка. А сега се вдъхнових. Благодаря ви. Искам да ви попитам: транссърфингът е на по-малко от 10 години, нали? Преди да се запознаете с него, вие придържали ли сте се към суровоядството и изобщо към здравословния начин на живот?"

Задавате ключов въпрос. Някъде до 32 години аз пиех, пушех и ядях всичко. И наум не ми идваше да се замисля какво трябва и какво не трябва да ям, кое е вредно и кое не. Организмът ми имаше достатъчно резерви, затова все още не се обаждаше, че изобщо съществува.

Наистина понякога в главата на идиота след стандартната закуска с бял хляб с масло и салам, омлет и кафе с мляко се появяваше мисълта: защо ми е толкова тежко? И в работата след стандартния обяд идиотът пак се чудеше: защо толкова ми се спи? Организмът вече в ултимативна форма настояваше: не искам да работя, искам на морето! Кому е нужен такъв живот?

Представете си колко е странно. Отначало ти не се разграничаваш (тоест своето самосъзнание) от физическото си тяло. Аз съм си аз - с всичките ми мисли и вътрешности, нали така? Но с времето измореният организъм като изтощен от препускане кон започва да ти причинява безпокойство. В някакъв момент с недоумение и тревога разбираш, че ти вече не си предишният цялостен индивид. От една страна, е духовната ти същност със своите желания и амбиции, а от друга - физическото тяло с ограничените си възможности, които отгоре на всичко с всеки ден намаляват.

И ето че веднъж, в началото на 90-те години на миналия век, ми попадна книгата на Генадий П. Малахов „Изчистване на организма и правилно хранене", която ме накара да се замисля. Точно от нея започна моят път на прозрение. Книгата излезе на бял свят благодарение на Пьотър Лисовски, моя първи издател.

Научих кой за пръв път е издал Малахов години след нашето сътрудничество с Лисовски. Доскоро мислех, че ни е събрал транссърфингът - аз като автор, а той като издател. Но се оказва, че пътищата ни са се пресекли преди много години, когато и представа си нямах за неща като транссърфинга. Тогава още нямаше нито издателство „ВЕСЬ", нито що-годе разумни мисли в главата на идиота. Но всичко това ще се случи по-нататък, а засега...

Впечатлен от Малахов, започнах постепенно да изключвам от менюто си редица продукти. Когато станах на 37, преминах на разделно хранене, от 40 (постепенно, не изведнъж) - към суровоядство. Така че за окончателния ми преход към жива храна ми бяха необходими около 15 години. Защо толкова дълго ли? Защото дълго време не осъзнавах докрай колко важно и нужно е това.

Когато погледна назад, виждам съвсем ясно: ако тогава не бях поел по пътя на естественото хранене, транссърфингът нямаше да дойде при мен и аз щях да доживявам дните си като в затвор, мъчително и тягостно. Вместо мен Силата щеше да избере някого другиго, защото аз просто нищо нямаше да разбера. В разума, замъглен от храната на матрицата, е невъзможно да се влее Знанието. Може би спящият разум щеше да го усвои като информация, като сборник от правила, но нямаше да го осъзнае и да го предаде на другите.

Сега разбирам: колкото повече се доближавах до живата храна, толкова повече се проясняваше съзнанието ми. И ако някой от вас поеме по този път, а сетне препрочете книгите за транссърфинга, ще види много неща, които преди са били скрити между редовете и не са запалвали сигналната лампичка в дълбините на разума му. Между естественото хранене и ясното съзнание съществува пряка връзка.

Много е странно, че за това и досега никъде не се говори ясно и открито. Можете ли да посочите поне един суровоядец от всички духовни учители? Доколкото ми е известно, последният е бил Исус Христос (вж. Евангелието на есеите). Самият аз не съм учител, а ретранслатор, но и на мен ми светна. (Идиотът разбра!) Излиза, че транссърфингът е „езотеричното в езотериката". (По аналогия с учението на Бронников, нали го наричат „нетрадиционното в нетрадиционното".)

Сега чувствам: откакто постепенно замених мъртвата и синтетична храна с жива, вместо да остарява, организмът ми все повече се подмладява и възстановява. Тоест процесът на стареене се обърна и започна регенерация. Лично за мен това е опровержение на разпространеното мнение, че процесът на стареене е необратим. Разбира се, вследствие на бурната ми младост навярно в организма ми са станали някакви, както се казва, „необратими промени". Но аз вече силно се съмнявам, че са действително необратими. По себе си виждам, че много неща все пак са способни да се обновяват и пресъздават. Засега не мога да правя никакви окончателни и гръмки изводи, но тенденцията личи отчетливо.

Господата X и Z, споменати в писмото, макар и да претендират за здравословен начин на живот, изглеждат на възрастта си, защото не са сред привържениците на естественото хранене, а господин У се е присъединил към него твърде късно, когато вече доста е остарял. Освен това под здравословен начин на живот различните учители разбират различни неща. Пък и самите суровоядци честичко отиват до крайност в пристрастията си, поради което понякога също не изглеждат особено здрави. За това ще поговорим по-късно.

Подчертавам, че аз не спадам нито към учителите, нито към специалистите в областта на медицината и здравето, нито към последователите на които и да са течения (и суровоядството включително във вида, в който се практикува). Аз само транслирам Знанието, което ми бе предадено и което проверявам със своя опит. И аз самият съм още по пътя. Така че ваша работа е дали ще приемете Знанието или не. Слушайте сърцето си.

■ „Може ли с помощта на транссърфинга да подобрим външността си и да си върнем младостта?"

Може, само че всичко зависи от начина, по който ще прилагате това Знание. Транссърфингът трябва да се разглежда като цялостно учение. За мнозина обаче е по-удобна само едната му страна - метафизичната, включваща намерение и визуализация. В този случай едностранчивият подход е най-неефективен. Особено ако става дума за физическото тяло. Не забравяйте, че нашият свят е дуалистичен, има две съставни части - материална и нематериална. Така че само с визуализация няма да минете.

Необходим е комплексен подход - и от едната, и от другата страна. Но ударението трябва да пада на физическата съставна част. Всичко е много просто: външността ви е отражение на вашето здраве; а вие сте толкова млади, колкото заряд има все още в акумулаторите ви - клетките. Здравето е в пряка зависимост от чистотата на организма. А тя зависи от това, с какво и как го храните. Зарядът на клетките, или с други думи, доколко са „живи", също е в пряка зависимост от това, доколко е „жива" вашата храна.

Когато са живи, водата, въздухът и храната са антиоксиданти. Когато са мъртви, те са свободни радикали. Първите зареждат клетките и подмладяват организма, вторите отнемат този заряд и ускоряват процеса на стареене. Това е главното, което трябва да знаете. Истината винаги е простичка и непретенциозна..

За подмладяването помага алкалната среда в организма, докато вкиселяването го състарява. Както казахме, когато рН на организма се повиши само с 0.15, способността на клетките да усвояват кислорода се увеличава с 60% - те буквално „въздъхват свободно" и се съживяват. Заради живата храна рН клони към алкалната страна, а мъртвата, особено от животински произход, подкиселява организма.

Освен това алкалната среда е пагубна за паразитите -те се чувстват добре само в кисела. А ако алкалната среда се подправи с чесън и лют пипер, на гостите им остава или да избягат, или да умрат, което се отразява и на външността - лицето става забележимо по-свежо.

На Изток отдавна е известно, че който яде сушени кайсии и пъпеши, изглежда много добре. Защо ли? Ами защото тези плодове създават основна среда в организма. Същите свойства притежават дините, крушите, краставиците, кайсиите, пресните листни зеленчуци. Затова трябва да ядем големи количества от тях. А през зимата - сушени кайсии, стафиди и морски водорасли. Например пресните и сушените кайсии правят организма алкален, но ако сварим от тях компот или сладко, ще се превърнат в силен окислител, по-лош от тлъстото месо!

В Хималаите живее племето хунза, известно с дълголетниците си. Средната продължителност на живота им е 110-120 години. Старците се чувстват бодри и живеят активно, а жените раждат до 65. Съседните племена в същите условия умират на 65 години. Разликата е в храненето. Храната на хунзите е жива. Основно място в нея заемат кайсиите - през лятото пресни, през зимата сушени. Не ги варят на компот със захар. Хранят се с живи зеленчуци и плодове, кълнове, натурално овче сирене. (Наистина понякога ядат и месо. Може би затова не живеят „толкова дълго"?)

Когато започнете да се храните предимно с естествена жива храна и изключите от менюто си всякакви стимулатори и релаксанти, включително чай и кафе, в огледалото много бързо ще видите промени. Особено ще си проличи това в очите ви. Погледът ви ще стане ясен, искрящ, млад като на дете, а това между другото ще направи по-силно впечатление от липсата на бръчки. Защо става така?

Навярно сте забелязали, че очите на пияницата са мътни. Това показва, че организмът е натоварен до крайност, а енергетиката му е силно отслабена и излизането на енергия през очите практически е прекратено. Енергетиката на такъв човек прилича на пробита кофа. Дупката в енергийната обвивка е, защото махалото смуче енергия много интензивно, затова на човек му се налага постоянно да взема поредната доза на кредит. Това е последният стадий (без да смятаме силните наркотици, разбира се).

Тези, които пият „с мярка", са по-добре, но ситуацията при тях е сходна. Очите им не са съвсем чисти. На онези, които не пият, но се хранят с мъртва храна и употребяват т.нар. „социални" наркотици - цигари, кафе или чай, очите също са покрити с пелена. Това са различни стадии и различни дози, ала същността е една и съща - замърсяване на организма, блокиране на енергийните потоци.

Какво става, когато спрете да употребявате стимулатори, релаксанти и мъртва храна? Организмът се изчиства, макар и не веднага, махалата се отдръпват, „дупката в кофата" се запушва, енергията се възстановява и тече като свободен мощен поток, включително и през очите. Затова те буквално засипват с вътрешна светлина. Наистина е впечатляващо.

(Тук трябва да направя една уговорка. Лично аз не препоръчвам рязък преход от мъртва храна към чисто суровоядство. Защо - ще поговорим по-късно. За появата на ефекта на изчистване на очите е достатъчно поне да се откажете от стимулаторите и да преминете към предимно жива храна.)

Още едно важно условие за добра външност и дълголетие е движението. Отново ще повторя неумолимия постулат: статукво не съществува - има или развитие, или деградиране. Ако сте спрели развитието си, не можете да разчитате и че всичко останало ще спре - неизбежно ще започне деградиране. Животът е устроен така, че в своята същност той е постоянно движение, оцеляване. Така че е съвършено необходимо да се движите, и то съзнателно. Половин час ходене до работата вместо градския транспорт - това е истински подарък за организма.

Движението е необходимо най-малкото по две причини: първо, активизиране на обмяната на веществата и изчистване; второ, поддържане на тонуса на мускулната и костната тъкан. Например за една година в Космоса, където няма необходимост да се преодолява силата на тежестта и без всякакво физическо натоварване, всички кости и мускули на човек толкова ще атрофират, че при връщането му на Земята едно леко падане ще бъде достатъчно за счупване, а придвижването на два крака ще стане немислимо - просто няма да има сили. Точно затова космонавтите отделят много внимание и време на физическите упражнения.

Най-сетне стигнахме до метафизичната част на транссърфинга. За да обърнете процеса на стареене, е нужно да препрограмирате своето свръхсъзнание. Това е сложна тема. Накратко казано, човек има подсъзнание, съзнание и свръхсъзнание. Човешкото съзнание се намира в материалното пространство - грубо казано, това е неговият разум. Подсъзнанието е разположено в междинното пространство - бардо - и управлява цялата жизнена дейност: безусловните рефлекси, дишането, кръвообращението, храносмилането и т.н. Свръхсъзнанието се намира в пространството на варианти. Това е нещо като прототип на човека, негов отпечатък, матрица, шаблонът, по който е „направен". Там е записана и информацията как този човек изглежда и колко бързо ще остарее. Точно тази програма е необходимо да се коригира.

Възможно ли е това по принцип? Разбира се. Ще не ще, човек непрекъснато я коригира през жизнения си път. Свръхсъзнанието е проект на човека, в който са отбелязани неговият мироглед и светоусещане. Там е записана и информацията: добър ли съм или лош, успял ли съм или съм неудачник, здрав ли съм или болен, богат или беден, красив или изрод, млад или стар. В зависимост от ред фактори всичко се променя във времето.

Този шаблон може да се променя целенасочено. Разбира се, не е толкова просто, но е напълно реално. Не е просто, защото ни пречат стереотипите на разума и влиянието на социума. Например - на всички им се полага бързо да остаряват и да умират на някаква възраст. Може да се каже, че тук работи принципът: „Според вярата ви ще ви бъде въздадено". Не е лесно да повярваш в чудото, щом всички наоколо твърдят, че то е невъзможно. В транссърфинга обаче вярата като начин за постигане на целта не влиза в сметката. Затова пък има друг инструмент - намерението. Необходимо е да се извърши конкретна работа за фиксиране на вниманието върху целта. Какво по-конкретно трябва да се прави?

Трябва да приемете като една от целите си подмладяването. Буквално да се запалите по тази идея. Тя си струва, защото скоро ще се преобразите пред очите на всички! За да фиксирате твърдо вниманието си върху целта, необходимо е да окачите намерението си, както се казва в нашата терминология, на кукички. Такива кукички могат да бъдат следните ритуали, първите два от които сами по себе си оказват физическо, непосредствено влияние върху здравето и външния вид.

Чаша с вода. Всеки път, когато пиете вода, я зареждайте с мисъл-формата: ,,Моят организъм се изчиства, обновява се и се подмладява. Шлаките и токсините излизат от организма ми и той най-сетне въздъхва леко и свободно. Всички функции се възстановяват и се нормализират. Всички органи се изчистват и се обновяват. Всичко влиза в нормата. Имам отлично здраве и мощна енергетика. Здравето се отразява на външността ми. Изглеждам млад и привлекателен. " Можете да добавите следното: „Благодаря ти, мила водичке, че те има, че си жива, лечебна и чиста, че ми помагаш. " Такова зареждане с мисъл-форма можете да правите и на храната си.

Измиване. Всяка вечер преди лягане трябва да се измивате с вода с накиснат шунгит. Ефектът може да се подсили и с шунгитова пирамидка. Докато се миете, казвайте следната мисъл-форма: „Това е лечебна вода. Кожата ми се възстановява, регенерира, изглажда се. Кожата ми е здрава, гладка, еластична и свежа. С всеки ден аз изглеждам все по-добре. Изглеждам млад и привлекателен. " В мисъл-формата не се допускат никакви частици „не" и нежелани думи. Например не бива да употребявате „бръчките ми се изглаждат". Дори не споменавайте нежеланото. Само позитивни твърдения. Не се избърсвайте след измиването, нека водата изсъхне и да затвърди програмата.

Огледало. Когато минавате покрай огледалото, не обръщайте внимание на недостатъците си, а се концентрирайте само на качествата си и констатирайте подобрението. Утвърждавайте мисъл-формата: ,,С всеки ден изглеждам все по-добре. Имам отлично здраве и мощна енергетика. Здравето ми се отразява на външния вид. Изглеждам млад и привлекателен. Очите ми блестят. В очите ми свети моята красива душа. Аз съм много чаровна личност. Аз съм светещо същество. "

И така, като действате едновременно от физическата и метафизичната страна на дуалистичното огледало, ще постигнете впечатляващи резултати. Всичко това действа, проверено е, така че по повод на „невъзможните" чудеса можете да бъдете спокойни. Приятно пътуване в миналото.

ПРОЦЕСЪТ НА СТАРЕЕНЕ СЕ ОБРЪЩА ОБРАТНО

Често получавам писма, в които се задават едни и същи въпроси: „Възможно ли е с помощта на транссърфинга да се запази младостта, да се възвърне здравето, да се подобри външността, да се повиши жизненият тонус? Какво правите вие самият в това отношение? С какво се храните, какви упражнения изпълнявате? "

В книгите „Транссърфинг на реалността" и „Създател на реалността" вече бяха обсъждани въпросите за здравето и енергетиката, но ми се налага отново да се връщам на тази тема заради популярността й. Разбира се, на вас, уважаеми читателю, това може да не е интересно, ако сте под
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35, дори на 30 години. Но всичко рано или късно свършва и настъпва времето, когато, съзерцавайки „храма на своята душа", се налага тъжно да констатирате: „Здравей, алкохолен живот!" или „Здравей, целулит!".

Онова, за което ще стане дума по-нататък, отново може да се стори на някого без връзка с транссърфинга. Но изобщо не е така. Всичко, което засяга здравето и енергетиката, е съставна част на транссърфинга, независимо дали ви харесва или не.

Няма значение с какво се храня и с какво се занимавам самият аз. Всеки си има своите особености, вкусове и предпочитания, затова и не съществува единна схема. За своите лични предпочитания мога да разкажа единствено с цел да дам някакъв пример. Какво успях да постигна самият аз?

Веднъж на няколко години съучениците си правим среща. И всеки път се смайвам колко свежи и млади бяха, а колко остарели са сега. А тях ги смайва, че аз не се променям - какъвто бях, такъв си и останах. И бившите ми съученици започват да ме разпитват как го постигам. Отговарям, че използвам само естествена козметика и се храня само с естествена храна. Но те дори не разбират за какво става дума. Колкото и да е парадоксално (макар че в света на махалата това е по-скоро закономерно), съвременният човек не е информиран какво именно погубва красотата, здравето и енергията му.

Отново ще повторя неумолимия постулат, за който вече споменах: т.нар. статукво не съществува - има или развитие, или деградация. Това означава, че от момента, когато тялото ви е пораснало и се е формирало, започва процесът на деградацията му. И ако не отделяте внимание на „храма на душата си", той твърде скоро ще се превърне в руини. Е, може би на вас процесът няма да се стори толкова бърз, защото сте ежедневно със самите себе си, затова промените са почти незабележими за вас. Но погледнете околните - колко бързо остаряват!

Някой ще възрази: такъв е животът, невъзможно е да се победи неизбежното, трябва да се примирим и да го приемем. Лично аз не искам да се примирявам. Въпреки своята образованост хората нямат понятие за елементарните принципи на здравословния начин на живот. Естествено, всички знаят, че да се пие и пуши е вредно, а да се занимават със спорт е полезно; че да се яде месо е вредно, а плодове и зеленчуци - полезно. С това познанията практически се изчерпват. Невежеството - което, както е известно, тържествува - причислява естественото хранене към диетите или дори го отхвърля като глупава глезотия. Какво е то всъщност: глезотия или начин на хранене на хората от третото хилядолетие - цивилизацията от третата вълна? За мен това вече не е въпрос, защото виждам резултата буквално на лицето си.

И така, естественото хранене, или суровоядството, е хранене с продукти, които не са подложени на топлинна и химическа обработка. Да не се бърка с вегетарианството, което според мен при неумела практика може да нанесе сериозни вреди на здравето. Няма отново да се повтарям и да обяснявам защо е необходимо естественото хранене и какво дава то - всичко това е описано подробно в книгата „Създател на реалността". Ще приведа само една аналогия.

Човешкият организъм прилича на батерийка - живее, докато зарядът й не свърши. Когато се храните с мъртва храна, преминала топлинна обработка, зарядът се изразходва много бързо. Но ако менюто ви се състои само от жива храна, батерийката почти не се изразходва. Представете си, че много рядко включвате фенерчето си - можете да не сменяте батерийката с години. А ако гори постоянно, сами знаете какво трябва да правите също постоянно. Само че не можете да смените личната си батерийка - тя ще се изразходва, а вие тихо „ще угаснете".

Какво влиза в менюто на естественото хранене? Много просто - всичко, което можете да ядете сурово. Ако продуктът е неприятен на вкус ши изобщо не може да се яде без топлинна обработка, не бива да го употребявате. Например суровото месо е отвратително. Освен това съдържа деструктивен алгоритъм - програма, която означава самоунищожение. Това е труп на същество, което е било живо и е притежавало относително високо ниво на осъзнатост, следователно е осъзнавало, че го убиват, и тази последна мисъл се е запечатала в тялото му като програма.

Сега конкретно за това какво влиза в менюто ми: преди всичко листни зеленчуци, пресни плодове и зеленчуци, морски водорасли, овесен кисел, морски дарове (калмари, скариди, понякога слабо осолена или замразена риба, хайвер), цветен прашец, орехи, бадеми, кедрови ядки (може и малко сусамена халва), яйчен жълтък, кисело зеле без сол, стафиди, фурми, сушени кайсии, понякога шоколад (съдържащ над 70% какао), рядко краве масло и твърдо сирене. Единственият продукт, преминал топлинна обработка, който си позволявам, е малко хляб от пшенични кълнове без мая. Това е всичко. Не съм изтощен.

Не е съвсем чисто суровоядство, при което се употребяват само продукти с растителен произход, но засега това меню напълно ме задоволява.

Още един нюанс - не смесвам в едно хранене несъвместими продукти. Например няма да ям плодове веднага след морски дарове. В салатата си винаги добавям лъжица натурален ябълков оцет или лимонов сок (добре изчиства организма) и чаена лъжичка масло от расторопша (възстановява и обновява чернодробните клетки). Вместо слънчогледово и маслинено олио - само масло от расторопша, от щир (амарантус), кедрово и ленено (изчиства кръвоносните съдове). Вместо захар - мед. Вместо кафе и чай - студена настойка от билки и жива вода: курилски, тибетски, сибирски чай, каркаде и други (забавят процеса на стареене). Вместо сокове от кутии - прясно изстискани. Вместо обикновена вода - само жива: дестилирана,с накиснати кремък и шунгит и обработена с електроактиватор. Не употребявам сол, минерална вода и сладки газирани напитки.

Относно морските дарове - навярно се чудите дали могат да се ядат сурови. Не само могат - много по-вкусни са. Наистина отначало е необичайно. Но ако се храните със сурови калмари и скариди един-два месеца, а после ги сварите, ще разберете с каква мъртва и отвратителна храна сте се хранили преди. Свареният белтък е непълноценен, той е разрушен и се усвоява много по-лошо.

А суровите морски дарове, особено мидите и дънните молюски, освен белтък съдържат всички необходими витамини и минерали. Когато изядете малка порция подобен морски коктейл, неговият КПД ще бъде много по-ефективен от килограм сварено месо със зеленчуци.

Разбира се, трябва да знаете как да ги приготвяте. Вземате 200-300 грама прясно замразени морски дарове (коктейл от различни видове), грижливо ги измивате със студена вода, размразявате ги, нарязвате ги, добавяте пресен копър, универсална подправка и сока от една трета лимон.

По-добре сами си пригответе подправката, защото в готовите обикновено добавят сол и натриев глутамат. Направете следния микс: червен сладък пипер, кориандър, джинджифил, куркума, чесън, черен пипер, индийско орехче, синапено семе, лук. Всичко това, разбира се, във вид на прах. Червеният пипер е две части, всичко останало по една. Който обича люто, може да добави лют червен пипер (чили).

В никакъв случай не бива да добавяте сол!

И не бива да смесвате морските дарове с нищо друго, още повече хляб. Лук, чесън и хрян - може. И наистина трябва да бъдат прясно замразени. Ако след размразяването усещате миризма на граниво, не бива да ги ядете. Суровите скариди са сиви на цвят. Варените са оранжеви. Наистина не всички калмари могат да се ядат сурови. Аржентинския калмар (едър, със светла кожа на точки) суров е твърд като гума. Най-добре купувайте малки, виолетови на цвят.

По същия начин можете да ядете и сурова морска риба, но не бива да я размразявате. Без сол, естествено, с посочената подправка. Не всяка сурова риба е приятна на вкус. От широко достъпните най-добре вземете морска пъстърва, кета, паламуд, мойва, скумрия. Сега отглеждат в развъдници пъстървата и сьомгата и не е ясно с какво ги хранят. В никакъв случай не бива да ядете сурова пресноводна риба. Понастоящем за единствена екологично чиста храна може да се смятат морските дарове. От всички растения най-чисти са морските водорасли. Дори кръвната плазма има сходен състав с тях.

Ламинарията (морско водорасло) също трябва да приготвяте сами, защото всички останали „нормални" хора я варят - не зная защо, навярно за да унищожат всичко полезно в нея. Пък и вкусът на варената не е особено приятен. Ако не можете да намерите прясно замразена лами-нария, купете си сушена. Рецептата за приготвянето й е дадена в Приложение 3.

Разпространено е мнението, че със сурови морски дарове можеш да се отровиш или да завъдиш в червата си „гости". Дългогодишният ми опит показва, че това не е така. Разбира се, ако не експериментирате с екзотични риби и молюски, не ядете продукти с миризма на граниво и не се докосвате до сурова и сушена пресноводна риба.

В наше време много по-вероятно е да се отровите с млечна продукция. А със сигурност няма да имате червеи в червата, ако се храните предимно с жива храна, редовно ядете чесън, люти чушки и хрян - това е и твърде полезно. Но щом в менюто ви суровата растителна храна е малко, не ви съветвам да се придържате към моята практика и да се храните със сурови морски дарове - в такъв случай не мога да ви гарантирам, че няма да си завъдите някакви гадинки.

Макар че можете да ги погълнете по множество други начини. Например яйцата на глистите може да са върху всякакви битови предмети: върху парите, телефонната слушалка, дръжките в обществения транспорт, във въздуха. Така че сурови морски дарове или ръкуване със симпатичен човек - каква е разликата? Все едно ще ви се наложи или постоянно да гълтате противопаразитни средства, или да приемате „гости". Според мен по-добре се хранете с онова, което паразитите не търпят - живи продукти.

От птичите яйца (без пукнатини, старателно измити с гореща вода) има смисъл да употребявате само жълтъците. За холестерина можете да не се безпокоите - няма го там, това е един от митовете. По-точно яйченият жълтък съдържа полезен холестерин, необходим на организма. А лошият холестерин, който се отлага по стените на кръвоносните съдове, в действителност идва от животинските мазнини и пържената храна. Белтъкът на яйцето се усвоява трудно, затова по-добре не го яжте. А варените или пържените яйца са просто непълноценна мъртва храна.

По повод на салмонелата ще кажа следното: ако се страхувате да не се заразите, изобщо не яжте яйца, спокойно можете да минете и без тях. Рохките няма да ви спасят от салмонела, а твърдо сварени няма смисъл да ядете. Ако не се боите да се разболеете, тогава нищо не ви заплашва - така ще работи вашето намерение, което ще ви пази от случайно заразяване.

Защо вместо общоприетите напитки е по-добре да пиете билков чай? Първо, защото почти всички билки са силни антиоксиданти (забавят процеса на стареене), по-силни от зеления чай. Второ, билковият чай е по-вкусен. И колкото повече билки, толкова букетът е по-богат и по-вкусен. С мед, разбира се. Трето, бих казал, с кофеин е добре, а без него - още по-добре. Употребявайки популярните стимулатори и релаксанти, вие попадате в лапите на махалата - отначало ви дават на кредит енергия, а после си вземат големи лихви и така цял живот. Очевидно е кой губи.

Ако добавим и естествената храна, организмът става напълно хармоничен, жизненият тонус се повишава, съзнанието се прояснява и се отваря канал към пространството на варианти - рязко нараства творческият потенциал, както и силата на намерението, т.е. способността да управлявате реалността. Друг въпрос е дали лично вие имате нужда от това - разбира се, ваша работа.

Лично аз например понякога мога и да си пийна, и да запаля цигара, но не изпитвам предишния кеф. Защо ли? Ами защото организмът е настроен на по-високи вибрации - махалата вече не ме закачат и съответно не ми дават енергия, тъй като те работят на ниски вибрации. Ако пак се върна към хранене с мъртва храна, тогава мога да пия, да пуша и да получавам от това своята част енергиен кредит - т.е. да се кефя. Но аз вече изпитвам трайно отвращение почти към всички видове мъртва храна. Организмът бързо свиква с хубавото и не желае да се връща обратно.

Силно се съмнявам и че уж било много полезно да се изпива чаша сухо червено вино на ден. Най-вероятно тази легенда са измислили хора, на които просто им харесва да пийнат чашка-две. Както и да го въртиш, спиртът във всякакъв вид си остава отрова, особено ако се приема всекидневно. От алкохола мозъкът буквално се сбръчква и се изражда - лекарите, които са правили аутопсии, много добре знаят този факт. Истински полезна за организма ще бъде чаша сок от нар, естествено прясно изстискан.

Ако вкусът е твърде кисел или тръпчив, добавете малко вода. Това е най-доброто средство за поддържане на здравето. А като антиоксидант сокът от нар надминава всичко в природата.

Още по повод замразените зеленчуци. За съжаление преди да ги замразят, ги бланшират, а това вече не е жива рана. Макар, разбира се, по хранителните си свойства да превъзхождат варените. Още повече че варените зеленчуци замърсяват организма с мъртви неорганични соли.

Последен съвет: как да започнем да се храним. Известно е, че много народи и досега преди ядене правят различни ритуали - посвещават храната на Бога, изричат молитви и т.н. Не мисля, че на Бог му е нужна цялата тази суета. А лично на вас много ще ви е от полза зареждането на храната с енергията на намерението. Поставете чинията на масата между дланите си и създайте енергийно поле. Ако не успявате да го усетите физически, поне си го представете във въображението си. Сетне кажете на глас или наум мисъл-форма, съдържаща всички намерения, които искате да осъществите.

Например: „Тази храна ме изчиства и ме храни с всичко необходимо. Моят организъм се изчиства, обновява и подмладява. Аз изглеждам прекрасно. Имам идеално здраве, силна енергетика и мощен интелект. Лесно се справям с всички проблеми. Великолепно се справям с работата си. Парите идват при мен като все по-силен поток." И тъй нататък - което е най-важно за вас. После поемете с ръце създаденото между тях поле и го втрийте в корема си. Така храната ви ще бъде заредена с енергията на намерението и можете да не се съмнявате, че това има значение.

На някого може да не хареса темата, която повдигнах тук. Само че никъде няма да прочетете за това. Пък и аз, както обикновено, не каня никого да ме последва, а просто споделям информация. Тези данни можете да смятате буквално за „досиетата X", защото обнародването им е крайно неизгодно за махалата.

Второто, за което обещах да пиша, са физическите упражнения. Аз си лягам в десет часа вечерта, а се събуждам между 5 и 6 сутринта, както дойде. Веднага изпивам чаша жива вода и започвам ежедневния комплекс упражнения: специална гимнастика за гърба, общо раздвижване, упражнения за разтягане, практикувани в източните бойни изкуства, и енергийния комплекс на Бронников. Всичко това ми отнема два часа. След гимнастиката -контрастен душ. Изпълнявам всяко действие не без да мисля, а с деклариране на намерението: трябва да фиксираш вниманието си върху това, което правиш в момента и което смяташ да постигнеш. По-подробно за това пиша в Приложение 2 - „Генератор на намерението". Три пъти в седмицата правя силова гимнастика (гири, пружини), но умерено, само за да не загубят тонус мускулите ми. Един-два часа дневно се разхождам по морския бряг. Това е всичко - не е много, но не е и малко. За мен лично това е необходимият и по-точно - оптималният минимум. За вас може да е другояче. Слушайте тялото си - то трябва да иска да се движи. Необходимо е движенията да доставят удоволствие. Ако тялото не иска да се движи, значи организмът е силно замърсен и трябва да се изчисти.

И накрая няколко думи за натуралната козметика.

Защо козметиката трябва да е естествена? По същата причина, както и храната. Колкото по-близко до природата е онова, което ползвате, толкова по-високи са вибрациите на енергетиката ви. А това означава, че на махалата ще е трудно да се закачат за вас. А ако употребявате само синтетични продукти, смятайте, че по вас са окачени множество кукички, за които махалата постоянно ще ви дърпат. Колкото повече синтетика има в менюто ви, толкова по-малко свободна енергия и изобщо свобода ще имате.

Обикновената козметика, рекламирана в средствата за масова информация, се произвежда на основата на животински продукти, минерални суровини и продукти от нефтопреработването. Натуралната козметика се създава главно от растителни компоненти. Ортодоксалните натуропати се стараят изобщо да не ползват козметика. Например чистят зъбите си с пепел, а главата и тялото си мият само с вода. Разбира се, при естественото хранене тялото наистина остава чисто както вътре, така и отвън. И не излъчва неприятни миризми. Лично аз обаче съм на друго мнение. Все пак трябва да се мием, само че не с химията, която предлага рекламата. Трябва да откриете подходящата за вас фирма според средствата си. Във всички случаи натуралната козметика ще ви излезе по-скъпо, отколкото обикновената, но си струва. Качеството е много по-високо, а страничните ефекти са по-малко. Съществуват множество оригинални рецепти и средства. Включително и за мъже, на които не им е безразлично как изглеждат. Те ползват и кремове, и шампоани, и одеколони, и т.н.

Разбира се, не ви приканвам незабавно да преминете към стопроцентово естествено хранене, пък и изобщо да се променяте. Не бива да бързате. Започнете с елементарни неща, описани в Приложение 2. Самият аз се движех към това последователно и постепенно. И до днес още съм на път. Не се вслушвам в чуждото мнение и не следвам чужди съвети. Ако ви е нужна информация как постепенно да се приближите до естественото хранене, прочетете книгата „Създател на реалността". Хареса ли ви - прекрасно, желая ви попътния вятър на намерението.

А ако засега не ви харесва (убеден съм, че е засега), живейте, както смятате за необходимо. Защото вие сте Създател на своята реалност!

ЗНАНИЕТО НЕ Е ЗА ВСИЧКИ

■ „Какво лично за вас стана стимул да преминете към суровоядство?"

За мен това са седем очевидни компонента: чистота, енергия, здраве, младост, яснота, осъзнатост, свобода. Те станаха очевидни за мен не веднага. Приближавах се до суровоядството постепенно и твърде дълго, защото буквално доскоро не осъзнавах колко важно е да се храниш не просто с относително безвредна, а именно с жива храна. И повечето четящи тези редове също не го осъзнават, докато продължават да употребяват мъртва храна. Разбирам, че повдигам непопулярна и неудобна тема. Както показа практиката ми, малцина са способни да разберат и приемат транссърфинга. А само единици от тях ще поемат по пътя на изчистването и освобождаването от мъртвата храна. Нищо не мога да направя. Само ще повторя думите на Христос: „Не разбирате словата на живота, защото пребивавате в смъртта. " Това не е нито добро, нито лошо, просто всеки си има своя път.

Първият компонент - чистотата - определя всички останали. В чистия организъм енергията тече като свободен мощен поток. Чистият организъм функционира леко, винаги е в нормата и работи като часовник, затова болестите нямат място в него. Здравето е обективна закономерност, за него няма нужда да се борите. Пък и самата чистота е приятна.

Виктория Бутенко пише в книгата си „12 стъпки към суровоядството": „В природата процесът на гниене не отделя миризма. В гората никой не събира листата, не закопава мъртвите животни, всичко си остава под открито небе. Изпражненията на животните и птиците остават там, където са паднали. Би трябвало гората да мирише отвратително. Отговорете на въпроса ми: лошо ли миришеше, когато за последен път бяхте там? Гарантирам, че ще отговорите „Не ". Ако в природата бактериите не миришат, разлагайки органичния материал, защо асоциираме гниенето с миризма? Защо в цивилизования свят бактериите имат отвратителна миризма? Защото им е много трудно да преработят това, което ние, хората, създаваме. Проведете свой собствен експеримент. Поставете сурови плодове и зеленчуци е кухнята си. Ще забележите, че гният и се разлагат без лоша миризма. А сега добавете някаква варена храна, например макарони, пилешка супа или картофено пюре. След няколко дни ще замирише отвратително. Самите вие няма да понесете миризмата. А тя идва от бактериите, които се мъчат да преработят варената храна. "

Очевидно с мъртвата храна в организма става същото. Младостта, както и здравето, също се запазва обективно. Всичко е много просто: живата храна не изтощава „батерийката". Защо - писах в книгата „Създател на реалността". Много странно е да наблюдаваш как всички около теб остаряват, а ти си оставаш същият. И за околните е странно и непонятно. Все пак вие решавате дали ви е необходимо или не. Понякога ме питат: „До сто години ли искате да живеете? "

И защо до сто? Защо такава примитивна граница? Всъщност аз изобщо не мисля колко ще живея и не се стремя да е колкото се може по-дълго. Този въпрос засега не ме занимава. Смисълът не е да доживееш до дълбока старост, а тази старост да не бъде немощна, безпомощна и безобразна, каквато е почти винаги. Няма смисъл да влачиш дълъг живот, дори над стоте, но немощен и безпомощен. Смисълът е да не деградираш с годините, както става в обществото ни, а да живееш пълноценно във всяка възраст, запазвайки яснота на съзнанието.

Яснотата, осъзнатостта и свободата също се проявяват обективно, те са следствие от чистотата. В случая битието - чистотата на съзнанието, определя съзнанието - духовната чистота. Става дума не за чистота на помислите или някаква духовна безупречност в морален смисъл, а чистота на същността на човека като камертон, резониращ с вибрациите на Силата.

Когато се храните с варена и синтетична храна, вие като приемо-предавател на енергия се спускате в диапазона на ниските вибрации. Това означава, първо, че нивото на вашата осъзнатост също се понижава. Второ, ставате лесна плячка за махалата, защото те вибрират на ниски честоти. Ако по-голямата част от менюто ви се състои от мъртви растения, месо и синтетика, за махалата изглеждате така, сякаш от главата ви стърчи кука, за която е удобно да ви закачат, а на врата ви виси табелка: „Изяж ме!" За тях вие сте толкова апетитни, както пилето на грил или шишчето за вас.

А когато се храните с естествена храна, постепенно преминавате в диапазона на висшите вибрации, следователно ставате невидими за махалата. Те като че ли не ви възприемат. Няма за какво да ви закачат, трудно е да ви изкарат извън себе си. Сложно е да ви натрапят пагубни навици и програми. Така се сдобивате с увереност, с вътрешна стабилност, със свобода. Съзнанието ви се прояснява. „Бръмбарите" изчезват от главата ви. Виждате реалността такава, каквато е. Всичко става прозрачно и понятно. Ясно мислите и ясно излагате мислите си.

Защо е нужен транссърфингът? За да се събудите в съня си наяве и да го управлявате. А за тази цел са необходими изброените по-горе компоненти: енергия, яснота, осъзнатост, свобода. Можете да ги постигнете с дълга и упорита работа над себе си. А може и просто така - като даденост. Като преминете на чисто хранене, кукичките на важността, макар и не веднага, но ще отпаднат от само себе си. Включително страхът, чувството за вина, неувереността, безпокойството, зависимостта, потиснатостта. Свободата се получава по естествен начин и гатанката на Надзирателя се решава от само себе си. Не може да се каже, че този път е най-краткият, както би ви се искало, но е най-простият и естествен.

Защо повтарям това непрекъснато? Защото макар да лежи на повърхността, простата истина се осъзнава най-трудно. Парадоксално, но факт. Трябва да се радваме, че тази информация е достъпна, а не е засекретена. Въпреки че... достъпна не значи достижима. Системата на матрицата дори не се опитва да скрие езотеричното Знание. А и защо да го крие? Все едно - не всички ще го разберат и ще го овладеят. Мнозина дори няма да опитат, затова и няма да го разберат. Езотерично означава точно това -не за всички. Не сте ли се замисляли защо не е за всички? За мен този въпрос и досега остава без отговор.

ЖИВА ХРАНА

■ „Агитирате всички да станат суровоядци, а самият вие ядете морски дарове. Как се отнасяте към идеята да не се убиват живи същества?"

Никого не каня след себе си, а просто давам информация. Освен това не крача в някакъв строй, в крак с някого или след някого. Не спадам нито към суровоядците, нито към блюдоядците, нито към транссърфърите, нито към духовните търсачи, нито към учителите и т.н. - към никого. Аз съм си аз. Имам си свой път. Уникален. И на вас желая същото. Разбирате ли?

А що се отнася до идеята да не се убиват живи същества, ако я абсолютизирате, можете да си умрете от глад. Нима растенията не са живи същества? Морковите също „пищят", когато ги режеш на дъската. Дори молекулите на ДНК издават предсмъртни викове, когато ги печеш - доказано е от руския учен Пьотър Гаряев. Всичко естествено, което ни заобикаля, има живот и съзнание, дори минералите. Само че нивото на осъзнатост при всички е различно. Рибите и най-простите морски животни са на най-долното стъпало на осъзнатост в сравнение със сухоземните, затова не страдат толкова и така, както става с висшите създания.

Ако сте убедени, че е недопустимо да се убиват всички живи организми, изходът за вас е да не ядете целите растения, а само плодовете и листата им. Налага се да се откажете от кореноплодните и семената. Това също има смисъл и система. Лично аз обаче смятам такова хранене за непълноценно, поне в началния етап, когато организмът се преустройва към живата храна. А преустройването може да продължи години, ако преди това дълги години сте се хранили с мъртва храна.

Днес, когато пиша тези редове, аз вече съм се отказал от всякаква храна с животински произход, преминах към чисто растително суровоядство и съм много доволен. Първите ми впечатления са: сънят ми е много добър, косата ми изглежда прекрасно, появи ми се някакво ново чувство на спокойна увереност и усещане за природна чистота. Нямам абсолютно никакви неприятни телесни миризми. Тялото ми излъчва нова, непозната, интересна, приятна миризма, която на всичкото отгоре има свойството на афродизиак. Мисля, че по-нататък, с изчистването на организма, ще се появят и други открития.

Но отново повтарям: аз стигнах до това постепенно, не за една година и не препоръчвам на никого да прави резки промени. Суровите морски дарове са много добра храна за преходния период.

■ „Пишете, че всеки жив организъм има нещо като батерийка, която се изразходва за изчистване на организма, че я изпразваме, когато се храним по обичайния начин. Според вашите думи, когато се храниш със сурови продукти, батерийката не се изразходва, така може да се удължава жизненият запас от сили и винаги да оставаш бодър и изпълнен с енергия. Тогава обаче тревопасните нямаше да умират и да боледуват, нали? Дори дивите животни, които не се хранят с комбиниран фураж, умират, а в края на живота си отслабват."

Наивен въпрос. Всички ние към края на живота си отслабваме и умираме. Разбира се, батерийката се изразходва, но с живата храна - забележимо по-бавно. В дадения случай не е коректно да сравнявате човека с животните. Първо, храносмилателната система, пък и целият организъм на хората е много по-съвършен. Второ, жизненият срок на повечето животни е много по-малък. Ограничението е заложено на генетично ниво. Човек може да живее повече от сто години.

Колко именно - според различни данни от 160 до 300 или повече. Но в никакъв случай не и 70.

■ „Вече няколко години си мисля, че е хубаво постепенно да премина към суровоядство, но как? Откъде да взема сили? Как да се откажа от сандвичите със сирене? В книгата ви „Създател на реалността" прочетох главата за суровоядството и оттогава (повече от половин година) съм почти 95% суровоядец Аз съм жертва на картофите и задушените зеленчуци, салатата е хубаво нещо, но... иска ми се и риба, и гъби. Какво смятате за баланса, за да не прекаля?"

Когато преминавате към хранене с естествена растителна храна, не бъдете максималисти. Бъдете особено внимателни, ако почувствате силен физически или психически дискомфорт. Не съм привърженик на опасните експерименти с организма. Всичко трябва да се прави постепенно и с мярка. Ако спирате да употребявате продукти с животински произход, непременно включете в менюто си цветен прашец, кълнове и морски водорасли, иначе ще получите обратен резултат. Не бързайте да се отказвате от сирене, пресносолна морска риба и рохки яйца. Откажете се едва когато почувствате, че можете да минете без тях.
Аз имах и провали, и връщане назад, но това не ми донесе нищо освен разочарование. Когато в ежедневното меню храната е само жива, в цялото тяло се усещат чистота и енергия. И чиниите са чисти, и ти самият и отвътре, и отвън си чист, и умът ти е ясен. Но щом опиташ отново мъртва храна, изпитваш отвращение, сякаш си се докоснал до нещо мръсно и искаш по-скоро да го измиеш. И аз самият не толкова отдавна бях „блюдоядец" като всички други и не си представях съществуването си без общоприетата и обичайна храна, а към всички чудесии в областта на храненето се отнасях насмешливо и с погнуса.

Лично аз не смятам, че е нужно да се установяват някакви строги правила при преминаването към суровоядство. Всеки трябва да си ги определя сам. Ако се принуждавате и се насилвате на принципа „трябва", ще настъпи момент, когато стоманеният прът ще се счупи и вие ще се върнете към старите си навици. Най-добрият принцип тук е постепенност.

■ „Сякаш успявам да се държа, но силата на навика понякога ме отвежда в ресторанта, а там всичко е вкусно. Как вие се справяте с желанието да отидете и да се наядете „човешки"?"

За мен вече в ресторанта нищо не е вкусно. Наистина това не стана изведнъж. Но аз не се насилвах и не се лишавах от „сладичко". Действах по метода на заместване на едни продукти с други. Не се отказвах, а се прехвърлях на друго нещо. Когато започнете постепенно да преминавате на жива храна, организмът ви ще капризничи и ще иска нещо вкусно от предишното ви меню. Не защото не му достигат саламът или пържените картофи, а защото мъртвата храна предизвиква силна наркотична зависимост. Не го ли знаехте? Цялото население на планетата се състои от хранохолици. Когато започнете да разчупвате старите си навици, трябва да се отнасяте с организма си като с глупаво дете - надхитрете го. Как да го направите?

Например вместо да ядете салам, яжте шунка от бут

- поне личи, че е месо. Организмът ще го разбере и ще се съгласи. Окей, днес ядем шунка. След седмица му подхвърлете идеята, че вареното телешко, приготвено вкъщи, не е по-лошо от шунката и е по-леко и безвредно от пушеното месо. Организмът ще се съгласи. Сварете телешкото, а накрая добавете зеле, моркови, лук и подправки

- отлична храна! След известно време подхвърлете нова идея: с месото добре се съчетават сурови зеленчуци, пък и те са полезни, защо да не сменим варените с тях? На организма идеята му харесва, дори му става интересно да се храни с полезна храна, защото се чувства по-добре. Пържените картофки са вкусни, само че нещо ти е тежко след тях, особено ако ги полееш с кока-кола.

Не е ли по-добре да си направиш картофите на пара, пък и да не ги поливаш с разни гадости? Прекрасно! На организма понякога все още му се искат пържени картофки, но още малко внушение - и той ще свикне с полезното, а за вредното постепенно ще забрави. Започва да му харесва и разделното хранене, особено когато не смесваме картофите с месо. Резултатът е налице: и излишното тегло изчезва, и енергията става повече.

Решавате да отидете на пикник. Но как да минете без шишчета на огън? Ами просто вместо обичайното свинско или овнешко опечете пъстърва или сьомга. Оказва се, че не е по-лошо. Дори е по-добре - организмът ви се радва. А после в ръцете ви попада книга на Зеланд (желателно е на гладен стомах) и организмът ви се запалва по идеята: дали да не пробвам сурови скариди или калмари? И отново прозрение - оказва се, че морските дарове няма смисъл да се варят, сурови са много по-вкусни и леки!

В такъв дух продължаваме нататък. Обърнете внимание към какво е насочено намерението: не към отказване от едни продукти, а към заместването им с други. Има голяма разлика! Вие не се насилвате, а постепенно трансформирате убежденията и пристрастията си. Иска ви се нещо сладко? Ама разбира се, само че защо непременно със захар? Защо не с мед? Мотивацията ви е да се храните все повече с безвредна храна, която не замърсява, а изчиства организма. С развитието на този процес се откачат и кукичките на махалата - ненужните пристрастия. Организмът сам ще поиска жива храна, няма нужда да го убеждавате и принуждавате.

Главното е правилно да ориентирате вектора на вниманието си: не да се откажете от вредните продукти, а да търсите полезни. Също както с вредните навици -когато се борите с тях, нищо не излиза. Борбата с огледалото или с махалото винаги води до поражение. А когато се пристрастите към нещо противоположно - здраве, добра физическа форма, енергия, навикът сам отпада. Разбирате ли какво става? Откъсвате вниманието си от огледалото и го прехвърляте върху нова цел.

■ „Защо не бива да се преминава към суровоядството веднага?"

Може, ако много го искате. Само че трябва да знаете, че резкият преход е съпроводен с неприятни ефекти. Настъпва криза: храносмилането се разстройва, изострят се стари болести или се появяват нови, рязко губите тегло, възможни са главоболие, раздразнителност, нервност, лошо самочувствие и дори депресивни състояния. За всеки е различно. Именно кризата обаче, когато вместо очакваното подобрение настъпва влошаване на състоянието, е основната причина, поради която хората не издържат и се връщат към мъртвата храна. Кризата може да продължи няколко години. Човек лесно се справя със зависимостта, когато всички функции на организма са в нормата. Но ако промяната се придружава и с лошо самочувствие, да удържиш фронта е много сложно. Ето какво пише Виктория Бутенко:

всичките 132 болни от рак, с които се занимавах в Института на здравето, се почувстваха добре на сурова диета. Те взеха решение да станат суровоядци, защото туморите им намаляваха. Мнозина успяха да влязат в университета или си търсеха нова работа. Но щом се върнаха вкъщи и се сблъскаха с изкушенията, не издържаха. И всички умряха. Оставиха сираци и любимите си хора само защото не успяха да се справят със зависимостта си от готвената храна. Това е горчивата истина. Аз лично ги познавах. Учех ги как да получават покълнали семена. Говорех с роднините им. Всички имаха подкрепата на семействата си. Но зависимостта им се оказа по-силна от страха от смъртта. "

■ „Защо резкият преход е съпроводен с влошаване на самочувствието?"

Арнолд Ерът, основоположникът на суровоядството, още в началото на миналия век е направил откритието, което можем да формулираме така: елиминирането (изкарването) на токсините от организма спира, когато в стомаха попада варена храна.

Наличието на токсини и шлаки в организма зависи от това, какво постъпва в него с водата, въздуха и храната. Живата храна практически не го замърсява (естествено, защото е натурална, а не химическа). Нещо повече, живите растителни продукти притежават едно чудесно свойство - включват механизма за самоизчистване.

С варената храна всичко е точно обратното. Най-голямо количество отровна мръсотия се произвежда от бактериите вътре в организма, ако храната е подлагана на топлинна обработка. Така Природата наказва човека, че нарушава законите й. Мъртвата храна блокира функцията за елиминиране на токсините. Организмът сякаш е парализиран. Той натрупва мръсотията където му попадне - по стените на кръвоносните съдове, в мастните тъкани, в междуклетъчните пространства, но не може да ги изхвърли.

А какво става с човек, който използва продукти, предизвикващи интоксикация? Той става наркоман. С наркотиците, алкохола и тютюна картината е абсолютно същата. Няма никаква разлика. Това означава, че хората изпитват не толкова глад, колкото наркотична абстиненция.

В паузата между поредните дози организмът излиза от вцепенението си и започва интензивно да изхвърля токсините. Това е на физическо ниво. А на фино ниво и махалото смуче енергия - връща си кредита. Така възниква едно неприятно, понякога просто непоносимо състояние - абстиненция. На човек му се иска да поеме още и точно този продукт, чиито токсини в момента се изхвърлят. Ако поеме поредната доза, елиминирането престава и се появява чувството на комфорт. Животът отново е прекрасен! Така възниква затворен порочен кръг, който се върти дотогава, докато организмът не умре, отровен от собствените си отпадъци.

Когато преминете рязко от мъртва на жива храна, започва интензивно преустройване и изхвърляне на различни мръсотии от най-закътаните ъгълчета на организма. Токсините попадат в кръвта, затова и самочувствието се влошава. Естествено, всичко това е съпроводено с хранителна абстиненция. Непрекъснато ви се иска да похапнете нещо, особено забраненото. Процесът на преустройване и изчистване може да се проточи твърде дълго.

Защото замърсяването също е продължило години. Но трябва да знаете, че в края на краищата всичко ще се нормализира. Така че ако усещате „хранителен махмурлук", възприемайте го с възхищение - организмът ви ще се изчисти и ще въздъхне свободно.

■   „Защо се получава рязко намаляване на теглото?"

От какво се получава „допълнителното" тегло на средностатистическия човек? От шлаки, токсини, мастни натрупвания, които са практически навсякъде, включително в мускулните тъкани.

Представете си пълничко момиче, което обича да седи на пейката и да люпи семки. Разбирате ли откъде идва излишното й тегло? Не от семките, а защото стомахът й никога не остава празен. Съвременната младеж - това е феномен - постоянно гризе, хруска, смуче или дъвче нещо. А после пак така усърдно се измъчва с всякакви диети, за да намали теглото си. Просто смайващо е в какъв дълбок сън се намира цялото човечество! На никого не му идва наум, че наднорменото тегло се получава не толкова от количеството изядена храна, колкото от постоянно, макар и незначително натоварване на стомаха, дори с дъвка.

Всички са чували за акад. Павлов и неговото куче, но никой не е чувал и не помни Арнолд Ерът. И не е чудно, защото в матрицата никой не бива да го знае!

Когато започнете да се храните с жива храна, организмът се освобождава от отпадъците и съответно губи тегло. Но вие вече разбирате тегло на какво. Телесната маса може да е ниска още дълго време, докато не се получи пълно преустройване на целия организъм. Но когато всички функции дойдат в нормата, теглото ще се стабилизира. Само че пак не е задължително да съответства на общоприетите стандарти.

Природата сама ще определи оптималното ви телосложение. Това зависи, първо, от физическото натоварване. Когато мускулите се освободят от шлаките и мастните отлагания, те стават такива, каквито трябва да бъдат, за да издържат натоварванията. Ни повече, ни по-малко. Ако мускулите не се използват активно, те атрофират и масата им намалява.

Второ, ако искате да напълнеете, трябва да се храните разнообразно и пълноценно, а не да изпадате в крайности. За основа можете да вземете системообразуващите рецепти от Приложение 3.

■   „Как се отнасяте към моносуровоядството?"

Когато на едно ядене се употребява само един продукт, се нарича монотрофно суровоядство. С други думи, това е строго разделно хранене. В този случай храната се усвоява най-оптимално и пълноценно. Лично аз се старая да се храня именно така. Но не се придържам към строги правила, поне засега. Ям и салати с масло, и смесвам еднотипни продукти - както е в системообразуващите рецепти. Например не мисля, че не бива да се смесват тиквени семки със слънчогледови или един вид ядки с друг. Според мен правилата не бива да са строги, а разумни.

Преминаването към монотрофно суровоядство трябва да бъде органично и естествено, а не фанатично и болезнено. Тоест преходът и тук трябва да е постепенен. Необходимо е да слушате организма си. (Когато той се отърси от абстиненцията, вече може да го слушате.) Ако такова хранене не предизвиква физически и психически дискомфорт у вас и наистина ви харесва, това е много добре - организмът ви реагира правилно.

Строгите суровоядци към всичко се отнасят „строго" и е трудно да се спори с тях. Ако според вашите убеждения комбинираната салата е много вредна храна - наздраве, това са си ваши убеждения. Само че не го казвайте на кравата, иначе така ще се разстрои, че млякото й ще секне. Защото ще й се наложи да избира всяка тревичка, за да не наруши страшното табу - да не смесва две различни растения.

В областта на храненето съществуват множество фалшиви стереотипи, а още повече е неизследваното, защото учените, които би трябвало да се занимават с това, не са се научили да се хранят правилно, пък и не си поставят подобни цели.

Например познавате ритуала да се добавя чаена лъжичка масло към морковения сок. Защо? Ами защото веднъж на някакъв много умен чичко (или лелка) му дошла гениалната мисъл: щом бетакаротинът е мастноразтворим, значи без мазнина не може да се усвои, следователно в морковения сок е задължително да се добавя лъжичка масло. И всички се възторгнали: ау, какъв умен чичко! И веднага започнали да следват съвета му. А ако някой не го знаел, тутакси го поставяли на мястото му. И, разбира се, „просветленият" от този момент започвал строго да изпълнява ритуала. Слава Богу, че кравите не знаят за него! Иначе в никакъв случай нямаше да се съгласят да пасат без лъжичка масло.

Виждате ли как с умен вид се разпространяват абсолютно глупави стереотипи? Естествено, организмът сам ще се справи как да усвои мастноразтворимите витамини - за това ще се намери мазнина. Ето така, ако вземете някакъв принцип, дори нелишен от смисъл, и го издигнете в абсолют, ще се получи „строго правило за идиоти".

Но все пак разумните правила не бива да се пренебрегват. Аз бих препоръчал следните.

Преди всичко рецептите не бива да са сложни. Не претрупвайте чинията с много и разнообразни компоненти. Не добавяйте плодове в зеленчуковите салати - това е извращение. Плодовете е по-добре да се ядат отделно, и то през първата половина на деня. Ако ви се наложи да смесите продукти или да ги употребявате заедно на едно ядене, правете го само с еднотипни, например ябълки и круши, кайсии и сливи, цвекло и моркови и т.н. Не се увличайте по соковете. Яжте цели плодове и зеленчуци. Така те се преработват по-добре, защото наред с ензимите се запазват коензимите, съдържащи се в кората и влакнините. Употребявайте предимно сезонни плодове и зеленчуци. През зимата наблягайте на сушените плодове, ядките, морските водорасли, кълновете, киселото зеле. Не се увличайте по парниковите зеленчуци. Те обикновено са натъпкани с химия.

■ „Как се промениха отношенията ви с близките (с любимия човек, с децата и близките хора)? В съвременното общество приготвянето на храната е издигнато в ранг на изкуство и често ако не всичко, то много моменти и аспекти на живота са свързани в една или друга степен с храната. Дали в процеса на вашата личностна промяна са се променяли близките хора около вас поради изменението на вашите интереси? Не се ли чувствате малко самотен?"

Нищо не се е променило. Ако вие се приемете такъв, какъвто сте, другите автоматично ще се съгласят. Външната форма, т.е. околната действителност, се образува преди всичко от вътрешното ви съдържание. Щом живеете според кредото си и вътре във вас няма противоречия, огледалото отразява същата хармонична форма. Но когато ви измъчват съмнения, не приемате някакви аспекти от новия си Аз, тогава отвън - в огледалото на света - ще видите аналогична картина: околните не ви приемат. В такъв случай е необходимо или да се откажете от новите аспекти, или да изтърпите и да свикнете, докато не станат част от вашето кредо.

■ „Когато окончателно сте преминали на суровоядство и ваши приятели или познати ви поканят на ресторант, какво ядете там?"

Ако условията са такива, че не мога да ям каквото искам, просто ям каквото ми дават и не капризнича. С изключение на месо, разбира се. И на вас ви предлагам да не се тръшкате по този повод. Нищо страшно няма да се случи, ако понякога хапнете нещо „такова".

Правилата може да се нарушават, ако това се прави съзнателно, без да си кривите душата. Само че едва ли ще ви хареса. След подобно нарушаване на вашия организъм веднага ще му стане криво и вие ще го почувствате. Защото той е простичък и наивен, повярвал ви е, че повече няма да го тровите с мъртва храна. Аз например мога и да пийна, и да изпуша цигара - опитвал съм нееднократно. Но в края на краищата се запитах - защо ми е това? Не изпитвам никакво удоволствие, напротив. Но подчертавам - това е моето лично мнение. За себе си решавате вие - дали може и е нужно да нарушавате правилата?

■ „Интересно ми е как съобщихте на близките си, че променяте храненето си? Показвахте ли им книги за суровоядство или им позволихте да си останат такива, каквито са били, без да се опитвате да привлечете и тях?"

В моето обкръжение няма нито един суровоядец. Разбира се, обяснявам на хората защо не ям онова, което ядат те, когато ме питат. Но никого не се опитвам да обърна в своята вяра. Ако човек не е готов, не можеш по никакъв начин да го убедиш. Дори да успееш, той просто няма да може. За съжаление такава е реалността. А ако самият той е готов и е узрял, няма нужда от обяснения - достатъчен е само намек.

■ „Съпругата ми много иска да напълнея, опитва се да ме охрани. По принцип никога не съм си отказвал нищо, ям каквото искам и колкото искам, но нямам резултат. Храня се с всичко, от което хората обикновено напълняват и после страдат, а моето тегло си стои същото. Съпругата ми просто не може да възприеме моите „идиотщини" като разтоварващи дни, пости и суровоядство, казва, че така никога няма да напълнея. Давах и да чете статии за суровоядството, но тя ми отговори: „Не ми давай повече такива статии." Искам да опитам да напълнея чрез суровоядство и да кача като начало десетина килограма. Възможно ли е целенасочено да се напълнее? И как да разбера какво е нормалното за моя ръст? Имам цел, а какво е нужно за това? Какво можете да ме посъветвате? И как да се съвмести суровоядството с тренировките във фитнеса? Защото за нарастване на мускулната маса е нужно спортно хранене."

Всички хора са различни и телосложението им не може да бъде еднакво. Някои се хранят с мъртва храна и си остават слаби, други дори на суровоядство пълнеят. Който какъвто организъм има, нищо не можеш да направиш. Единствено трябва да се избягва патология като затлъстяване или изтощение.

Ако искате да увеличите теглото си с чисто растителна храна, необходимо е преди това задължително да изчистите организма си и да преминете антипаразитна програма. И да не очаквате бързи промени. Както вече казах, ще е нужно неопределено дълго време за пълна трансформация. Причината за ниското тегло може да е нарушение на обмяната на веществата. Нормалната обмяна непременно ще се възстанови, но за колко време - не е възможно да се каже.

По-бързо и по-лесно ще е да увеличите теглото си при постепенно преминаване към суровоядство, особено щом се занимавате с бодибилдинг. Няма закъде да бързате, щом сте млад и не се оплаквате от здравето си. Включете в менюто си жълтъци, сурови морски дарове (слабо солени или без сол с подправки), много зеленина, морски водорасли, цветен прашец, кълнове от бобови растения -фасул, леща, нахут.

Ако не можете да консумирате кълновете сурови, кипнете ги за минута-две. Разбира се, това не е жива храна,затова пък многс добре изчиства организма и го подготвя за чисто суровоядство.

■ „Следвам съветите на аюрведа - тази наука е на хиляди години. Разбрах, че суровата храна не ме стопля (живея в Москва, където 9 месеца е студено), препоръчват ми топла, влажна храна. На мен ми харесват зеленчуците, но в климата, в който живея, това не е достатъчно."

Човешките заблуди също са на хиляди години. Опитът на Природата се изчислява на милиони. В природата никой не се храни според кръвната си група, според някакви принципи на телосложението си и т.н. А че горещата храна сгрява, е илюзия. Организмът трябва да се сгрява сам, отвътре. За това са необходими чисти кръвоносни съдове и здрава микрофлора. Съдовете се изчистват добре с лимонов сок, естествен ябълков оцет, ленено масло. Когато се храните с жива храна, съдовете ви ще се изчистят и кръвта ви ще стане гореща. Това неизбежно ще стане, макар и не веднага. Засега можете да включите в менюто си кълнове на бобови растения, кипнати за не повече от 3 минути, кълнове на пшеница, слънчоглед и тиква.

■ „Какво ще кажете за генномодифицираните продукти?"

По-добре не ги употребявайте. Въздействието им върху организма не е проучено. Но първите опити върху животни вече показаха, че употребата им в храната води до безплодие.

■ „Какво да правим с продуктите, които не могат да се ядат сурови, например картофи?"

Може или не бива - това не е правило, а по-скоро въпрос на лични предпочитания. Лично аз предпочитам да следвам принципа: каквото не ми е вкусно сурово, не го ям. Например младите картофки могат да се ядат сурови, но не са ми вкусни, значи не са ми нужни. Суровите кълнове от бобови растения също не са вкусни, значи по-добре е да се кипнат за минута-две. Но ако на някого му харесват сурови - защо пък не?

■ „Преминах към суровоядство. Всеки ден ям пшенични кълнове. Всичко е прекрасно, само че напоследък зъбите ми се обаждат."

Кълновете активизират процесите на изчистване, а то се придружава с изостряне на стари или появяване на нови болести. Ако ви безпокоят зъбите, значи нещо не е наред с баланса на калция в организма ви. Необходимо е да обърнете внимание на продуктите, съдържащи калций: през лятото - колкото се може повече листни зеленчуци, през зимата - кисело зеле, морски дарове, сусам, ядки. Трябва да знаете, че калцият се усвоява правилно само при достатъчно витамин D и фосфор. Ето защо ако ви болят зъбите, не бързайте да преминавате рязко към суровоядство.

Оставете засега в менюто си жълтъците, мазната риба, кравето масло. Фосфор има в житните растения, а витамин D - в натуралното конопено масло.

■ „Вече две години се храня с естествена храна. Самочувствието ми е отлично, теглото ми се нормализира, болестите изчезнаха, силите ми се увеличиха. Имам бебе на половин година, скоро ще започна да го захранвам и се питам - с какво да започна? Как да организирам правилно храненето му?"

Ако млякото ви е достатъчно, най-добре до една година не давайте нищо друго. След това го захранвайте, щом млякото ви вече не е достатъчно.

Искате ли да храните детето си с натурална жива храна, по-добре не се съветвайте с лекарите, защото те ще бъдат против. И дори не защото натуралното хранене може да причини някаква вреда, колкото от страх да не се получат някакви непредвидени усложнения. Нали в медицинските институти не се изучава и не се преподава суровоядство.

Наистина ще има усложнения, ако нарушавате законите на Природата. А те са много прости. Първият закон: майката трябва да се храни със същите продукти, с които смята да захрани детето си. По своя състав майчиното мляко е огледално отражение на менюто на майката. Ако кърмещата майка яде едно, а на детето си дава съвсем друго, то непременно ще получи разстройство на стомаха.

Вторият закон: умереност и постепенност. Навярно и самите вие знаете, че захранването трябва да става внимателно и на малки порции. Соковете отначало се разреждат. Започвате с пюрета от плодове и зеленчуци. Живият овесен кисел е идеален за детското хранене. Разбира се, отначало се дава по малко, за да свикне детето. Вместо мъртвите варени каши по-добре давайте живи, от кълнове от пшеница, ръж, елда, сусам. Приготвят се много лесно: поставяте кълновете в миксер, добавяте вода и смилате.

Можете да прибавите малко мед и ленено масло или масло от расторопша и амарант (щир). Ядките също трябва да се включват внимателно и постепенно, започвайки от кедровите, разбира се, смлени. Много ценна и полезна храна за децата е живата зелена супа (от системообразуващите рецепти). Можете да добавите и мед, цветен прашец и полен. Само че всичко това трябва да се включва към млякото внимателно и постепенно.

Третият закон: в природата никой не пие чуждо мляко. Само майчиното е идеалната храна. И се храни с мляко само в детството. Ако и досега се колебаете дали да се откажете от живото мляко, отговорете на три въпроса: Кравата ли е майката на детето ви? Искате ли на детето ви да му пораснат рога, копита и козина? Пожелавате ли на детето си разни „сополиви" заболявания?

Ако и на трите сте отговорили с „не", няма за какво да се безпокоите. Разбира се, въпросите са абсурдни, но използването на животинско мляко също е абсурд. Само си помислете: животно храни детето ви! Нормално ли е? Ако не е колективната психоза от общоприетите стереотипи, такова хранене щеше да изглежда като абсолютно извращение.

Още от дете сте свикнали, че всички пият краве мляко. В това няма нищо особено, нали? Но има народи, които пият мляко от коне или камили. Как ви се струва? Не е толкова апетитно, нали? А представете си, че ви предложат да пиете мляко от свиня? Ще го пиете ли? Най-вероятно не. Тази идея не предизвиква нищо друго освен отвращение и погнуса. Каква е разликата - крава или свиня?! Всичко е в навика и колективното съзнание.

Същото е и с месото на животните и птиците. Когато си купувате салам, той не предизвиква у вас никакви асоциации с убийството на животните. Никакви предсмъртни крясъци, трупове, мирис на кръв, мръсотия и прочее ужаси на скотобойната. Напротив, асоциацията е съвсем друга - нарязано саламче на празничната маса. Дори замразеното пиле не ви напомня, че това е било очарователно живо същество, убито по жесток начин. Просто съзнанието ви е под наркоза. Но нима същността на нещата се променя от това?

Може да се разбере и приеме привързаността към млечните продукти на номадските племена, занимаващи се със скотовъдство. Но нима цивилизованият човек няма какво друго да яде? Кого трябва да слушаме - производителите, които са създали мита, че „не е възможно да живеем без млечни продукти", или Природата? Наистина е мит, че млякото е основният източник на калций. Зелето, салатата и ядките съдържат два пъти повече калций, листните зеленчуци - няколко пъти повече, а сусамът и копривата - седем пъти. Единственото, което се съдържа в голямо количество в млечните продукти, са слуз и казеин.

Излишъкът от слуз е причина за непрекъснати простудни заболявания, а казеинът, от който се формират рогата и копитата, слепва вътрешните среди, прави ги лепкави и застояли.

Ако не се нарушават природните закони, детето ще расте здраво, активно, умно и ще изпреварва връстниците си в развитието си. Натуралната жива храна по своя произход гарантира естествено и хармонично развитие. Мъртвата създава проблеми.

Например защо средностатистическото дете се държи истерично, капризничи, постоянно вика, спи лошо? Защото мъртвата храна му действа толкова силно, както стимулаторите и релаксантите на възрастния. Алкохолиците и наркоманите имат същите симптоми -разстройство на нервната система и нарушение на съня. Просто дозите за всяка възраст са различни. Отново повтарям отчетливо и ясно неприятната и неудобна истина: между мъртвата храна и наркотиците няма никаква принципна разлика, само дозите са различни.

Живата храна изчиства организма, а мъртвата го замърсява. Ако организмът не се изчиства с жива храна, за тази работа ще се захванат болестите. Както е известно, болестта е очистителна криза.

Но очистителните свойства на живата храна много често се възприемат като напаст, от която е необходимо да се избавим. Например когато майката дава на детето си, захранено с млечни смеси и варени каши, някакъв жив натурален продукт, то започва да страда от разстройство на храносмилането, или диатеза, или пък обрив по цялото тяло. Такъв ефект има суровата растителна храна и върху възрастните - те просто не я смилат, а понякога получават и алергия. Оттук си правят извода - живата храна е вредна, затова да не се занимаваме с глупости, а да се храним нормално, като всички.

За суровоядството има много малко изследвания, опит и литература, затова пък има множество неграмотни и безсмислени начинания. Оттук и такова количество необоснована критика от страна както на невежи еснафи, така и на неосведомени медици, които не знаят за какво говорят.

Разбира се, живата храна не се задържа в мръсни черва - веднага започва да ги чисти. Не може и да се смила, защото организмът, свикнал на мъртви продукти, като правило страда от дисбактериоза - в червата преобладава гнилостната флора, а полезните бактерии не достигат.

В такъв случай следва ли да се обърнем към лекарствата или обогатеното с бактерии кисело мляко, които уж ще отстранят този проблем, или да се върнем назад, към храненето с мъртва храна? Не, живата храна ще изчисти организма и ще ни отърве от дисбактериозата. Навярно сте забелязали, че котките и кучетата понякога ядат неприсъща за тях храна - разни треви. Някакъв умен чичко предположил, че така си набавят витамини. Значи е много полезно понякога да се ядат зелени зеленчуци. Забележете обаче - по „нормалните понятия" понякога, не по-често!

А всъщност животните си правят профилактика срещу дисбактериоза. Особено домашните, хранени с човешка храна. Зелената трева е прекрасен източник на всички необходими бактерии. Именно затова всеки ден трябва да имаме в менюто си зелена супа или салата. Ще мине известно време и живата храна сама ще премахне всички проблеми, всичко ще се нормализира и ще създаде условия за усвояването си.

Толкова прости и понятни са законите на Природата. Но ако искате детето да няма никакви очистителни кризи, подгответе се още преди раждането му. Ако майката е решила да направи детето си суровоядец, тя самата трябва минимум година преди зачеването да премине на суровоядство. В противен случай и тя, и детето трябва да преминават към хранене с жива храна постепенно, а не екстремно и скоростно. Не експериментирайте за сметка на децата, ако самата вие не сте наясно с храненето си!

■ „А за кого се произвежда детската храна? Лекарите я препоръчват. И на тях ли да не вярваме?"

Не бъдете наивни. В супермаркета се продава мъртвата храна на матрицата. Целта на производителите са вашите пари, а не здравето на децата ви. Целта на системата (матрицата), стояща зад производителите, е попълване на килийките с послушни елементи. Те трябва, първо, да не бъдат съвсем здрави, за да им липсва свободна енергия, и второ, леко тъпи, за да не разбират къде се намират. А затова е необходимо да се хранят с храната на матрицата.

Такава е същинската реалност. А рекламата, с която ви промиват мозъка от телевизионния екран, е илюзия и цинична лъжа. Нещата трябва да се наричат със собствените си имена. Илюзията се създава много професионално. На екрана ви показват здрави и щастливи деца, които получават „всички необходими витамини и микроелементи" от консервни кутии. Но те са здрави и щастливи не благодарение на тази синтетика, а въпреки нея. Все още потенциалът на младия организъм е висок, затова се справя с химията. Но вие все пак вярвате. Просто сте свикнали да вярвате на авторитетното мнение, така са ви научили още в училище.

А кой създава авторитетното мнение? Ами същите матрични специалисти, които работят в лабораториите на производителите. Или невежи лекари, които също не са малко. Всички те работят за системата, значи и манталитетът им е „отработен" по тази система. Повтарям, на системата са нужни не напълно здрави елементи. Много е лесно да се направят такива - отвикват ги от натуралната храна и ги свикват със синтетичната. Нито един производител никога няма да нарече продукцията си синтетична, напротив, всички я сравняват с натуралната. Пита се обаче, тогава защо да се откажем от живата храна, а вместо нея да произвеждаме мъртва и натъпкана с химия?

Ами за да се обработи съзнанието на новите членове на матрицата, да пъхнат в главите им кукички, за които после много лесно ще ги закачат и манипулират.

Веднъж наблюдавах как възрастна жена бави шестмесечния си внук. В едната си ръка той държеше играчка, а в другата - празна кутийка от бира, навярно току-що изпита от бабата. Детето усърдно се опитваше да оближе последните капки от кутията, а на бабата това занимание изглеждаше напълно безобидно. Какво пък, няколко капки само! Тя не разбира, че собственоръчно поставя в главата на детето кукичка за махалата - и тя има същата.

■   „Как се отнасяте към биодобавките?"

Не разделям храната на основна и добавъчна. Друго нещо са някои продукти, които за „нормалните" хора са лекарства или биодобавки, а за мен са обикновена храна. Разбира се, става дума само за натурални добавки. Например нарязани морски водорасли, трици, прах и масло от расторопша, масло от щир. За някого те са лекарство, а за мен - храна. Някои са свикнали отначало да се осакатяват, а после усърдно да се лекуват. А аз предпочитам да се храня така, че да не е необходимо да се лекувам. „Ако храната ти не е като лекарство, лекарството ще ти стане храна."

Ще кажете - каква скука! По-добре да си гледаме кефа, отколкото да треперим над здравето си! Всъщност аз изобщо не се безпокоя за здравето си - просто нямам поводи за това. И не ми е скучно, а дори много интересно. Скучно ми е да се храня като всички останали. Търсейки своята храна, аз се чувствам като сталкер. Не съм като другите, макар че външно не ми личи. Търся храната си там, където другите търсят лекарства. Защото продукти като овес, пшеница, лен, стафиди, сушени зарзали и други подобни обикновено се купуват за приготвяне на някакъв илач. Търговците на пазара точно така пишат: „овес за лечение". Нима на някого ще му дойде наум да се храни с негрухан овес? Нали има овесени ядки?

Никой не подозира, че необработеният овес може да се приготви по някакъв начин. А в магазина за месо влизам само за да купя храна на котката си - тя също е суровоядка. Така че аз не изглеждам такъв, какъвто съм всъщност (за щастие не съм вампир) - точно това е сталкингът. И никак не е скучно.

Няколко думи за моите „добавки". Лечебните свойства на маслото от расторопша са много по-добри от популярното масло от облепиха (хипофае), но малко хора го знаят. Расторопшата има уникалното свойство да възстановява чернодробните клетки и да изхвърля токсините от организма. Освен това е изключително силен антиоксидант. Флавоноидите в това растение имат 10 пъти по-голяма антиоксидантна активност от токоферола, известен като витамин Е - витамина на младостта. В състава на расторопшата влиза уникалното биологически активно вещество силимарин, който по лечебните си свойства е многофункционален, така че растението не може да се причисли само към една група лекарствени средства. Но пак повтарям - за някого е лекарство, а за друг - храна.

Амарантът е известен още от времето на ацтеките и също притежава лечебни и подмладяващи свойства. Маслото от амарант (щир) лекува различни болести и съдържа 6% скуален - мощен антиоксидант, който доскоро беше добиван от черен дроб на акула. В него витамин Е е в рядка токотриенолна разновидност, която е 40-50 пъти по-ефективна от обикновените токоферолни форми. Лечебните въздействия на това масло са толкова широки, че няма смисъл да ги изреждаме. Ненапразно инките и ацтеките са използвали амаранта като основна хранителна култура. А кой знае защо, съвременният човек е извадил това растение от менюто си и го е превърнал в лекарство.

Расторопшата и амарантът са известни от древността, но едва днес са удостоени с вниманието на учените. По-добре късно, отколкото никога. Макар че интересът на науката е предизвикан не от самите натурални продукти, а от лекарствата, които могат да се приготвят от тях.

■ „Защо във вашите рецепти няма слънчогледово и маслинено олио?"

Защото лененото, кедровото, амарантовото и маслото от расторопша се състоят главно от полиненаситени (леки) мастни киселини, включително и незаменими, които не се синтезират в организма и трябва да се внасят отвън. Леките масла добре изчистват кръвоносните съдове. Те дори лесно се измиват от чиниите - само с хладка вода.

■ „Ако вярваме на Евангелието на есеите, Исус е проповядвал суровоядство. А какво става с легендата, според която той е нахранил хората с хляб и риба?"

Исус е нахранил хората с онова, което те са ядели в онзи момент. Едно е да ги нахраниш, друго - да им обясниш какво не бива да ядат.

■ „Пишете за вредата от млякото. А в Евангелието на есеите Исус говори точно обратното." Исус е проповядвал учението си за хора, живеещи главно от скотовъдство. Мисля, че той е разбирал, че ще бъде прекалено да им забрани и млякото.

■ „Прослушах транссърфинга 3 пъти и забелязах, че когато я слушах за трети път (тогава бях на суровоядство), разбрах много неща, които преди, когато се хранех с термично обработена храна, не можех да осъзная. Тогава разбрах израза „да се събудиш наяве"."

Вие сте почувствали точно това, което имах предвид, говорейки за проясняването на съзнанието. Много често само ти се струва, че разбираш нещо, а всъщност не е така. Когато логическите заключения на разума образуват стройна схема, те се превръщат в шаблон - появява се разбиране. Но това е само илюзия, интерпретация. Истинското проникване в същността на нещата настъпва едва тогава, когато идва осъзнаването. А това е съвсем друго. За разлика от разбирането осъзнаването идва отвътре, не от разума, а от душата. Това именно е яснотата, преминаваща в озарение.

ЕНЕРГИЯТА НА НАМЕРЕНИЕТО

■ „В нито един от древните трактати по йога или цигун не е написано, че за повишаване на енергетиката е необходимо да се храниш с жива храна."

Нима сте прочели всички древни трактати? Поздравявам ви. Ако току-що сте се събудили, необходимо е да разберете, че през последните стотина години ситуацията в света се е променила и продължава да се променя с бързи темпове. Ето защо не бива просто да се вземе някаква древна техника във вида, в какъвто е била за времето си, и да се прилага сега, в новата реалност, без да се вземат предвид промените. Ако досега не сте го разбрали, много скоро „ще изпуснете влака".

Цивилизацията направи рязък завой от естествената природа на човека към техногенното общество. И това се отразява върху хората - те вече не са индивиди, а елементи от системата, значителна част от енергията и съзнанието им се контролират от нея. Ако човек не е свободен и не е осъзнат, за какво развитие може да става дума? Това е все едно оплетената в паяжината муха да я учиш на йога по древноиндийските трактати. Защото това е древно учение, на хиляди години! Значи трябва да помогне и на мухата за здравето и дълголетието й!

Първо трябва да се изтръгнеш от паяжината, а сетне да се занимаваш с развитие. Тъкмо живата вода, живият въздух и живата храна проясняват съзнанието и повишават енергетиката. Разбира се, ако искате да постигнете нещо повече, нужно е допълнително да се занимавате с енергийни практики.

■   „Каква енергийна практика препоръчвате вие?"

Според мен Школата на Бронников превъзхожда всички останали подобни школи, съдейки по ефективността и близостта й към новите реалии. Учениците на Бронников за няколко месеца усвояват неща, които монасите в тибетските манастири не могат да постигнат за няколко години упорити тренировки.

Аз самият засега съм усвоил само първата степен на тази школа, но резултатите са учудващи. Когато правя енергиен масаж - едно от упражненията, не е нужно да докосвам с длани тялото си. Усещам енергията като плътна субстанция, и то управляема. След няколко седмици занятия енергийното ми тяло стана толкова материално осезаемо, колкото и физическото. В този случай вие наистина можете да пипнете с ръце онова, което преди е било само във въображението ви.

Управляването на енергетиката е най-малката част от всичко, което дава методът на Бронников. Можете да се научите да виждате финоматериалния свят - пространството на варианти. Фактически такова виждане е всъщност сън в бодърстващо състояние. В сънищата си вие отивате в неуправляемо и хаотично пътешествие в пространството на варианти. А тук ще се научите да виждате - миналото, бъдещето или онова, което в настоящето е скрито от очите ви. Възможностите наистина са фантастични. Но за това ще се наложи доста да се потрудите. Свръхспособностите не се дават толкова лесно, както транссърфингът във всекидневието. Макар че мнозина и тук изпитват значителни трудности. Както се оказва, книгите не винаги и не на всички помагат.

В такъв случай ще ви помогне Школата по транссърфинг - там ще се научите да управлявате съня на всекидневието си. За тази цел трябва да счупите катинара, с който е заключено вашето съзнание. Заради това не можете да се събудите, макар да разбирате, че спите. Само да четете книги не винаги е достатъчно - необходимо е да разтърсите човека, или по-точно да преместите „отправната му точка", както казва Кастанеда, за да види той в каква дълбока кома е прекарал живота си.

■ „Пишете, че човек има два централни потока на енергията - възходящ и низходящ. Единият минава на няколко сантиметра от гръбнака, а вторият досами него. Излиза, че ширината на енергийния поток е около сантиметър.

Дали тези потоци минават направо или следват извивките на гръбнака?"

Не си блъскайте главата къде и как точно минават потоците и каква е ширината им. Важното е да си представите, че покрай централната ос на тялото единият поток се издига, а другият се спуска. А как се движат - организмът сам ще се оправи. Дори не е задължително да си представяте потоците. Достатъчно е просто да си обърнете внимание и да почувствате нещо, например топлина, която се разлива по цялото ви тяло. Енергията сама ще си намери каналите.

■ „Във вашата енергийна гимнастика възходящият поток върви отпред, а низходящият отзад. Аз съм запознат с цигун - там в малкия небесен кръг енергията върви другояче - по гърба нагоре, по гърдите надолу. Искам да уточня как правилно да си представям потоците?"

Потоците минават много по-сложно, отколкото може да си представи който и да е адепт. Аз приведох само два основни потока за елементарна и примитивна илюстрация, за да може неподготвеният човек поне да започне с нещо. И „малкият небесен кръг" е опростена схема, която не отразява пълната картина. Повтарям: как точно минават потоците изобщо не е важно. Представяйте си ги така, както ви е по-комфортно. Главното е да обърнете внимание, че освен физическото тяло имате и енергия. Принципът е прост: където е насочено вниманието ви, там отива и енергията. А по какви потоци - тя сама ще си избере.

■ „Може ли човек сам да премахне магия, ако подозира, че са го урочасали?"

Магията и уроките са деструктивни програми, внедрени във вашето морфологично поле (свръхсъзнанието). За да се освободите, е необходимо да се заемете със своята енергетика. Те сами ще изпаднат като дървеници, ако издигнете енергията си на нужното ниво. Случва се обаче внедрената програма да е много силна и само специалист може да я премахне. Ако чувствате, че в живота ви има нещо патологично, например толкова лош късмет, че никакъв транссърфинг не помага, тогава има смисъл да намерите добър специалист.

■ „В методиката на Бронников засяга ли се темата за суровоядството? Ако не, как постигат всички феномени без необходимата енергетика?"

Можеш да развиеш свръхспособности и без да обръщаш внимание на храненето си, ако имаш гениални дадености. И транссърфингът, разбира се, също ще работи. Но ефективността значително се повишава, когато в организма няма шлаки и той не извършва колосалната работа за смилане на мъртвата храна и изчистването от нея. Онези, които сериозно се занимават с енергийни практики, прекрасно разбират тази истина. Например специалното хранене е задължителна част от йога и цигун. Но колкото и да е странно, дори адептите са невежи в областта на храненето поради историческите стереотипи.

Интензивните занимания с енергетика (включително и лечителството) стимулират размножаването на раковите клетки. Съществува и опасност от спукване на кръвоносен съд в главния мозък. Махатми като Джиду Кришнамурти, Романа Махариши, Вивекананда, Рамакришна, Шри Ауробиндо, Е. Блаватска, Е. Рьорих, Ванга, Ошо, Кастанеда и мнозина други са умрели от рак или инсулт. А това би могло да се избегне, ако се хранеха с жива натурална храна и пиеха жива вода.

Първо, живата храна измества рН на организма з алкална посока, т.е. където трябва. Вследствие на това усвояването на кислорода значително се подобрява. (Специално за спортистите - няма нужда от никакъв допинг.) Раковите клетки не могат да се развиват в алкална среда, наситена с кислород. Второ, живата храна значително повишава еластичността на съдовете. От мъртвата храна, напротив, средата в организма се превръща в киселинна, а съдовете стават като захабен санитарен фаянс. И никаква вегетарианска диета няма да помогне, ако храната се готви на огън, а не се яде в естествения й вид.

Можете да се храните с „полезни" овесени ядки, с нешлифован ориз и други „полезни" продукти, но какво от това? От варената храна организмът се замърсява и окислява, а клетките страдат от кислороден глад, колкото и „правилно" да дишаш. Защо йогите непрекъснато чистят езика си, промиват червата и носоглътката и правят и други умопомрачителни процедури? Ако храната е жива, всичко това не е необходимо. Чисто на входа - чисто на изхода, чисто и отвътре.

Акад. Бронников проповядва разделното хранене и смята, че това е достатъчно. Възможно е в рамките на своята теория и да е прав, защото неговата методика като най-ефективната енергийна практика обръща особено внимание на техниката на безопасността. Но аз бих казал - вържи попа да е мирно селото. Ако упорито будиш силата на кундалини с различни енергийни „екзерсизи", в един момент тя може да се събуди! И стане ли това в невежо и мръсно тяло, просто ще го убие. И тогава ще си спомните за постоянното ми и „досадно" напомняне за суровоядството.

■ „За да се възползва човек от тези знания, са му нужни душевни сили, а аз съм в някакъв упадък, апатия, дори физически усещам, че спя наяве. Още не съм готова да премина на суровоядство, наистина изключих от храната си някои вредни продукти. Иска ми се да „форматирам" мозъка си и да се освободя от бръмбарите, които ми пречат, но въпреки всичко ме обхваща депресия и не ми дава да се насладя на чистите багри на живота. Състоянието ми е много близко до това, което описвате в началото на първата си книга. Нима и аз трябва да чакам своя Надзирател, за да се събудя в този живот?"

За да се сдобиете с душевни сили, трябва да въодушевите душата си, да намерите Своята цел. Но ако сте обхваната от апатия, няма да успеете да откриете целта си. Получава се затворен кръг - за събуждането са нужни сили. Ето защо ви предлагам лесен и естествен път да освободите енергията, която почти напълно е заета да поддържа жизнеността ви, и същевременно да изхвърлите паразитите от съзнанието си (бръмбарите) - преминаване към натурално хранене. Не разбирате колко просто и ефективно е това, защото не сте го пробвали. През мъглата, в която сте, ви се струва, че говоря за някакви отвлечени и несъществени неща. А всъщност ви показвам изход, докато вие просто нямате сили да се отърсите от вцепенението, да се събудите и да видите, че това действително е изход. Затова четете тези редове и продължавате да ме питате: къде е изходът? Покажете ни!

Разберете го поне с ума си, ако не можете да го осъзнаете. Да вземем един пияница: той постоянно се чувства разсипан физически, намира се във властта на паразитите на съзнанието, които го принуждават да пие, ето защо е и морално разсипан, толкова му е тежко да живее, да пие, а да не пие също му е невъзможно, принуден е да го прави отново и отново, за да вдигне тонуса си поне малко, защото му се струва, че без това животът му е непоносим. Всъщност само му се струва, че кръгът е затворен. С употребяването на мъртва храна картината е същата. Повтарям, разберете го поне с разума си, разкъсайте порочния кръг и ще се сдобиете с енергия. Макар и не веднага, но облаците от вашия свят ще изчезнат и ще се насладите на „чистите багри на живота .

НАМЕРЕНИЕТО ДА БЪДЕШ ЗДРАВ

Колкото и да е странно, доста хора ме питат как да оздравеят. Очевидно ако няма здраве, на човек хич не му е до управляване на реалността - въпросът за съхраняването на живота е на първо място и обсебва всичките му мисли. И пак ми се налага да повдигам „апокрифната", както изглежда на някои, тема, която сякаш няма отношение към транссърфинга.

Как ви изглежда следният факт: сега в Русия една трета от донаборниците се признават за негодни за военна служба. Но дори от „годните" вземат и онези, които преди веднага биха изпратили в болница. Иначе просто няма кой да служи. Това има ли отношение към транссърфинга? Ако приемем, че няма, тогава питам: към какво изобщо има отношение транссърфингът? Разбирате ли, че реалността се променя пред очите ни, докато мнозина продължават да живеят по инерция със „старите плочи" в главите си?

Можете да прочетете купища литература за чудодейни методи за излекуване от болести, но така и ще се лекувате цял живот. Всичко зависи от целта: ако целта ви е лечението, то няма да свърши никога; а ако целта ви е здравето, ще го имате много скоро. Ето защо задачата ми е не да ви помогна да се отървете от някакви си болести, а да ориентирам вашето намерение към първичното здраве, присъщо на самата природа на организма.
Не съм медик и нямам обширни знания за лечението на болестите. Всичко, което зная и което искам да споделя и с вас, е простата истина как да избегнете болестите. Много са различните видове заболявания, а как да се лекуват - това е огромна, грандиозна наука. Колко сложно е всичко, а? Махалата са отклонили хората далеч от източника - Знанието за първоначалната причина за всички болести. Тази истина е проста и бих казал - чиста.

Ако стигнем до източника и следваме простата истина, необходимостта от сложна наука за лечението на болестите отпада. Трябва да се пие жива вода, да се диша жив въздух и да се яде жива храна. Това е всичко, което е необходимо да се знае и да се прави.

За да не останете с впечатлението, че всичко, което пиша, е „глас в пустиня" или лично мнение на един ди-сидент (какъвто всъщност съм в очите на матрицата), ще цитирам тук откъси от статия, изразяваща официалното мнение по въпроса:

„Както е известно, хапването на бърза ръка, толкова удобно за вечно бързащите жители на мегаполисите, е включено от лекарите в списъка на враговете на здравето №1. Стремителното затлъстяване, инфарктите и диабетът, все по-често поразяващи европейците, накараха диетолозите от британското графство Хемпшир да съставят рейтинг за най-вредните видове фастфуд (бързо хранене).

След като проучиха състава и калоричността на най-популярните сред британците видове бързо хранене, учените стигнаха до неприятния извод: само в една порция, независимо дали е пица или хамбургер, пържена риба с пържени картофи или кебапчета, се съдържа дневната норма мазнини. Там има средно 120 г мазнини, докато дневната норма не бива да надвишава 70-80 грама. Редовната им употреба води до стремително нарастване на теглото. Това са предимно наситени мастни киселини, които се отлагат по стените на кръвоносните съдове и са причина за развитие на атеросклероза и за повишаване на холестерина в кръвта.

„Повече от половината от месото, което се използва при приготвянето на фастфуд, се състои от мазнини - отбелязва кандидатът на медицинските науки, доцент в Катедрата по биохимия при Медико-биологическия факултет на Руския държавен медицински университет Николай Адрианов. - Като особено опасни са продуктите от окисляването на мазнините, появяващи се след термичната им обработка. Тези вещества повреждат мембраните на клетките на сърцето и нарушават липидната обмяна, което в крайна сметка води до поражения на сърдечно-съдовата система. Апетитните на вид кренвирши, салами, хамбургери и кебапчета са първата крачка към инфаркта."

Още един риск за хората, които редовно се хранят с фастфуд, са необратимите промени в черния дроб и увеличаването на чернодробния фермент аланинаминотранс-фераза. „Повишаването му обикновено се наблюдава при болни от хепатит - разказва докторът на химическите науки, професор в Химическия университет на ДМУ Наталия Угарова. - Нормално този фермент се намира в чернодробните клетки. А когато този орган е сериозно увреден, клетъчните мембрани изтъняват, клетките се пукат и ферментът попада в кръвта."

Специалисти от Британската медицинска асоциация са провели експеримент, при който участниците са били хранени редовно с пържена, сладка и много калорийна храна. Още след първата седмица са били отбелязани повишени нива на този фермент и скок в нивото на инсулина. След четири седмици участниците в опита са показали прогресиращо намаляване на чувствителността към инсулин, което води до метаболитна дисфункция и предизвиква редица биохимични отклонения, а това на свой ред създава предпоставки за заболяване от диабет и исхемична болест на сърцето. На този етап, опасявайки се за живота на доброволците, учените са решили да прекратят експеримента.

Но дори и когато знаем за вредата от фастфуда, пак не е толкова лесно да се откажеш от него. Изследвания на учени от Принстънския университет в Ню Джърси, САЩ, показват, че фастфуд предизвиква зависимост като наркотичната. Доктор Джон Хебъл открива, че храненето с мазни и сладки продукти активизира изработването на веществото допамин, което е свързано както с чувството за удоволствие, така и с изключително силно влечение към нещо. Например опитните мишки, заставени да избират между мазна и сладка храна и нормално, балансирано хранене, се отказват от обичайната за тях храна и избират фастфуд.

Ендокринологът от Вашингтонския университет Майкъл Шуорц открива, че напълнявайки, любителите на фастфуд развиват невъзприемчивост към лептина - хормон, контролиращ апетита. Именно затова една от причините за пандемията от затлъстяване и увеличаване на честотата на заболяване от булимия е широкото разпространение на полуфабрикатите и фастфуда, претъпкани с мазнини,захар, подобрители на вкуса и консерванти.

А изследователи от британския Фонд за психическо здраве доказват, че фастфуд е виновен за увеличения брой на страдащите от психични отклонения. Установена е тясна зависимост между възникването на депресии, болестта на Алцхаймер, шизофрения и високото ниво на потребление на полуфабрикати и „бързо хранене".

Във връзка с това в психиатричните клиники на Великобритания един от основните методи за лечение става диетотерапията, включваща честа употреба на риба, плодове, зеленчуци, ядки, зърнени храни и непременно изключване на рафинирани и препържени продукти.

Според доклада на диетолога на клиниката в град Родеръм, графство Южен Йоркшир, само след месец подобно лечение пациентите много по-рядко се оплакват от депресия, подобряват се сънят и общото им състояние. Ето защо отказването от поредната порция фастфуд е полезно за запазването не само на физическото, но и на психическото здраве."

Разбира се, бързото хранене е крайният случай, който едва ли си струва да разглеждаме. Цитирах тази статия само за да ви обърна внимание, че дори официалната наука започва да признава - подобен род храна спада към наркотиците. Макар че би трябвало да е очевидно - няма принципна разлика между фастфуд и другата мъртва храна.

■ „Мога ли аз да повлияя на здравето на моя дядо например чрез визуализиране на неговото здраве? Какво мога да направя, за да помогна на човека да оздравее?"

Убедете го да фиксира вниманието си върху оздравяването, а не върху болестта. Намерението му трябва да е насочено не към лечението като процес, а към оздравяването като цел. А самите вие едва ли можете да му помогнете.

■ „Страхувам се да не полудея - какво да правя? Обръщам внимание на страничните звуци в стаята, може би защото останах да живея сама. Със страничното си зрение виждам движението на някакъв малък предмет."

Няма да полудеете - за това е нужно много силно въздействие. Включете си радиото, телевизора. Човешкият разум е устроен така, че му е необходимо общуване и информационен поток. В информационен вакуум често се появяват халюцинации.

■ „Кажете ми, моля ви, какво да правя, щом изобщо нищо не ми се иска. Нямам мотивация за каквито и да било действия, всичко ми се струва сиво и безинтересно."

Това доказва, че нямате свободна енергия – махалата са я взели цялата. Трябва да се занимавате със здравето си, с тялото. Гимнастика, контрастен душ, повече прясна растителна храна, лягайте си рано. Елементарно е.

■ „Визуализацията може ли да ми помогне да оздравея от неизлечима болест?"

Единствената неизлечима болест на нашия век е невежеството. Необходимо е да преминете курс по антипаразитно изчистване, после да изчистите всички отделителни системи и същевременно да се откажете от вредните продукти, да преминете на разделно хранене и постепенно преминаване към натурално суровоядство. Болестта сама ще си отиде.

■ „Аз не вярвам в чудеса, но вашата теория ми даде лъч надежда. Имам момиченце инвалид, тя изобщо не ходи, защото има вродена аномалия на гръбначния мозък. Реално това не се лекува. Според вашата теория съществува пространство на варианти, където е възможно всичко. Тоест там е възможен и вариант, при който моето момиченце е абсолютно здраво. Как да обединя болното ми дете с неговия здрав вариант и да го направя истински здраво?"

На теория е възможно. Но на практика се изисква силно, непреклонно намерение и системна работа с целевия слайд. В пространството на варианти се намира „проект" на човешкия организъм. Чрез целенасочена визуализация в него могат да се правят корекции. Не е лесно, но е възможно. Много по-трудно е да поправиш собствения си „проект", отколкото околната действителност. Всичко зависи от упоритостта и вярата в собствените сили. И това трябва да го прави дъщеря ви, а не вие. Вашите шансове да промените чуждия свят са малки. Дъщеря ви има пряк достъп до своя свят. Но тя трябва да знае, че има нещо, което се нарича транссърфинг, и че той работи. Ако се опитате да й го обясните, това може да предизвика интереса й и тогава всичко е в нейните ръце.

■ „Аз съм на 22 години и при ръст 168 см тежа 45 килограма. Чувствам, че енергията ми е малко, макар че всеки ден правя гимнастика заради сколиозата и карам колело. Но въпреки това силите ми са много малко. Искам да премина на суровоядство. Четох, че при този преход се губи доста от теглото. Като се има предвид, че аз и така съм слабичка, не ми се иска още да отслабна."

Преди всичко трябва да се обърнете към остеопат и да излекувате гръбнака си. Ако теглото ви не се нормализира, отидете при ендокринолог. Преминете антипаразитна програма. Не ви съветвам да преминете рязко към суровоядство. Просто изключете от менюто си вредните продукти, но се хранете пълноценно и разнообразно. Преходът трябва да е постепенен.

■ „Може ли с помощта на силата на намерението да се променят възможностите на тялото? Аз се занимавам с танци и е необходимо да се разтягам, а съм като дървена."

Необходимо е да транслирате намерението си по време на заниманията, тогава те ще бъдат много по-ефективни. Просто така да превъртате слайд за някакви възможности на тялото си е безполезно. Нужно е да се обединят физическото и метафизичното. Когато танцувате, мислете си как тялото ви става все по-съвършено. Това е визуализиране на процеса: днес правя всичко по-добре от вчера, с всеки ден все по-добре и по-добре.

■ „Четох книгите на Пол Брег, според когото излиза, че всички постъпващи с храната, водата и въздуха шлаки могат да се изчистят от организма само чрез редовно гладуване, защото сега е практически невъзможно да намериш плодове и зеленчуци без химическа обработка. Изкарах почти половин година на редовни ежеседмични гладувания, но след като направих пауза, вече не мога да се накарам да го правя. Смятате ли, че гладуването е единственият изход и е действително необходимо за поддържане чистотата на тялото?"

Може да ви се стори странно, но аз не съм привърженик на гладуването. Смятам, че да се гладува безнаказано може само в случай че организмът е здрав и чист. Но тогава възниква въпросът - защо да го правите? По-добре не замърсявайте организма си и се хранете с натурални продукти.

Не бива да се гладува, ако в организма има паразити. Например ламблиите (жиардиите) просто ще изядат черния ви дроб - те не са сключвали споразумение с вас за гладуване. И други паразити ще се хранят активно с вътрешните ви органи, като не получават друга храна, и също ще отделят токсини. Ако добавим и токсините на самия организъм, които се изхвърлят при гладуване, можете да получите такова отравяне, че отделителните системи няма да се справят. И какво ще стане тогава?

Така че преди да гладувате, е необходимо да преминете антипаразитна програма и да направите генерално изчистване на червата, черния дроб, бъбреците, както и на солевите натрупвания. Всичко това се прави с известни проверени методи, с помощта на натурални живи растения. Как точно, можете да прочетете в книгите за изчистване на организма - вече ги има в голямо количество. Изберете метод, който ви харесва.

Едва след изчистването можете да гладувате, ако искате. Само че не дилетантски, както ви дойде наум, а грамотно.

■ „Вече 6 години страдам от депресии, като се появяват периодично, щом намаля дозата или спра да пия лекарствата си. Помогнете ми, моля ви, да разбера проблема. Вече не знам какво да правя."

Вие сте зациклили на някакви таблетки. Разбира се, че ще имате депресии. Трябва да спрете. Изтърпете поредната депресия, изчистете организма си и яжте повече натурална храна. Няма никакъв смисъл да пиете антидепресанти. Отначало до известна степен помагат, а после, когато спреш да ги пиеш, организмът започва да се чисти и да изхвърля токсините, образували се от тези препарати. Точно тогава се появява наркотичната абстиненция. Излиза, че състоянието става по-зле, отколкото преди приемането на таблетки. И какво, отново ли да ги пиете? Така не бива да продължава цял живот.

■ „Имам един проблем. Прекрасно разбирам, че алкохолът вреди. Когато известно време не пия, в семейството ми всичко е добре. Пълна идилия. Имам чудесна жена, сега е бременна, чакаме второ дете. Би трябвало да се замисля за последиците, които са плачевни за мен. Или ще потроша чужда кола, заради което ще потъна в дългове, или ще наругая жена си в пияно състояние. Ето например вчера се напих за пореден път и ме вкараха в милицията, където престоях цялата нощ. Пиянството фактически ме погубва, само за един ден мога да изгубя всичко. Искам напълно да се откажа от алкохола. Не знам какво да правя. Страхувам се. Сега ми е много зле на душата, просто непоносимо. Защо се повтарят тези ситуации?"

Вече ви казах причината за това отвратително, почти непоносимо състояние: кредиторите махала и токсините. Освен това в съзнанието ви постоянно има паразити, които получават енергия от вашите проблеми и преживявания, свързани с употребата на алкохол. Няма да ви пуснат толкова лесно. Ще настъпвате същото гребло дотогава, докато не изчистите организма и съзнанието си. Ако не го направите, ще ви дърпат за кукичките отново и отново. От една страна, тези кукички са старите токсини в организма. Ще се отървете от тях, когато започнете да се храните с натурална храна. А от друга страна, това са деструктивните програми във вашето съзнание.

Ето пример за подобна програма: „Сега малко ще си пийна, с мярка, както пият всички нормални хора, и всичко ще е наред." Всъщност нищо няма да е наред - всичко ще се развие по стария сценарий. Паразитите на съзнанието незабелязано ще ви отведат - като на каишка - отвъд границата, която отначало не искахте да престъпва-те. Така става дори независимо от волята ви. Някои хора се „разпалват". Не им е достатъчна само една чашка, те чувстват енергия и подем - кредитът на махалото, затова им се иска да пият още и още, за да имат повече енергия, повече подем.

И така, ще ви кажа, че хора като вас, които „нормалните" смятат за алкохолици, всъщност са по-нормални от тях. Аборигените - например индианците, ескимосите и други народи, които са по-близо до естествения начин на живот, са склонни към алкохолизъм. Според вас „да пиеш с мярка" е нормално? Изобщо не е тъй! Това е глупаво и безсмислено извращение. „Нормалният" човек ще каже: изпих чашка и край, повече не ми трябва, а алкохоликът пие, докато не се направи на талпа.

Но защо нормалният човек изпива чашка? Какъв е смисълът? Можете ли да обясните? За пияницата има смисъл - получава повече енергия. Макар и не в положителен план, но смисъл има. А „нормалният"?

Добре де, пийнал си малко, ама от това нито ти е по-топло, нито по-студено. Защо? За компания? По традиция? Глупости! Културно потребление на дихлофос - ето истинската същност на тази традиция. Всъщност в умереното пиене няма никакъв смисъл. А в неумереното има. Това е реалното положение, ако разчупим идиотските стереотипи и поставим всичко с краката нагоре.

Ако ви задоволява малко количество алкохол и не ви се иска да се натаралянкате, точно това е ненормално. Значи не чувствате вкуса на енергията, той е притъпен от много по-силната зависимост от мъртвата храна. И напротив, хората, които се „разпалват", имат изострено чувство за енергия, оттук и жаждата им за тази енергия, желанието да се напият, „да изпият чашата до дъно". Само че те не знаят, че да се напиеш с естествена енергия, не от махалата, е много по-яко, защото просто не познават това усещане.

И така, обрисува се проста и ясна картина: ако пиеш без мярка - ще имаш проблеми, а да пиеш с мярка няма смисъл. Ето ви изход от ситуацията - изобщо не пийте.

Когато осмислите, осъзнаете и почувствате това, деструктивните програми в съзнанието ви ще се изтрият и ще се сменят с нови, жизнеутвърждаващи, насочени към радостно съществуване и развитие в един радостен свят. Да не пиеш изобщо е прекрасно!

■ „Как да отслабна? Уж знам всичко, което се отнася до физическата страна на този въпрос - каква диета да спазвам, физическите натоварвания и т.н. Но нямам воля. Как да спазвам диетата? Пробвах, но не става. Може би има някакви психологически способи, които ще ми помогнат да не се откажа от диетата?"

Мога да ви предложа един много ефикасен начин -изобщо не се мъчете с диети. По принцип те са основани върху намаляване калорийността на храната, дори до ограничаване на биологичната и стойност. Например да се храните само със зеленчуци или само с плодове, или само с млечни продукти, или с каши. С други думи, да се храните непълноценно. За организма това е стрес. За него е същото, все едно на вас да ви забранят да се разхождате или да гледате телевизия. В отговор на този стрес организмът се „плаши" и започва да натрупва енергийни ресурси в случай на още по-големи ограничения. Такава е „психологията" му. Така се натрупват мазнини като най-оптималния източник на енергия.

Едновременно с тези „запаси за зимата" намалява и теглото, тъй като храненето е ограничено, непълноценно. Но намаляването е за сметка на белтъчните тъкани, включително на мозъка и вътрешните органи. В крайна сметка съотношението между мазнини и мускули се променя, и то не в най-добрата посока. А когато диетата се провали (което е неизбежно), организмът, досещайки се, че това е временно и отново ще го мъчат с глад, започва още по-настървено да натрупва. Което ще рече, че методът на ограничаване не само не работи, но и дава обратния резултат.

Изходът е съвсем друг: да промените принципите на храненето си. А те са много елементарни и понятни.

1. Принцип на разделното хранене. Не смесвайте несъвместими продукти, например белтъци и въглехидрати. Не тъпчете всичко накуп на едно ядене, а яжте един вид продукти или поне еднотипни. Плодове само в първата половина на деня, защото тогава организмът се чисти. Ако не можете да се откажете от десерти, яжте ги преди основната храна. Напитките - също преди хранене.

2. По възможност заменете вредната храна с по-малко вредна. Например захарта с мед, сладките и тортите - със 2%-ен шоколад или сладки сушени плодове, пушените продукти - с варени, тигана - с тенджера на пара, мазното - с постно, слънчогледовото олио и зехтина - с ленено или кедрово масло, кашите - с бобови и зърнени кълнове, изделията от бяло брашно и всички видове консерви изобщо изключете и заменете с каквото и да е натурално. Обърнете внимание - не ограничаваме, а заменяме едни продукти с други, по-ценни и безвредни.

3. Хранете се по възможност по едно и също време, без „похапване" между храненията, за да успее да изпълни организмът очистителните си функции.

4. Пийте най-малко 1.5-2 литра чиста вода на ден, желателно е да е жива. По-добре въобще се откажете от сладки и газирани напитки, освен от соковете.

5. И последното: постепенно преминете към хранене с жива храна.

Това е всичко, не ви трябват никакви диети.

■ „Имам неизлечима болест - хронична бъбречна недостатъчност. Повече от 4 години ходя на хемодиализа - 3 пъти в седмицата по 4 часа. През това време изчетох и изпробвах много системи и техники. И всички са неефективни според мен. В транссърфинга се отделя твърде малко внимание тъкмо на излекуването. Не бихте ли могъл да напишете някакъв алгоритъм за излекуване на тежките заболявания - хронични, злокачествени, неизлечими.

Визуализирам правилната работа на бъбреците си, мислено си представям диурезата, правя транзакция, енергийна гимнастика, физически упражнения, по възможност ям здравословна храна (ние не можем да ядем всичко, не можем без месо)."

Аз не се занимавам с лекуване на болести - това е от компетенцията на професионалистите. Интересува ме съвсем друго нещо - причините за болестите.

Кой ви е казал подобна глупост, че „без месо не може"? Арнолд Ерът, основоположникът на суровоядството, е боледувал от същата болест като вас.

Още в началото на миналия век той пише, че един от симптомите на това заболяване е наличието на белтък (албумин) в урината. Лекарите смятат тази болест за неизлечима и се опитват да спрат отделянето на белтък с лекарства и месно-млечна диета, вследствие на което тя се задълбочава. Известно ли ви е, че белтъците са животински произход силно натоварват бъбреците?

Тъй като е в безизходица като вас, Арнолд Ерът решава сам да се заеме с лечението си. И по-точно не с лечение, а с премахване на причината. Откритието му е, че причината на заболяването му, както и на множество други, е в неправилното хранене.

Това беше и досега е велико откритие, защото официалната медицина не го разбираше преди, а и днес не желае да го разбере.

Ерът прави следния извод: „Щом неправилното хранене е причина, значи правилното ще бъде лечение. " Той преминава към хранене с жива храна, излекува себе си и мнозина други „неизлечимо болни" и оставени от лекарите на произвола на съдбата.

За срам на родната медицина Арнолд Ерът (Ehret) и досега не е преведен на руски. Ако владеете английски, намерете и прочетете книгите му „Mucusless diet healing system" и „Rational fasting".

Тук ще цитирам малък откъс:

„Обхвана ме неописуемо и досега непознато ми чувство на отлично здраве, жизнена енергия и изключително висока производителност, издръжливост и сила и ми донесе огромна радост и щастие дори само затова, че съм жив. И това не бе само физическо усещане.

Големи промени станаха в манталитета ми, което се прояви в изостряне на възприятията и паметта ми. Появиха се надежда, спокойствие и дори смелост, някакво духовно просветление и озарение, буквално като изгрев на слънцето.

Всичките ми физически възможности внезапно се засилиха рязко, много повече от онези, които притежавах в годините на здравата ми и пълна със сили младост. С лекота преодолях пътешествието на велосипед от 800 мили из Алжир и Тунис.

Представете си - чакаха ме да умра, обречен и отхвърлен от докторите. Сега ликувах от новите ми способности и че успях да прескоча тази „човешка кланица ", наречена „научнамедицина". "

Арнолд Ерът, както и Пол Брег, умира при нещастен случай. Но това е друга история.

Не ви приканвам прибързано да отхвърляте всичко, което предлага медицината. Опитът на Арнолд Ерът обаче дава надежда на хората, които медицината е включила в черния списък на „неизлечимите".

Обърнете се към Природата - тя е най-добрият лекар. Преминете към натурална жива храна и Природата сама ще оправи всичко.

И последното, което искам да кажа.

Не се надявам, че всички, които прочетат тази книга, ще прегърнат нейните идеи. Всичко това е доста необичайно и дори, бих казал, неудобно за обичайния начин на живот.

Но онези, които вече започват да подозират, че с нашия свят става нещо нередно, ще разберат всичко. За съжаление замъгляването на нашата осъзнатост и управляването на съзнанието ни се правят много лесно и просто - чрез водата, храната и въздуха.

Това, което влиза непосредствено в човека, е кукичката, за която после той може да бъде провесен навсякъде, като парцалена кукла. И същевременно този начин за управление се оказва толкова „естествен" и завоалиран, че „куклата" нищо не забелязва и си мисли, че всичко е нормално:

И така, аз се обръщам към онези, които са разбрали всичко.

Вие трябва да осъзнавате, че не е толкова лесно, както ви се струва, да преминете от стария, закрепостен и сънен към нов, свободен и осъзнат начин на живот. Ето защо не бързайте, не се насилвайте и не се старайте фанатично да следвате всички дадени в книгата препоръки.

Фанатизмът във всяка своя проява, дори ако става дума за добри и полезни неща, е обратната страна на инфантилизма, където вие както преди спите и не разбирате какво правите.

Помнете - всичко трябва да е с мярка, хармонично и с желание, а не по принуда. Не се принуждавайте да правите нещо, което не ви е по сърце. Ако още не сте „узрели", по-добре почакайте с резките промени. Действайте осъзнато и в единство между душата и разума. Успех!

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ЛИЧНО ИНТЕРВЮ

(Комбинирано от няколко интервюта, взети от различни издания по различно време)

ТВОРЧЕСТВОТО

■ Как пишете книгите си и къде? Колко време ви отнема всяка? По колко страници пишете на ден?

Може да ви се стори странно, но не пиша книгите си последователно, от начало до край, а паралелно - всички глави едновременно. Обикновено наум ми идват отделни мисли, които записвам. Когато се натрупа достатъчно количество, те някак от само себе си се подреждат в обща картина. Остава да ги свържа и да ги редактирам. Ето тъй, от разпокъсани фрагменти, буквално като мозайка се подрежда цялата книга. Обикновено ми отнема година -година и половина. Не съм си мерил производителността, но понякога за няколко седмици не успявам да сътворя и една страница. И вероятно това не е случайно. Щом се опиташ да работиш с разума си, т.е. да мислиш логично, нищо не излиза, сякаш някаква сила те задържа и не те пуска, докато не разбереш онова, което ти е необходимо. Истинското знание идва само, без предупреждение, от дълбините на душата. А да измислям не умея.

■ Примерите, които използвате в книгите си, реални ли са?

Ако подозирате, че си измислям, не е вярно. Невъзможно е да се измисли такова нещо, защото всички техники работят реално. Транссърфингът не е абстрактно учение, а практическа техника за управляване на реалността. Това Знание дойде при мен от пространството на варианти - информационното поле, откъдето идват всички предчувствия, озарения и открития. Всеки от нас в една или друга степен е „включен" към неизчерпаемата база данни, само че не всеки обръща внимание на едва доловимия шепот на подсъзнанието и не всеки се осмелява да взема насериозно интуитивните знания и чувства.

■   Кои са вашите Учители?

Ако имате предвид транссърфинга, както вече казах, това Знание ми беше предадено и продължава да се предава по трансцендентен път. Никой не ме е учил на това и никъде не съм го прочел. Информацията сама идва в главата ми. Как става така - не мога да обясня. Аз съм обикновен човек, не контактувам с извънземни и духове.

Единствената личност, която мога да нарека свой Учител, е Надзирателят - един от пазителите на древното Знание, който веднъж ми се яви насън, след което тръгна информационният поток. Срещата ми с него е описана в книгата „Транссърфинг на реалността".

След срещата целият ми живот се преобърна: внезапно аз, ни в клин, ни в ръкав, бившият физик, който не се отличаваше с някакви особени способности, започна да пише книги. Ако на някого му е по-удобно да смята, че се занимавам с мистификации, така да бъде. Самият аз съм убеден обаче, че пазителите на древното Знание съществуват, макар и да не мога да го докажа. Съдейки по всичко, те се намират в друга реалност, но се опитват да ни помогнат да оцелеем в нашия свят, който стремително се превръща в матрица. Не е случайно, че от време на време в разни краища на земята и независимо една от друга се появяват различни интерпретации на древното Знание, една от които е транссърфингът.

■ Мерили ли сте си кръвното налягане ? А пулсът Ви ускорява ли се?

Е, чак до сърцебиене не стигам, но много често съм смаян от това, което току-що съм написал. Имам усещането, че съм ретранслатор на нечии - не моите - мисли.

■ Кое послужи за „пусков механизъм" на транссърфинга?

Вероятно преломът настъпи, когато се натрупа критична маса от грешки, които съм допускал в живота си. Ако бях прочел книгата си „Транссърфинг на реалността" преди двадесет години! Тогава животът ми щеше да бъде съвсем друг - много по-лек и правилен. Но в такъв случай нямаше да напиша тази книга...

И така, след като сътворих какво ли не в своя живот, ми се отвори някакъв канал, по който потече информация. Мога да ви разкрия една проста тайна как да получите достъп до информация. Необходимо е само да престанете да търсите истината в чуждите книги, с други думи - да пренасочите вектора на намерението си. Докато намерението ви е насочено да се учите, вие ще си останете вечен студент и цял живот ще следвате някой чичко, който ви се струва по-умен от вас. Но ако обърнете гръб на признатите авторитети и проявите куража сам да отговаряте на поставените въпроси, отговорите няма да закъснеят.

Когато се сблъскате със сложен проблем, нужно е да формулирате въпроса и да си дадете време за решаването му. Ще видите - отговорът ще дойде сам, той вече е в пространството на варианти, а вашата задача е да имате намерението да го получите самостоятелно. Разумът формулира въпроса, а душата намира отговора, тъй като има достъп до пространството на варианти. Нужно е само да се вслушвате в гласа на сърцето, което говори на езика на интуицията. По този начин, включвайки се към съответния сектор от пространството на варианти, могат да се правят открития, да се твори, да се създават шедьоври. Единственото изискване, за да се „настроите" към нужния сектор, е да получите елементарни знания и навици в дадената област. Аз също известно време се увличах по езотериката, но започнах да пиша едва когато престанах да търся истината в чуждите книги. Между другото количеството прочетени книги от мен не е голямо. Кръгозорът на мнозина мои читатели е много по-широк.

■ Защо Надзирателят е избрал именно вас, за да транслирате Знанието?

Вероятно защото през целия си живот преди това съм се занимавал с антитранссърфинг, т.е. правил съм точно обратното. Умните се учат от чуждите грешки, а глупаците - от своите. В този смисъл аз бях ярко изразен глупак. Но според вас кой урок се усвоява по-добре - своят или чуждият? Умният е осведомен кое е правилно и кое не.

С други думи, има информация, но не я осъзнава. За разлика от умния глупакът с всяка своя цицина чувства и разбира същността на извършените от него грешки, следователно притежава истинско знание. Очевидно само глупакът е способен да стане проводник на Знанието.

■ Кога и къде се появи идеята за транссърфинга?

Транссърфингът не е идея и не се е появил, което би трябвало да разберете от казаното по-горе. Започнах да пиша първата си книга през януари 2002 г., веднага след срещата си с Надзирателя. Къде се намирах тогава - няма да ви кажа.

Как мислите, дали милионерите са станали такива, защото притежават Знанието на транссърфинга, или са успели просто слепешком, без да подозират, че съществува подобно Знание?

Транссърфингът е древно Знание. А ние, хората, сме древни души. Ние знаем всичко. Но тези знания едва пробиват мощния щит на менталните шаблони и фалшивите стереотипи, наложени ни от социума. Който се доверява повече на гласа на сърцето си, отколкото на разума, постига зашеметяващи успехи. По-подробно за това можете да прочетете в книгата „Транссърфинг на реалността".

Дълго не можех да разбера в какво се крие успехът на тази книга. Но най-сетне схванах. Получавам стотици писма, в които има една и съща мисъл. Хората пишат, че транссърфингът е онова, за което смътно са се досещали, но не са могли да го изразят ясно. А сега са получили понятно изложение на смътните си догадки и неосъзнати предчувствия. Всичко си е дошло на мястото. Изглежда това привлича хората. Те възприемат Знанието като свое.

Милионери стават онези, които имат дързостта да знаят, т.е. да слушат сърцето си, а не чуждите съвети; да следват своя път, а не да копират чуждия.

■ Какво е несъвършено в транссърфинга?

Знанието в транссърфинга е съвършено. Това е най-простата и ефикасна техника за управляване на реалността, предназначена за средния човек, без някакви специални способности. Несъвършено може да бъде само изложението, интерпретацията на Знанието. Направих го както мога.

■ Избройте основните принципи на транссърфинга за онези, които, като прочетат книгата, ще се уплашат от неочакваната информация. С какво трябва да се започне, за да си променим живота?

Най-добре е да се започне с техниката на амалгамата. Тя се състои в следното. Светът е огледало. Той се държи буквално като отражение на вашите мисли. Каквото мислите за света и за себе си, това и се случва. Разликата между света и обикновеното огледало е само в това, че огледалото отразява промените веднага, а светът - със забавяне, понякога няколко дни, дори и месеци.

Със своето отношение формирате собствената си реалност. Поиграйте си с това „огледало на света". Опитайте се да си казвате твърдението: „Моят свят се грижи за мен". Използвайте тази формула при всички, дори най-незначителните обстоятелства, каквото и да се случва -лошо или добро.

Ако имате успех, не забравяйте да потвърдите, че светът действително се грижи за вас. Констатирайте това потвърждение във всяка дреболия. Когато се сблъсквате с неприятно обстоятелство, въпреки всичко твърдете, че нещата се развиват както трябва. Вашият свят най-добре знае как да се погрижи за вас.

Въпреки че е елементарна, техниката на амалгамата е безкрайно мощна. Ако имате търпението да я превърнете в навик, след известно време направо ще се смаете колко реално е въздействието на мислите върху околната действителност.

■ Как да определим правилната цел? Често душата се запалва по нещо, а после угасва. Как да познаем истинската?

Истинската цел ,,не угасва". Душата има свойството да се увлича и да изпада в еуфория. Но нима може да се приема сериозно цел, към която след известно време охладнявате? Истинската - вашата Цел - не ви дава мира, докато не я постигнете. И се определя от единството между душата и разума. Това е състояние, когато при мисълта за Целта душата пее, а разумът доволно потрива ръце. Към своята Цел вие се стремите и със сърцето, и с ума си.

■ Как да спрем хаоса от мисли и вътрешния диалог -главните пречни за транссърфинга?

Не смятам, че вътрешният диалог е пречка за заниманията с транссърфинг. Не бива да го спирате. Просто трябва да следите той да тече в нужната насока. А именно: прекъсвайте се винаги когато в главата ви се появяват негативни мисли и реакции; не забравяйте да си напомняте, че светът се грижи за вас; не спете наяве, поддържайте осъзнатост, не позволявайте на махалата да ви натрапят своята игра; помнете, че трябва да спазвате основните принципи на транссърфинга (координиране на намерението, движение по течението на вариантите, огледалните принципи); и най-сетне, системно въртете в мислите си целевия слайд - в пряк или фонов режим. Управлявайки хода на мислите си, вие управлявате реалността.

■ Вие самият използвате ли всички техники, които описвате? Вашите „махала" не ви ли стискат за гърлото?

Естествено, ако не бях проверил транссърфинга чрез своя опит, нямаше да успея да обясня на другите как се прави. Техниката работи безукорно и резултатите надминават всички очаквания. Много често се случват неща, които не се вместват в рамките на обикновения опит. И макар тези чудеса да са напълно обясними от гледна точка на транссърфинга, аз и досега не мога да свикна с тях и всеки път се учудвам: нима е възможно такова нещо?! Същите чувства - на удивление и възторг - изпитва всеки, който се е опитал да управлява реалността със силата на своето намерение. Удивление, защото обикновеният разум е свикнал да приема реалността за нещо външно и независещо от нашата воля. Възторг, защото преставаш да се усещаш малко човече, зависимо от обстоятелствата, и започваш сам да формираш своята реалност.

Що се отнася до махалата - енерго-информационни същности, които на свой ред се стараят да управляват хората, с тях нещата не са толкова прости. За да се противопоставиш на влиянието им, е необходимо да поддържаш осъзнатостта си на високо ниво, а именно - във всеки момент да си даваш сметка какво правиш и защо. Иначе ще потънеш в живота като в сън, в който пак се превръщаш в хартиено корабче и се оказваш във властта на обстоятелствата.

И аз понякога губя осъзнатостта си и тогава махалата ме „люлеят" много весело. След подема следва спад, както при всички нормални хора. И аз продължавам да правя грешки. Идеални хора не съществуват. Нали има поговорка: не гледай какво прави учителят, слушай го какво говори. Само че сега, разбира се, грешките и проблемите ми са много по-малко.

■ Не използвате ли наркотични препарати, за да „влезете" в друга реалност? Преди използвали ли сте? Явно е. че познавате Карлос Кастанеда.

Не използвам наркотични препарати, макар че съм опитвал. В действителност най-силният психоделик е пълната липса на каквито и да било средства, предизвикващи привикване, а между другото такива са всички продукти, произведени от махалата. Да вземем например хамбургера. Освен физическата му форма, която изяждаме, съществува и метафизична форма - енергията, изразходвана за производството му. (Имам предвид не силата, която задвижва механизмите, а свободната енергия на живите същества, поглъщана от махалата.)

Представете си колко хора и машини са участвали в производствения процес: тръбите и резервоарите на химическите заводи за производство на торове; тракторите и комбайните, прибиращи реколтата; множество междинни производства за сглобяване на тези машини; културните полета и пасбища, които трябва да се разорат, засеят и да се събере реколтата; скотовъдните ферми; кланиците; заводите на хранително-вкусовата промишленост; обширната търговска мрежа, рекламата и т.н.

Виждате ли какъв конгломерат от производства, свързани помежду си, работи за създаването на скромния сандвич? И над всяка производствена единица стои махало като енергийна надстройка.

На физически план наблюдаваме движение на материални предмети, а на метафизичен се развиват невидими, но също обективни процеси на енергообмен. Мислите ли, че енергията на махалата, изразходвана за производството на хамбургера, изчезва безследно? За физическата форма сте платили пари, а за енергията ще се наложи да плащате със свободната си енергия. Като се храни със синтетична, мъртва храна, човек губи енергията и здравето си; жизненият му заряд, даден му от раждането, се изразходва като батерийка. За разлика от мъртвите натуралните, живите продукти, неподлагани на топлинна и химическа обработка, не изразходват батерийката.

А потребителят на мъртва храна става хранителен наркоман и се включва в програмирания цикъл на самоунищожение. Всеки изкуствено създаден продукт предизвиква привикване. Сравнете синтетичната супа в пакетчета и бабината чорба, приготвена от натурални продукти. Много е лесно да оставите пушенето или пиенето. Опитайте се да престанете да ядете храната, с която сте свикнали, живеейки в матрицата.

Не приканвам всички да се откажат от благата на цивилизацията и да се върнат към естествения живот. Но ползвайки се от услугите на технократското общество, което стремително се превръща в истинска матрица, е необходимо да си давате сметка, че то ви всмуква, хвърля ви в зависимост, кара ви да заспите и в този сън вие не сте господар на съдбата си, а какавида в килийка, която не разбира, че я използват.

Аз самият се старая да употребявам колкото се може по-малко ненатурални продукти. Въпросът не е, че са „вредни за здравето" - става дума за свободната енергия, а следователно и за личната свобода. Намалявайки количеството на синтетичната храна, да не говорим за наркотичните средства, ти увеличаваш енергийния си потенциал, което значи повишаване на жизнения тонус, разкриване на творческите способности, подобряване на качеството на живота.

■ Вашият коментар: „Воините ни нога няма да построят мост към хората на мира. Но ако хората поискат да го направят, точно те трябва да построят такъв мост, който ще ги свърже с воините." Тогава защо пишете книги?

Не зная чий е цитатът, но според мен там се говори, че задачата на воините е да дадат на хората да разберат, че в края на тунела има светлина. Не е достатъчно обаче да се види тази светлина - за да излезеш от тунела, е необходимо да вървиш със собствените си крака.

Има една категория хора, които преравят планини от литература, търсейки някаква скрита истина, без да предприемат конкретни действия.

А на другите - те между другото са мнозинство - изобщо не им трябва светлина, свикнали са да си живеят в тъмнина. Но има един малък процент, на които им е нужен само начален тласък, за да поемат по пътя на Воина. Точно за тях се пишат книгите.

Между другото „пътят на Воина" не е транссърфинг, а коренно противоположно учение на толтеките, известно от книгите на Карлос Кастанеда и Теун Морез. И ако някой се опитва да сравнява тези две учения, значи не разбира същността и на двете. Въпреки че и едното, и другото водят към една и съща цел - към свободата, при която не ти се подчиняваш на света, а той на теб, но пътищата към тази свобода са различни: последователите на толтеките се опитват да принудят света да им се подчинява, а транссърфърите - да му позволят това. Очевидно методите за постигане на целта са принципно различни.

■ Имате ли последователи - вие вече явно се чувствате гуру? Как се занимавате с тях: редовно или като им дадете наставление, ги прогонвате - плувай по вълните и управлявай своя сърф?

Честно казано, не се чувствам гуру, тъй като се смятам само за ретранслатор на древното Знание. Наистина по някое време изпитах неприятничкото чувство за собствена значимост, когато започнах да получавам поток възторжени писма от читатели. Но бързо се справих с тази болест. Сега само трезво си давам сметка, че читателите виждат в мен ако не Учител, то признат експерт в областта на транссърфинга. И това не предизвиква у мен никакви самолюбиви мисли. Чувство за отговорност - да.

Ако се обърнат към мен с въпрос или молба за помощ, отговарям така, че да не навредя. Макар че нито веднъж не съм чул транссърфингът да е навредил някому.

■ Нужен ли ви е пиар? И защо?

Транссърфингът все още не е широко известен. Това е само началото. За съжаление голяма част от читателите дори не доближават книжните лавици с езотерична литература - не ги интересува. Възможно е на мнозина транс-сърфингът да е от полза, но те нямат понятие, че в света съществува нещо, способно значително да облекчи съществуването им и да реши редица техни проблеми.

Ако рекламата (във всякакъв вид) помогне за разпространяване идеите на транссърфинга, защо да не я използвам?

Получавам писма от читатели, които в хор твърдят, че транссърфингът значително е повишил качеството на живота им. Резултатите на всички са различни - който каквото е поръчал, това и получава: работа, висока заплата, кола, жилище, намира половинката си, отърсва се от комплексите, проблемите и т.н. Жалко е, че хората и не подозират колко лесно могат да бъдат реализирани желанията им. И не знаят, че освен общоприетите съществуват и други, по-действени пътища за постигане на целите им. Трябва да направим така, че да узнаят.

■ Къде изпращате поклонниците си? Отговаряте ли на всички писма? Защо на сайта ви нещо няма лична информация...

Надявам се, че нямам поклонници, а последователи на транссърфинга. Старая се да отговарям на писмата, доколкото ми позволява времето. Понякога ми задават лични въпроси - любопитно им е, но повечето хора се държат коректно. Всички разбират, че широката известност не носи нищо добро. Когато личният живот се изнася на показ, престава да бъде личен.

■ В книгите си освен предполагаемия нов модел на възприятие на света вие засягате ред психологически проблеми, макар да не сте психолог по образование. Как успяхте така проницателно да вникнете в онова, което тревожи умовете на много хора?

Отговаряйки на въпросите на хората, които се обръщат към мен за помощ, аз се абстрахирам от жизнения си опит и от методите на психоанализата. Не използвам психологически методи или някакви мъдри сентенции, а принципите на транссърфинга, отнесени към една или друга жизнена ситуация. Тези принципи са универсални и са нещо като „математически апарат" за решаване на практически проблеми.

■ Шнолата по транссърфинг в Санкт Петербург ваше „чедо"ли е или е инициатива на ваши привърженици?

Школата беше основана с моята подкрепа. В Санкт Петербург се намира централният офис на Школата по транссърфинг, където се създава единна методология на преподаване. Аз лично не провеждам занятията и не получавам никакви доходи от тази дейност. Занятията се провеждат от квалифицирани преподаватели, преминали сериозна подготовка.

ЛИЧЕН ЖИВОТ

■ Съвременните мистици, дали защото се смущават или „създават легенда" в стил Кастанеда, не дават точни биографични сведения за себе си: роден еди-къде си (ами ако е от провинцията?), родители... (прости хора - ау!) и т.н. Надявам се вие да не сте от тях. Разбирам, че е лесно да напишеш „да" или „не" - разчитам на макар и банална анкета. Моля ви.

Моята биография не може и не би трябвало да предизвиква интерес, тъй като аз не съм създател на транссърфинга, а само „ретранслатор". Интересни са онези личности или сили, които ми предадоха това Знание, макар че и те, както изглежда, не искат да се разкриват. Аз съм почти на петдесет. Преди разпадането на Съветския съюз се занимавах с изследвания в областта на квантовата физика, после - с компютърни технологии, а сега - с книги.

По националност съм руснак. Останалото няма никакво значение, впрочем както и всичко това.

■ Смятате ли се за достатъчно образован човек?

Зависи какво разбирате под образованост. Ако имате предвид ерудиция, тогава съм пълен невежа. А ако говорите за решаване на проблеми, тогава - може би. Старая се да не се натоварвам с излишна информация, главата ми не е боклукчийска кофа.

■ Къде сте учил ? Какво ви е дало стандартното образование? Професията ви?

Аз съм бивш физик, както и бивш компютърен специалист. Надявам се да не стана бивш писател. Стандартното образование не ми даде много. Но смятам, че в живота нищо не е напразно - всяко стъпало води към това, което си постигнал.

■ Кое истински ви образова? Книгите? филмите? Животът?

Истинското ми образование са моите наблюдения, както и онова, за което говорих по-горе - пространството на варианти, където има всичко, което е било, е и ще бъде. Трябва по-внимателно да се вслушваме в гласа на сърцето - то ще ни каже всичко, което е необходимо да знаем, а което не ни е дадено да знаем - значи не е важно.

■ Какви свръхестествени способности получихте, запознавайки се с транссърфинга? Попадате ли в отвъд-огледалния свят?

Нямам никакви изключителни способности. Транссърфингът е предназначен за средния цивилизован човек.

Пътешествах в „отвъдогледалния свят", т.е. в пространството на варианти, когато се занимавах с осъзнати сънища. Беше интересно, но не особено практично. Сега предпочитам да управлявам осъзнатите си сънища наяве - реалността. Точно това е транссърфингът.

■ Стремите ли се към слава и популярност?

Известността не дава нищо добро. Погледнете как се пържат на жълтата преса нещастниците, които са станали знаменитости. Когато личният живот става достояние на обществеността, той престава да бъде личен. Предпочитам свободата. Дори приятелите ми не знаят, че пиша някакви си книги.

И защо да знаят? Не искам отношението им към мен да се промени.

■ Какво се промени в живота ви, когато се запознахте с транссърфинга? Сигурно сте могли да станете милионер, влиятелен човек. Интересно ли ви е това? Политиците знаят ли за силата на транссърфинга? А за махалата?

Качеството на живота ми значително се подобри. Престанах да се блъскам като муха в стъкло и излетях през отворения прозорец. Транссърфингът е техника за управляване на реалността, която прави човека господар на съдбата си.

Това е потресаващо чувство - да се събудиш в съня си наяве и да осъзнаеш, че сега възможностите ти са ограничени само от твоето намерение.

Моят свят ми дава всичко, което привлича вниманието ми. Щом съм решил да имам нещо, аз го получавам. Нещо повече - моят свят се грижи за мен, защото така съм решил. Доколкото ми е известно, в администрацията на президента има хора, на които транссърфингът им е харесал. Конкретни имена не мога да назова.

■ Има ли измежду последователите на транссърфинга известни хора? Кои са те? Поддържате ли контакти?

Естествено, че има известни хора. Не мисля, че е възможно да назова конкретни имена. Не поддържам контакти с тях.

■ За кое от предишния си живот съжалявате? Какво бихте искали да промените?

Не искам нищо да променям и да преживявам отново миналото също не искам. В живота нищо не се изгубва току-така. Всеки опит - особено негативният, служи за фундамент на бъдещите постижения. Успехът е като връх на пирамида, която е построена от еднакъв брой правилни и неправилни стъпала. Ето защо никога не бива да се съжалява за нищо. Всичко е от полза, ако се отнасяме правилно към него.

■ Как и къде си почивате? Как мечтаете да си почивате?

Обичам да си почивам и да работя близо до морето. Изобщо всеки мой ден е работен и всеки ден е празник. Предпочитам да не мечтая. Щом съм решил да имам нещо, аз го получавам, а да се мечтае - няма полза.

■ Къде обядвате ? И какво ?

Както вече казах, старая се да избягвам продуктите, които предизвикват зависимост. Цялото човечество се състои от хранителни наркомани и това не е хипербола. Голяма заблуда е да се смята, че зависимостта възниква единствено в резултат от въздействието на специални вещества - алкохол, тютюн, наркотици. Създаденият от махалата продукт представлява енергиен кредит. Употребявайки го, човек изпитва временен енергиен подем. Степента му се колебае в зависимост от величината на кредита - от комфорт до еуфория.

След подема неизбежно следва спад, като се разплащаме задължително с лихвите, пак в зависимост от обема на заема - тежест в стомаха, сънливост, тежък махмурлук или абстиненция. По време на разплащането махалото изсмуква от човека свободната енергия. Липсата й предизвиква силен дискомфорт и парализира волята, тъй като тя се храни от енергията. Махалото поставя условие: или пак да се вземе заем, или мъките ще продължат. Тази тежка разплата за кредита е главният фактор, предизвикващ наркотичната зависимост.

За да се натика човек в матрицата, е необходимо да се омотае в мрежа, изтъкана от зависимости. През последните години се появиха множество нови зависимости: храната се превърна във фураж, от който се затлъстява; виртуалната компютърна реалност създаде игрова и компютърна пристрастеност; без мобилните телефони хората изпитват пристъпи на тъга и самота. Най-страшното е, че заробеният от системата човек не просто загубва свободата на избора - той започва да желае именно онова, което е изгодно на системата. Така се изгражда матрицата. Вие май си мислехте, че е фантастика, нали? По принцип фантастиката има тенденцията да се реализира и с времето тя се ускорява.

Разбира се, и аз използвам продуктите на цивилизацията, от нея не можеш да избягаш. Но поне от хранителната зависимост се отървах. Храня се предимно с натурална храна, без топлинна обработка. Какво получавам в замяна? Високо ниво на свободна енергия, и то без каквито и да било мъчителни занимания със спорт, йога, медитации и т.н. Колкото повече е енергията, толкова по-висок е жизненият тонус и съответно способността да се твори и да се управлява реалността. Сега, когато съм се изтръгнал от зависимостта, мога понякога да нарушавам правилата си, защото съм господар на своята реалност. Това е все едно да влезеш в банката, да вземеш кредит и да си тръгнеш, без да платиш. Наистина трябва да имаш мярка, за да не задлъжнееш.

ВЪЗГЛЕДИ ЗА СВЕТА

■ Съществува ли разлика в понятията духовност и езотерика? Ако съществува, каква е тя?

По дефиниция духовността е свойство на душата, състоящо се в преобладаване на духовните интереси над материалните. (Макар че лично аз така и не схванах какво все пак е духовност.) Езотериката - пак по дефиниция - е тайно знание, достъпно само на тесен кръг посветени. Струва ми се, че и душата, също както и разумът са заинтересовани от материалните блага. Разликата е, че разумът, поробен от системата (матрицата), не осъзнава истинските си потребности. Езотеричното Знание посочва пътя за обединяване на душата и разума, дава конкретни препоръки как да откриеш своята пътека и да постигнеш съкровените си желания. Може да се каже, че езотериката (поне определена част от нея) отваря очите за реалното положение и води към истинска духовност.

■ В какво вярвате повече - в личния си духовен опит или в онези, които цитирате?

Не ми харесва определението „личен духовен опит". Бих го нарекъл практика в наблюдаването и управляването на реалността. Естествено, собственият опит е много по-ценен. Цитирам рядко - само ако някой е казал нещо така, че е невъзможно да се каже по-добре.

■ За какво ви е транссърфингът?

За да не се чувствам елемент от матрицата; за да запазя способността си изобщо да чувствам; за да имам възможност самостоятелно да управлявам съдбата си, а не да плувам като хартиено корабче по волята на вълните.

■ Как започва вашият ден: вие ли гледате света или той гледа вас? Приемате ли всичко, което ви предлага?

Светът е огледало, той не може да гледа, в него се отразява нашият поглед към него. Обикновено като гледат света, хората фиксират цялото си внимание върху отражението, поради което се оказват във властта на илюзиите, сякаш реалността съществува независимо и не можем да й повлияем другояче, освен да се борим с лакти във физическия свят. Транссърфингът ни учи да правим обратното: да откъснем вниманието си от отражението и да го насочим към образа на своите мисли. Например ако аз съм беден и в мислите си непрекъснато констатирам този факт, никога няма да стана богат. Какъвто е образът, такова е и отражението. Щом се събудя обаче, откъсна вниманието си от огледалото и съзнателно насоча мислите си в друга насока, действителността ще започне да се променя. Това е управляване на реалността. Ето защо гледайки света, аз гледам себе си.

■ Има ли връзка между съдбата и кармата? В теорията си не използвате тези популярни понятия.

Човек винаги получава това, което избира. Щом вземате насериозно предсказанията на астролозите, те ще се сбъднат. Ако вярвате в предопределеността на съдбата, животът ви ще прилича на хартиено корабче, пуснато на волята на вълните. Но щом поемете управлението на съдбата си в свои ръце, обстоятелствата веднага престават да бъдат фатално неизбежни. Можете да насочите корабче в която и да е посока, различна от участта, която уж ви е предначертана. Всичко е много просто - животът е като река. Ако вие гребете, имате възможност да избирате посоката, пуснете ли се по течението, принудени сте да плувате в руслото на потока, в който сте се оказали.

Например ако вярвате в кармата - ще имате карма. Когато мислите, че вашата участ зависи от някакви неумолими обстоятелства или грешки в предишни животи, така вие реализирате съответния вариант. Ваша воля -нали сте дете на Бога. А щом искате да бъдете Създател на съдбата си, и това е във ваша власт.

■ Необходимо ли е образованието при формирането на личността в процеса на духовита реализация?

Разбира се, че е необходимо, тъй като разширява представата ни за света. Но от друга страна, самото образование може да отклони човек далеч от собствената му личност. Към всяко знание трябва да се отнасяте внимателно - да сте информирани, но да се вслушвате в гласа на сърцето си, винаги да имате собствено мнение, да не си създавате кумири, да не се страхувате да разчупвате стереотипите, да не вървите по чужди пътеки - навсякъде да търсите свои пътища.

■ Какво мислите за морала?

Според мен всички разбират морала еднакво. Както добрите, така и лошите момчета и момичета прекрасно знаят какво е добро и какво лошо. Но разбирането е едно, а постъпките - съвсем друго. Същността е само една - не пожелавай и не прави на другите зло. Всички разсъждения на тема морал ще са производни на тази формулировка, така че тук практически няма за какво да се говори. Може само да се прибави първият принцип на транссърфинга: позволи си да бъдеш себе си, а на другите да бъдат други. По принцип хората не го позволяват - нито на себе си, нито на другите, оттук и проблемите в междуличностните отношения. А ако следвате този принцип, проблемите просто ще изчезнат от само себе си.

■ Има ли любов? Какво представлява тя, ако изобщо съществува?

Разбира се, че има. И аз знам какво е това, но не мога да обясня - нито с термините на транссърфинга, нито с каквито и да било други. А нима някой може? Пък и има ли смисъл да се обяснява какво е любовта? Това е един от онези великолепни детски въпроси, на които няма отговор. Също тъй безсмислено е да се отговори на въпроса какво е Бог, душа или кой съм Аз. Опитайте се за миг да спрете мислите си и главата ви да остане празна - безмълвието на вечността. Точно в това безмълвие се крие отговорът на подобни въпроси.

■ Какво е лъжа?

Лъжата е напълно нормален начин да се решат някои проблеми, ако това пряко не вреди никому. Прибягвайки до лъжа и хитрини, вие правите сталкинг в смисъла, както го разбираха Карлос Кастанеда и сподвижниците му - Тайша Абелар и Флоринда Донер-Грау. В основата на сталкинга е осъзнатостта. Това е да играете ролята на страничен наблюдател, т.е. давате си сметка каква е играта и изпълнявате действията си целенасочено и осъзнато. Този, когото в дадения момент успеете да излъжете, се държи неосъзнато, т.е. намира се в несъзнателен сън наяве. Осъзнатостта е важно предимство.

■ Какъв ще бъде животът в матрицата? Матрицата не е краят на света, нали? А какво е краят? И ще дойде ли?

Нашият свят наистина се превръща в матрица. Под матрица разбирам цивилизация, където поробеният от системата човек губи способността да управлява съдбата си.

Никой не е способен да предвиди края на света. Не бива да се вярва на никого - нито на учените, нито на ясновидците. Науката все още е в зародишно състояние. А ясновидците... В пространството на варианти има безкрайно количество варианти на бъдещето. Ясновидецът се включва към определен сектор от пространството на варианти и вижда само един от множеството варианти. Но няма никаква гаранция, че това е именно секторът, който ще се реализира.

Същото може да се каже за тълкуването на сънищата. Безсмислено занимание. Макар че ако човек вярва в чуждите предсказания на своята съдба и ги приема сериозно, той неволно изпраща мисъл-форма, която - за него - напълно може да бъде реализирана като програма. Това става само защото човек действително вярва в тези глупости. Винаги получаваме в реалността онова, в което вярваме.

■ Какво е нужно на хората? И какво вие бихте ги посъветвали?

Да имат куража да останат самите себе си. Истински успех постигат само онези, които притежават кураж. Да бъдат господари на съдбата си. Да не се превръщат в какавиди в килийките на матрицата, които не си дават сметка, че ги използват. Да не изпадат в зависимост от махалата.

и Какво в никакъв случай не бива да правим и какво непременно трябва да правим, за да живеем и постъпваме правилно?

Всичко е много просто. Необходимо е да следите какво става в ума ви - мислете какво мислите. Контролирайки мислите си, вие управлявате реалността. Светът е огледало, следователно не бива да изпращате негативни мисли в него. Това изобщо не е полезно. Всичко негативно, което изпращате, ще се върне при вас като бумеранг. И после ще се чудите откъде са се появили проблемите в живота ви.

■ Какво го очаква обществото, ако то успее да усвои транссърфинга ?

Как цялото общество да усвои транссърфинга? Това Знание не е за всички. Проверено е, че транссърфинга възприемат само онези, които са способни да се събудят. А мнозинството е изпаднало в дълбок сън, макар да им се струва, че не спят.

ОТНОШЕНИЕ КЪМ КРИТИКАТА

■ Журналистката Яна Соколова нарича една от вашите книги „образцова чорба от брадва". Смятате ли, че думите ŭ са критика към вас? Обижда ли ви такова отношение? Радват ли ви подобни публикации?

Честно казано, към критиката към мен се отнасям отрицателно, както всеки нормален човек. Но в този случай това не е критика (тя би трябвало да бъде по същество), а просто безотговорни думи, плюс пренебрежение към читателите. Моите книги никой не ги е рекламирал, те станаха бестселъри благодарение на читателите - не само в Русия, а и в чужбина.

■ Вие водите активна кореспонденция по електронната поща. Вероятно често получавате резки писма. Как реагирате на тях?

Негативните писма са много редки и не са резки, а хладно враждебни. Авторите им си имат закостенял светоглед, който не искат да променят. Дразни ги успехът на учението, което те не приемат, а това ги кара да пишат недоброжелателни писма, провокиращи полемика.

Нямам намерение да споря и да защитавам своята гледна точка - за какво ми е?

Както вече съм казвал, не всички са готови да приемат това Знание. Затова никому нищо не натрапвам и никого не каня да ме следва, а просто давам информация.

Неблагодарна работа е да даваш на хората добро.

По-добре го сложи на видно място и тихичко се отдръпни - който трябва, сам ще го вземе. Или с други думи - който е готов, книгите сами ще го намерят и всичко ще му обяснят, а който не е, нищо не можеш да му налееш в главата.

Не твърдя, че който отхвърля транссърфинга, „не е дорасъл" за него. Това е техен избор, а всеки избор, направен осъзнато, е достоен за уважение.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

БАЗОВИ ПРИНЦИПИ ЗА ПОВИШАВАНЕ НА ЕНЕРГЕТИКАТА

Може да ви се стори странно, но практически една трета от писмата, които получавам, се отнасят до въпросите на здравето и енергетиката. Хората молят да им помогна да си върнат здравето, питат как да направят това с помощта на транссърфинга. Веднага предупреждавам: не бива да повтаряте типичната грешка, възлагайки всичките си надежди на силата на мисълта. Живеем в дуалистичен свят, затова е необходимо да се съобразяваме и да използваме както метафизичните, така и физическите аспекти. Не можеш да получиш здраве единствено със самовнушение.

Освен това не можете да се занимавате с метафизика, т.е. с транссърфинг, ако на физически план сте се запуснали. Във връзка с това реших да изложа основните принципи за повишаване на енергетиката. В тях няма нищо сложно - само елементарни неща. С това можете да започнете, ако засега нямате намерение да минавате към суровоядство.

Не бива да се разграничават енергетиката и здравето, те са тясно свързани, ето защо е необходим комплексен подход. Едностранчивото отношение от рода на „плътта е немощна, духът е бодър" е ограничено и не смятам, че е необходимо да го доказвам. Ключът към здравето не е в медицинските институции, а в ежедневния живот. По същия начин и слоят на света на отделния човек не се формира в медитации на дивана, а в отношенията с всекидневната реалност. Ето защо транссърфингът трябва да се възприема като холистична (пълна, цялостна) система. Отношенията с реалността тук се проявяват в три основополагащи форми: как мислим, как се храним, как се движим.

Само в такъв цялостен аспект транссърфингът като инструмент за управляване на реалността ще работи за вас с пълна сила. Ако вие по някакви причини разглеждате втората и третата форма като второстепенни, засега можете да пропуснете следващата глава. Върнете се друг път към нея. Защото здравето е временно явление - рано или късно свършва.

ДА СИ ВЪРНЕМ ЗДРАВЕТО

Навярно всеки човек си е мечтал да си върне годините, пропуснатите възможности, здравето. Да си върнете годините и пропуснатите възможности на изминалите жизнени линии не е възможно, но да си върнете здравето е напълно реално, и то каквото искате (ако, разбира се, всички органи на тялото ви са на мястото си).

Искате да се върнете към здравето, което сте имали, да речем, на 14 години? Нали е съблазнително да нулирате хронометъра и отново да го пуснете.

Представете си самия себе си, носещ се с крясъци по училищния коридор, и пак вие, изкачващ се по стълбите задъхан, със сърцебиене и тежест в стомаха. Всичко може да се върне. Забележете, че непрекъснато заявявам напълно уверено съвършено невъзможни от обичайната гледна точка неща. Но имам това право, защото на собствената ми кожа е гравиран печатът „Проверено". Изборът е само ваш. Предупреждавам: веднага отхвърлям всичките ви скептични възражения. Въпросът не е „възможно ли е или не", а „имате ли намерение или не".

Ако вече сте опитали на практика методите на транс сърфинга, значи сте се убедили на какви чудеса е способен той. Вашите възможности са ограничени само от вашето намерение. Всъщност тук няма никакви чудеса. И в този случай не очаквайте никакви магии. От вас се иска намерение да се откажете от някои стари навици, а в замяна да придобиете нови. Задоволявайки се единствено с желанието да си върнете здравето, ще си останете на предишното равнище. Работи само намерението, т.е. решимостта да имате и действате.

СТАДИОН В БАНЯТА

Широко разпространено е мнението, че за доброто здраве е необходимо да се занимаваш с изтощителни тренировки, да спазваш строги диети и ограничения. Тази игра в различни модификации има едно и също название: „Аз боледувам и мен ме лекуват". Всяко насилие над себе си не води към здраве, а към спортни рекорди, и то не винаги. Ако нямате нужда от рекорди, всичките ви действия трябва да бъдат резултат от свободното ви намерение. С други думи, да действате не по принуда, а по убеждение.

Ако си казвате „Трябва!", значи е принуда, а „Искам!" - е убеждение. Всичките ви оздравителни действия трябва да бъдат не само полезни, а и приятни. Не се борете за здравето си. Пуснете го в себе си.

Контрастният душ е най-простата и ефикасна профилактична и оздравителна процедура. Той се състои в редуване на гореща и студена вода. Отначало няколко минути гореща, сетне половин минута студена - и така най-малко три пъти. После се разтривате с груба кърпа. Въпреки че е елементарна, процедурата е изключително ефикасна. На пръв поглед тичането и вдигането на тежести са очевидна тренировка. А какво може да ви даде един душ? Той интензивно действа практически върху всички органи на тялото ни. В резултат се получава колосален ефект.

Активизира всички биологични процеси. Раздвижва всички застойни процеси в организма. Изчиства и възражда кръвоносната система. Всички вътрешни органи и кожата получават здравословен заряд. Изчезва сърдечната аритмия. Увеличават се левкоцитите и еритроцитите в кръвта. Увеличава се мускулната маса. Възстановява се работоспособността. Укрепва нервната система. Подобрява се обмяната на веществата. Целият организъм интензивно се изчиства и подмладява. Нормализира се електрическият заряд на тялото. Повишава се енергетиката. Сърцето се тренира като при тичане.

Не се налага да правите никакви специални усилия над себе си. Не само не е обременително, но е и приятно. Нима можете да се откажете от всичко това?

Тайната на ефективността на контрастния душ е много проста: на непосредствено въздействие е подложен най-големият орган на тялото - кожата, която е 20% от общото тегло на човека. Ръководейки се от вътрешното намерение, може да се напрягате, да натоварвате отделни мускулни групи, да изпробвате организма си колко е здрав. А може без никакво напрежение да предоставите на тялото си само да се погрижи за себе си. Не тренирате, а наблюдавате тялото как само се тренира.

Какво става? Отначало горещата вода разширява кръвоносните съдове, а студената после ги свива. Вследствие на това кръвта активно циркулира, застойните области се раздвижват, организмът е разтърсен. Движението на кръвта играе решаваща роля. Когато сърцето спре, настъпва смърт. В нормално състояние то осигурява кръвообращението. Но кръвта тече бързо само по големите съдове. В останалите се движи много бавно. А колкото и да е странно, в капилярите се намира 80% от циркулиращата кръв. Общата им дължина е около 100 000 километра. Всеки болестен процес е преди всичко нарушение на капилярното кръвообращение. Контрастният душ активизира него и следователно всички жизнени процеси.

Освен това при обливане на нагрятото тяло с ледена вода температурата му за кратко скача нагоре. Какво следва от това? Първо, за момент се появяват огромно количество свободни електрони и прилив на свободна енергия, което ще почувствате веднага. Второ, електроните неутрализират свободните радикали, а това връща обратно процеса на стареене. Трето, рязкото повишаване на температурата унищожава вирусите. В този смисъл моржуването като по-дълго охлаждане не е толкова полезно, колкото екстремно за организма. Ако нямате възможност да вземате контрастен душ, можете да го замените с най-простия вариант - обливане с кофа ледена (или просто студена) вода.

Сега няколко съвета. Не е задължително да започвате обливането от главата, но винаги от горната част на тялото. Ако се обливате от долу на горе, кръвта ще се насочи в главата, което може да предизвика нежелана промяна на кръвното налягане.

Мнозина погрешно предполагат, че да си вземеш контрастен душ, значи просто да редуваш гореща и студена вода, да тракаш със зъби и да се насилваш да се закаляваш. Отначало трябва добре да се загреете с горещата вода. След това за кратко се обливате със студена. Въздействието на горещата продължава няколко минути, а на студената - половин или максимум минута. В никакъв случай не бива да допускате замръзване. Процедурата следва да ви носи удоволствие, а не изпитание. Не си заповядвайте, а следете усещанията си - тялото ви само ще ви каже докога да продължавате.

Започнете използването на контрастен душ умерено, постепенно, като всеки ден увеличавате разликата в температурите на горещата и студената вода. Най-добре го правете сутрин след гимнастика. Не стойте неподвижно под душа, а тъпчете на място - така стъпалата ще имат по-добър контакт с водата.

Изпълнявайки процедурата, трябва да мислите какво искате да постигнете по този начин. Можете да превъртате в мислите си следния слайд: „Шлаките излизат от организма ми. Моят организъм се изчиства, обновява се и се подмладява. Пускам в себе си енергията. Енергийните ми канали се изчистват и разширяват. Енергийният ми потенциал нараства." Не забравяйте, че трябва да си представяте всичко това и да съпровождате думите си с усещания.

Ако след контрастния душ ви тресе, значи или трябва да намалите продължителността на обливането със студена вода, или водата не е била достатъчно студена. В последния случай не се активизира защитната реакция на организма, затова просто ви става студено, а това не е полезно. Краткото въздействие на много студената вода загрява, а дългото въздействие на не толкова студена -охлажда.

По-добро от контрастния душ може да бъде само редуването на къпане в горещ басейн и в снега. На Камчатка има геотермални басейни под открито небе. Наблюдавах как хората плуваха в горещата вода, сетне се търкаляха в снега, а после пак скачаха в басейна. Но аз не бих съветвал хората със сърдечни заболявания да си доставят такова удоволствие.

След душа е полезно енергично да се разтъркате с груба кърпа. Това е и масаж, и активизиране на капилярното кръвообращение. Желателно е да направите и енергийна гимнастика (вж. „Транссърфинг на реалността") - напомнете на тялото си за енергийните фонтани и ги фиксирайте в сфера. Накрая ще изпитате приятна топлина и бодрост, което показва повишаване на енергийния тонус.

Ефектът от тази процедура се постига само с постоянство. Ако спрете, всичко ще се върне в началото. Това не е временно оздравяване, а навик - занимание за цял живот, начин на живот.

ВРЕДНИТЕ НАВИЦИ

Що се отнася до вредните навици, всеки човек може да остави пиенето или пушенето във всеки момент от живота си. Тъй наречената физиологична зависимост, или привикване, не играе най-важната роля. В енергиен смисъл привикването означава настройване към честотата на жизнена линия, където човек има тези вредни навици. Има слаби жизнени линии, където човек пуши (пие) умерено, а има и по-интензивни. В дадения момент вие се намирате на едната или другата. Ако навикът е начин да избягате от проблемите си, а те са много, излъчването става по-чисто, което предизвиква преминаване на по-интензивни линии.

За да се върнете на жизнените линии без тези навици, е необходимо просто да престанете да излъчвате енергия на дадените честоти. Ето един характерен пример. Когато върли пушачи влизат в подводната лодка и се отправят на поход, не им тежи, че не могат да пушат. Щом се спуснат под водата, мисълта за пушенето изчезва, защото обективно няма никаква възможност за това. Пушачът се е примирил и дори не мисли за цигари. Няма мисли - няма излъчване, значи той преминава на друга жизнена линия, където не пуши. Къде изчезва физиологичната зависимост? Но лодката се връща в пристанището и пушачът, ако не е имал намерение да се откаже, веднага си мисли да запали една цигара. Пак се появява излъчване и той се връща на предишната линия.

Физиологичната зависимост всъщност се проявява като завладяване на честотата на мисленото излъчване от махалото. Ако човек е пил алкохол или е употребил наркотик, махалото временно му заема енергия, затова той изпитва прилив на сили, еуфория. Но махалото не дава енергия безвъзмездно. След кратковременния подем следва тежка разплата - махмурлук или абстиненция. В това състояние човек е пряко включен към махалото, което смуче енергия от него. Количеството енергия, която отначало му е дало, е нищожно в сравнение с онази, която после си взема.

Ето защо абстиненцията е толкова тежка. Човек буквално усеща как някой се е впил с пипалата си в енергийното му тяло. Махалото поставя условие: или употреби още, или мъчението ще продължи. Ако човек пак употреби наркотик, махалото отново му заема частица енергия, но следва още по-тежка разплата. То ще го остави на мира само когато няма какво повече да вземе от него. Ако човекът е прекарал абстиненция, но продължава да виси на въженцето на махалото, историята се повтаря. Въженцето е споменът за кратката еуфория и желанието да повтори преживяването.

Защо е толкова трудно да се отървеш от вредния навик? Обърнете внимание: не „да се откажеш", а „да се отървеш". Навикът се разглежда като вреден паразит, който по принцип може да се унищожи, или като болест, от която можеш да се излекуваш. Това е довело до появата на различни методи за лечение и фармакологични препарати. Общоизвестно е, че лечението понякога помага, а понякога - не.

Вероятно мислите, че искам да оплюя цялата медицина и да я анатемосам? Нищо подобно. Ако човек си играе на играта „лечение", медицината ще му помогне. Вярата в ефективността на лечението е добър начин да настроиш излъчването си на честотите на здравословните линии. А ако пациентът е избрал играта „болест", никакви напредничави методи няма да го върнат от вредните линии.

Най-често хората отначало се опитват сами да решат проблемите си. Ако човек е решил „да се откаже" от вредния навик, ще успее. Но щом реши „да се отърве" от него, започва мотаенето с „отказвам се - провалям се". Това може да продължи години наред, защото пушачът си миели, че изпълнява благородна мисия: „Пушенето е вредно за мен и за околните. Ще отърва себе си и обществото от този пагубен навик!" А всъщност много му се пуши. Ако в един момент извърши насилие над себе си, в следващия непременно ще му стане жал за себе си и ще отстъпи.

Механизмът е - равновесните сили се стремят да премахнат излишния потенциал. Насилието се уравновесява с отстъпване. Марк Твен е казал: „Да оставиш пушенето ли? Няма нищо по-лесно! Аз самият съм го правил стотина пъти."

Тази игра се нарича „Аз боледувам, а мен ме лекуват". Намерението не е чисто, но разумът казва, че е необходимо да оставите пушенето, затова обявявате война на навика - мразите го, поставяте му ултиматум, давате тържествени клетви - общо взето, цяло театрално представление с мощно и чисто излъчване на честотата на вредната жизнена линия.

За да престанете да излъчвате на честотите на вредния навик, е необходимо преди всичко да имате чисто намерение. Ако отказването от навика е убеждение, а не задължение, шансовете ви са повече от 50%. По принцип обаче навикът е свързан с определен начин на живот. Например пушачът е свикнал да прекъсва работата си за по цигара. Или безбройните поводи да си пийнеш, особено ако хората от близкото ви обкръжение правят същото. Така навикът става част от начина на живот.

Навикът още по-удобно се настанява в живота и защото е свързан с емоционални преживявания или психологическа защита. Както е известно, пият от радост или от мъка, после си намират други поводи, а накрая и поводи не са нужни - просто желаят да си върнат предишните емоционални преживявания.

Много е трудно да се разкъса връзката на навика с емоциите и начина на живот. Ако връзката е здрава и не си представяте как ще живеете без този навик, тогава поне не се опитвайте да играете играта „Аз боледувам,а мен ме лекуват", тъй като това няма да има резултат, а само ще усложни живота ви. Щом все пак можете да живеете с него, тогава по-разумно е да пуснете ситуацията, отколкото да продължавате безполезната борба. Като се отпуснете, вие ще въздъхнете по-свободно и най-вероятно ще преминете на жизнена линия, където навикът ще е по-умерен.

А ако сте убедени, че навикът се отразява много зле на живота ви, тогава е много вероятно да си създадете чисто намерение. На първо място трябва да скъсате връзката на навика с емоционалните си преживявания и с начина си на живот. Това означава да премахнете всички поводи. Например преди бяхте свикнали да успокоявате всеки проблем с цигара - сменете го с проваляне или спиране на махалото. Работният ден винаги е завършвал с цигара - по-добре се поглезете с любимото си лакомство. Пушенето преди сън - направете се, че сте забравили.

Когато връзката на навика с начина на живот е скъсана, той вече няма на какво да се опира. Тогава спокойно и уверено можете да си кажете: „Отказах се". Не се отървах, а се отказах! В този момент ви дебнат два капана.

Първият - мисълта, че сте се отказали от навика. Помните го, с удоволствие разказвате, че сте се отказали. Мислите за него, значи излъчвате енергия на честотата на навика. Всички мисли за навика съвпадат с неговата честота. В такъв случай ще е много трудно да скъсате въженцето на махалото и да се задържите на новата жизнена линия.

Вторият капан - да правите от факта изключително събитие. Ако все пак ви е жал за него, това ще е драма. А обратното - радвате се, тогава ще е възторг. Всички емоции по този повод създават излишен потенциал, който равновесните сили веднага ще се опитат да премахнат - и вие знаете как.

Единственото правилно действие ще бъде просто да махнете с ръка и да забравите, без съжаление и без радост, сякаш нищо не се е случило. Няма важност, няма мисли, няма емоции, няма излъчване - и буквално ще изпаднете от вредната линия, тъй като вече не съответствате на параметрите й. Тук се крие тайната.

Но ако не успявате да не мислите за навика, тогава си създайте друг. Това означава да прехвърлите вниманието си към друго, алтернативно махало. Например поставете си за цел да подобрите здравето и да повишите енергетиката си. Както е известно, вредните навици разрушават и здравето, и енергията. Кажете си: вече не пушите, а усъвършенствате физическото и енергийното си тяло.

Вниманието е насочено в противоположната посока. По същия начин можете да се отървете от натрапчивата мелодия в ума си - като си напявате друга. Щом превключите вниманието си, навикът престава да ви безпокои.

ДЪРВОТО НА ЖИВОТА

За да усвоявате активно енергията на Вселената, е необходимо да имате здрав гръбначен стълб. И не само защото централните енергийни потоци минават покрай него. Вътре е разположен гръбначният мозък, от който излизат нервни разклонения към всички органи. Те отговарят за нормалното им функциониране.

Здрав гръбначен стълб ще имате само ако ежедневно се занимавате с елементарна гимнастика. Вие живеете в тялото си, затова трябва да се грижите за него. Мускулите ще престанат нормално да изпълняват функциите си, ако забравите за тях. Гимнастиката е необходима като миенето на зъбите. Особено внимание трябва да се отделя на упражненията за мускулите на гърба. За разлика от мускулите на ръцете и краката ние им отделяме най-малко внимание. С краката си ходим, а с ръцете изпълняваме всекидневни функции. Въпреки това без ръце и без крака може да се живее, а без гръбначен стълб - не.

Ако трудно достигате пода с ръце, ресурсът ви е изчерпан. Ще ви помогнат упражненията за разтягане. А ако ви боли гърбът, за никакво здраве не може и дума да става. С времето болката няма да престане, ще бъде по-зле, и то не само за гърба. Дори да водите здравословен начин на живот и да се занимавате интензивно със спорт, гръбначният ви стълб може да е болен. Мнозина професионални спортисти се оплакват от болки в гърба. Защо е така?

Целенасочената тренировка на отделни мускулни групи, също както недостатъчното движение, лишава мускулите на гърба от внимание и грижа. Хората обикновено не се тревожат особено, но това е до време. Скоро мускулите на гърба деградират и започват да се обаждат.

Всъщност не боли гръбначният стълб, а мускулите на гърба. Можете дори да напипате болните места - те са твърди, защото мускулите са напрегнати. Те се изморяват от постоянното напрежение и започват да болят. А защо не се отпускат? Ами защото са забравили как да го правят. Застоялият начин на живот на обикновените хора или неравномерното натоварване у спортистите, както и нервният стрес водят до това, че мускулите са в състояние на спазматично напрежение. Трудно е да се отпуснат съзнателно мускулите на гърба. В здравото тяло те се отпускат сами, рефлекторно. Но ако са излишно напрегнати или ги оставяме без работа, с времето губят способността си нормално да се отпускат.

Щом болното място не е твърдо, значи болката не е предизвикана от мускулни спазми. Най-често причината е в отлагането на неорганични соли в кръста или ставите. Тогава е нужно да се изчисти организмът от солите.

Да се върнем към напрегнатите мускули. Болката е половин беда. Постоянно напрегнатите мускули изкривяват гръбнака. Прешлените излизат от нормалното си положение и притискат нервните разклонения. Това може

да предизвика болки в ръцете, краката и на други места. Може да ви болят гърдите и вие да си мислите, че ви боли сърцето, а всъщност не е така. Енергията на органите, към които водят притиснати нерви, се нарушава. Като не получава достатъчна енергия, органът я взема от съседните. Така се нарушава нормалното функциониране не само на гърба, а и на други органи. На всичкото отгоре започват да лекуват там, където боли, без да разбират причината. А борбата със следствието без премахване на причината нанася още по-голяма вреда.

Болестите на гръбначния стълб имат тенденцията да прогресират и да водят до заболяване на други органи. Тези болести се лекуват сложно и често неефективно. Важно е да си изясним, че първоначалната причина е само една: мускулите на гърба са се отучили нормално да се отпускат и със спазматичното си напрежение притискат гръбначния стълб и го деформират. Необходимо е да се лекуват последиците, особено ако болестта е стигнала далеч. Но ако вие самите не се заемете с главната причина, всяко лечение ще донесе само временно облекчаване.

Така че да се прави гимнастика е необходимо, дори да ви мързи. В този случай дори играта „Аз боледувам, а мен ме лекуват" е от полза. Няма да е нужно много време - петнадесетина минути на ден. Необходимо е на мускулите на гърба да им се напомня постоянно, че трябва не само да се напрягат, а и да се отпускат. Упражнения за гърба можете да намерите в книгите, изберете си онези, които ви харесват и ви се сторят най-ефективни. Дори самите вие можете да си съчините упражнения. Принципът е прост: подберете си такива, при които се редува напрежение с отпускане.

Непременно трябва да концентрирате вниманието си как се напрягат и отпускат мускулите. Без такова внимание изпълнението на упражненията е безполезно! Вниманието обновява и поддържа вътрешната памет как става

напрягането и отпускането. Наблюдавайте с вътрешния си взор мускулите по време на упражненията. С вашето внимание не само тренирате тялото, но и му показвате, че се грижите за него. То ще ви бъде благодарно.

При изпълнението на упражненията е много полезно да обръщате внимание на енергийните потоци. Представяйте си ги. Не е нужно да се мъчите, само без напрежение им обръщайте внимание. С времето, изпълнявайки всяко упражнение, свободно ще владеете вниманието си.

Преди да пристъпите към гимнастиката, е необходимо да успокоите болката. Ако ви боли, не само няма да можете да изпълнявате упражненията, а и ще ви стане по-зле. Ако гръбнакът ви не е много занемарен, лесно е да отстраните болката, както ще видите по-долу.

Когато мускулите в долната част на гърба са напрегнати, седнете на края на кревата. От това положение легнете по гръб, свийте краката към гърдите си и ги придърпайте с ръце. Стойте така две минути и станете бавно, без да напрягате мускулите си. Ако почувствате, че мускулите ви се напрягат, станете по-бързо.

Ако в определено положение болката изчезва, това означава, че мускулите се отпускат. Тук е важен един момент. Връщайте се в нормалното положение внимателно, за да не се върнат пак мускулите ви в напрегнатото състояние. Не забравяйте да концентрирате вниманието си върху тях.

Направете горното упражнение няколко пъти с малки паузи, докато болката изчезне. Отново легнете, краката свити и опрени в кревата. Извийте гърба и погледнете с вътрешния си взор мускулите на гърба. Сетне леко приближете коленете към гърдите, свивайки гърба. Направете го няколко пъти, свивайки и извивайки гърба. Можете да си помагате с ръце, за да не се напрягате. Полюлейте краката наляво и надясно. Това упражнение връща паметта на мускулите как трябва да се напрягат и отпускат.

Ако мускулите в горната част на гърба ви са напрегнати, седнете свободно на стола с ръце зад главата. Поседете така две минути и внимателно пуснете ръцете, като следите мускулите да не се напрегнат пак.

Можете да опитате други положения, в които мускулите се отпускат и болката изчезва. Например ако ви боли бедрото, легнете по корем и свийте крака си с коляно към гърдите. Или застанете с гръб към стола, като опрете ръце на него. Намерете положение, в което се чувствате комфортно, задръжте така минута-две и без да бързате и да се напрягате, се върнете в нормално положение. Повтаряйте упражненията, докато болката изчезне, но помнете, че само с усърдие няма да постигнете отпускане.

Създайте си навика всяка сутрин да правите гимнастика. Знаете котките - толкова са мързеливи, че никога доброволно няма да направят нито едно излишно движение. Но непременно по няколко пъти на ден се протягат. За тях това не е навик, а задължение.

Оздравителните упражнения не изискват напрежение и особени усилия. Повишеното натоварване е предназначено за спортни резултати. За поддържането на задоволителна физическа форма е достатъчно просто редовно да се движите без напрежение. Не е задължително да тичате. Половин час ходене пеш - това е подарък за вашето тяло. Движението трябва да доставя удоволствие. Ако не е така, значи тялото ви е претоварено с боклуци.

Не забравяйте, че самите движения нямат никакво значение. Има значение само концентрацията на вниманието ви как мускулите се напрягат и отпускат. В паузите между упражненията е полезно да концентрирате вниманието си върху централните енергийни потоци. Когато ходите или тичате, не е задължително да обръщате внимание на мускулите си, но е полезно от време на време да пускате централните енергийни фонтани.

Добре е да висите на лост - можете да си го направите вкъщи. Полюлейте се напред-назад, встрани и в кръг. При това упражнение концентрирайте вниманието си върху низходящия енергиен поток.

Ако въпреки всичко болките не минават, значи много сте занемарили гръбначния си стълб. Отидете при остеопат или мануален терапевт, за да ви намести гръбнака. Макар че това не е излишно за всеки човек, когото някога го е болял гърбът. Терапевтът ще открие отклонения от нормата в гръбнака дори на практически здрав човек. Здрав гръбначен стълб е много рядко явление.

ИСТИНСКИТЕ ПРИЧИНИ ЗА БОЛЕСТИТЕ

Налага ви се години наред да живеете с тялото, в което сте се настанили. Ако не се грижите за него, с времето то се замърсява и нито диетите, нито медитациите ще помогнат. Мнозина разбират грижите за тялото повърхностно -да си мият редовно зъбите и да изпълняват физически упражнения. Но това не е достатъчно. Към края на живота си човешкото тяло натрупва десетки килограми различни боклуци - камъни в храносмилателните органи, мазнини, слуз и т.н. Учудващо е как изобщо може да се живее.

Ресурсите на организма са колосални, но не са безкрайни. Например водопроводната тръба може да изглежда отвън съвсем прилично, но с времето вътре се натрупва дебел слой и по средата остава само тесен проход. Тя трябва да се изхвърли и да се смени с друга. С човешкия организъм е същото, само че той умира. Как може сърцето да е здраво и да издържа предишните натоварвания, щом по кръвоносните съдове има дебел слой отлагания, а черният дроб вече не е способен да пречиства кръвта?

Причината за здравето в младостта е само една - ресурсите на органите още не са изчерпани. Когато ресурсът привършва, те започват да работят с усилие. Орган с изчерпан ресурс отнема енергия от съседните. Образуват се патологични връзки - преки и косвени. Например изтерзаният черен дроб не може да пречиства кръвта както преди. Ето защо кръвоносните съдове се затлачват, сърцето се натоварва и т.н. В енергиен план болният черен дроб отнема енергия от съседните органи, което води до други заболявания. Причината за изчерпването на ресурсите е банална - замърсяване на организма. Затова и решението на проблема е банално - изчистване.

Има множество добри методики и книги за изчистване на организма с естествени средства, т.е. без лекарства и хирургическа намеса. Смайващо е колко хора умират или се подлагат на операции, без да знаят, че проблемите им се решават лесно с естествени средства за изчистване на организма.

Като опитате на себе си методите за естествено изчистване, ще бъдете шокирани колко рязко се е подобрило самочувствието ви. Например след изчистване на черния дроб се усеща необичайна лекота и прилив на сили - сякаш тялото се е освободило от тежък товар. Енергетиката се е повишила. След няколко дни усещането за лекота става нещо обикновено, но това не значи, че енергията е намаляла. Просто достигнатото ниво е станало норма. След изчистване тялото няколко дни се радва на лекотата, а после свиква. По принцип здравето и енергията не се усещат. Болестта непрекъснато се обажда, защото не е нормално състояние.

След изчистването най-важно е да не се замърсява отново организмът. А това става заради неправилното хранене. Практически всички болести, пряко или косвено, са предизвикани от неправилното хранене. Дори инфекциозните болести се появяват в замърсен и отслабен организъм, където има благоприятна среда за развитие на инфекцията. Има и болести, предавани по наследство. Но генетичното предразположение не е гаранция за заболяване.

Нямам намерение да ви увещавам да следвате моите убеждения, защото вашето здраве е нужно на вас, а не на мен. Може би тук няма да откриете нищо ново за себе си. Но повечето хора ежедневно нарушават елементарните правила на храненето, а после се оплакват от здравословното си състояние. Или не нарушавайте правилата, или го правете съзнателно. Във втория случай е необходимо поне да знаете кои правила нарушавате. Няма ли да ви е криво да умрете от невежество? Въпреки това повечето хора нехаят за мръсотията в организма им. Ето няколко примера как попадат боклуците в организма ни.

При пържене в растителното масло се образуват отровни вещества, затова по-добре пържете в краве масло без растителни добавки. В богатите на нишесте продукти при високотемпературна обработка се образува отрова, която предизвиква канцерогенни заболявания - за информация на любителите на чипса и пържените картофки.

При варенето на киселец, лапад и спанак киселината преминава в неорганична форма и се натрупва в организма като кристали, което предизвиква ревматизъм и бъбречни заболявания.

Хлебната мая потиска чревната микрофлора. По-голямата част от храносмилането се извършва от бактерии. Всяко живо същество си има специална микрофлора, предопределена от това, с което се храни. Ето защо кравата може да се храни само с трева, а лъвът - само с месо. Постепенно може да се премине на друг вид хранене, като и микрофлората се сменя. Дрождите потискат естествената микрофлора, храната не се усвоява добре и замърсява организма.

Във вареното или пастьоризирано прясно краве мляко няма нищо полезно. Огромно заблуждение е, че млякото е полезно. Това е храна за кърмачета. Организмът на възрастния човек не е в състояние пълноценно да го усвоява. Например кравето мляко съдържа голям процент казеин - вещество за порастването на рога, копита и козина. От него се получава дърводелско лепило. Натрупвайки се в организма, казеинът предизвиква слепващ ефект и прави живата и подвижна плазма жилава и лепкава. Козето мляко съдържа много по-малко от това вещество, отколкото кравето. Консумирането на мляко от възрастни хора е анормално отклонение от природната норма.

Варената храна е способна само да поддържа съществуването. В нея и в консервираната практически всички полезни вещества се превръщат в неорганични, мъртви. Органичните вещества се отличават от неорганичните на квантово равнище. Например органичният калций се усвоява от организма, а неорганичният - не, така е и с всички останали микроелементи. Организмът не успява да изхвърли всички неорганични соли и буквално ги напъхва където му попадне, само и само да не застрашават пряко живота. Но не може да се продължава така до безкрай.

Ако ядете храна, преминала топлинна обработка, поне не я приготвяйте за няколко дни и да я претопляте. С всяко ново подгряване храната става все по-мъртва. Известен е следният експеримент. На една група плъхове давали само прясно приготвена храна, а на друга група всеки ден подгрявали старата. Плъховете от втората група умрели след две седмици. Още по-шокиращ пример.

В съветско време в някои области на Русия колхозниците отивали на полето за цял ден. Връщали се късно вечерта и ако вкъщи не оставал никой, от сутринта оставяли тенджерата с яденето в горещата печка, за да се запази топло до идването им. Където имали този обичай, хората не живеели дълго и умирали рано по непонятни причини. Сега ви е ясно защо, нали?

Още един важен момент. Продуктите не се смилат еднакво и затова не се съчетават. Ако изпратим в стомаха в един куп несъчетаващи се продукти, те започват да се вкисват и да се разлагат, отделяйки вредни вещества и замърсявайки организма. Например плодове или десерт след ядене е бавно самоубийство. А навикът да се пие течност след ядене води до разреждане на стомашния сок и храната не се смила добре. Може да преглътнеш залъка с глътка-две, но да пиеш повече би следвало поне час и половина-два след ядене.

Затлъстяването възниква, защото варената и консервираната храна се усвояват лошо и организмът не получава нужните му витамини и микроелементи в достатъчно количество - във варената храна те са много малко. Организмът се старае да си набави нужните вещества и непрекъснато иска храна.

Списъкът на грубите нарушения може да продължи. Тогава ще кажете: „Какво да ядем, щом всичко е вредно?" Така твърдят махалата, които са проникнали във всички сфери на човешкото съществуване. Те са създали стереотипи на неправилното хранене и ще ги поддържат с всички сили.

Махалата на нездравословното хранене представляват принципи и стереотипи, въведени сравнително неотдавна в кухните на различните народи. Махалата не си поставят за цел да замърсят човешкия организъм - има и махала на здравословното хранене. Целта на всяко е да оцелее и да събере повече привърженици. За тази цел е необходимо да се покаже от най-добрата си страна и да очерни другите. Ето защо любителят на месото ще ви представи сериозни аргументи, също както и вегетарианецът. А аз ви представям аргументите на махалата на здравословното хранене, ваша работа е да изберете.

Повечето хора се намират в здравата паяжина на махалата на официалната медицина и на разпространените рецепти за приготвяне на продуктите. Те дори си сътрудничат, защото рецептите и представите за храненето пораждат всички известни болести, следователно увеличават клиентите на медицинските институции. И двете махала до голяма степен са деструктивни. Показва го фактът, че всяко нарушаване на каноните им всячески се дискредитира и преследва.

Например камъните в бъбреците, жлъчния мехур и черния дроб се образуват от неправилно хранене. Какво предлага официалната медицина? Операция или таблетки, които още повече замърсяват организма. В тежките случаи медицината може да забрани на пациента да употребява някои продукти, но като правило и дума не става за промяна на цялата система на хранене. Така махалото на фармакологията получава подкрепа, малко ще смъмрят махалото на нездравословното хранене, а хората отиват под ножа и изпадат в пълна зависимост от махалото на медицината.

А много операции биха могли да се избегнат. Същите тези камъни, независимо колко са големи, лесно и безболезнено се изхвърлят от организма с методите на нетрадиционната медицина, основана на билките, плодовете и зеленчуците. Но тези методи се обявяват за антинаучни и не се радват на популярност, защото махалото на нетрадиционната медицина е много по-слабо от махалото на официалната.

Погледнете каква бурна рекламна дейност развиват махалата на нездравословното хранене. Пиците, хамбургерите, чипсът се появиха съвсем наскоро и завладяха целия свят. Всички атрибути на вкусното, но нездравословно хранене се рекламират. А тези, които се придържат към здравословното хранене, ги обявяват в най-добрия случай за чудаци, а в най-лошия - за откачени. Между другото здравословното хранене също може да е вкусно.

Махалата умеят да пленяват в мрежите си. Нали знаете как паякът парализира жертвата с отровата си - тя е още жива, но не може да се съпротивява. Горе-долу така действат и махалата, само че те инжектират и наркотик като вампирите, затова на жертвите им се струва, че получават удоволствие и че са свободни да избират и да действат самостоятелно.

ИЗТОЧНИЦИ НА ЗАМЪРСЯВАНЕТО

Не е задължително да ставате апологети на махалото на здравословния начин на живот и да стигате до абсурди в педантичното следване на някакви принципи. Но по-добре е да спазвате основните правила на здравословното хранене, иначе тялото ви ще ви причини немалко неприятности.

Главен източник на боклуци в организма е смесването на едно ядене на несъчетаващи се продукти. Като алтернатива има едно много добро махало - разделното хранене. Например месо да се яде само със зеленчуци, сладки неща и плодове да се ядат отделно, най-малко половин час преди ядене, да не се смесва белтъчна с нишестена храна и т.н. Не е задължително да спазвате строги правила, но не бива да правите груби нарушения.

Разделното хранене ще облекчи живота на тялото ви и ще имате повече свободна енергия за други неща. И, разбира се, разделното хранене е единственият действен начин да се отървете от излишното тегло. От всеки друг начин ще имате временно незначително подобрение, да не говорим за страничните ефекти.

Вторият източник на боклук са продуктите от бяло брашно - изключително произведение на деструктивното махало. Всичко ценно в зърната се намира в зародиша и обвивката. Бялото брашно се получава чрез изчистване на пшеничните зърна от обвивката и зародиша. Така всичко ценно се отстранява и остава само мъртвата част, състояща се основно от нишесте. После добавят в брашното изкуствени витамини. Тази безжизнена част на зърното е предназначена от природата като строителен материал, нещо като бъчва с мас за зародиша. Черният дроб се задръства от нея, нишестето се натрупва в организма като слуз, стените на червата се покриват с налепи.

Очите ви не виждат всичко това, затова пък виждат съблазнителните продукти от бяло брашно. Най-полезният хляб е едрозърнестият, без набухватели. Колкото по-висок е сортът на брашното, толкова е по-вредно и е по-малко ценно за организма.

Третият източник са всички продукти, преминали топлинна и друга обработка. В живата природа само човекът обработва храната си. Например в соковете, предлагани в магазините, са останали твърде малко полезни неща, дори да са „стопроцентови". Обикновено ги правят от концентрати. А как се получават концентратите? Чрез обработка и изпаряване. После им добавят изкуствени витамини. А защо да добавят витамини в продукт, който би трябвало да ги съдържа априори? Ами защото след обработката там просто ги няма.

Полезни са само прясно изцедените сокове, които си правите вкъщи. Живите сокове съдържат органична, жива вода. А водата от чешмата е мъртва. Това е просто химическо вещество, което не се усвоява добре от клетките на организма. А знаете ли как се получават повечето пушени изделия? Не по традиционния начин, който малко или много все пак е приемлив. Най-често изделията се киснат в канцерогенен разтвор от рода на „течен пушек", а сетне се подлагат на термична обработка.

Четвъртият източник са продуктите, съдържащи хидрогенизирани, или както още ги наричат - трансмазнини. Това са: маргарин, готварски мазнини, рафинирано растително масло, краве масло с по-малко от 82.5% масленост, топени масла на основата на растителни съставки, майонеза, кетчуп. Трансмазнините се получават чрез химическа и термична обработка на рафинираното растително масло, за чието производство също се използват химически разтворители. Този „уж хранителен продукт" широко се рекламира и се представя за „пречистено масло", което е „полезно", защото е без холестерин. Всъщност растителният холестерин е необходим на организма, а трансмазнините са истинска бомба със закъснител.

Те са невероятно токсични и притежават свойството да се натрупват в организма, предизвиквайки множество опасни заболявания: стрес, атеросклероза, сърдечни заболявания, затлъстяване, отслабване на имунитета, ниска потенция, детски болести и т.н. Трансмазнините блокират действието на храносмилателните ферменти с всички произтичащи от това последици, главната от които е, че храната не се смила, а загнива, макар че не го виждаме.

Попадайки в клетките на организма, те се натрупват и запушват мембраните, вследствие на което клетките не се хранят пълноценно и се натрупват токсини. Трансмазнините се появиха сравнително скоро, вследствие на техническия прогрес, предизвикан от следвоенния глад, затова организмът не знае какво да прави с тях - нито как да ги усвои, нито как да се отърве от тях.

Най-богатият източник на трансмазнини са продуктите за бързо хранене и сладкарските изделия. Маргаринът, изобретен в гладните военни години, е „продукт", който дори плъховете и хлебарките не ядат. Свойствата му са близки до тези на сапуна за пране и дори не се разваля, както е и с миещите средства. И точно този химически сурогат се прибавя в почти всички сладкарски изделия. Така че ако не ви е омръзнал животът, правете си сладкишите сами, използвайки качествено краве масло. Сами можете да си направите и майонеза, и кетчуп от естествени съставки.

Петият, най-разпространеният източник на боклуци са всевъзможните разновидности на фастфуд. Това са синтетични продукти, които могат да се употребяват веднага или от типа „бързо приготвяне".

Тук влизат сухи супи, бульони, консерви, корнфлекс, шоколадови десерти, чипсове, различни хрупкащи лакомства и, разбира се, газираните напитки, толкова токсични, че с тях могат да се чистят тоалетни.

В САЩ е проведен следният експеримент. Хранят група плъхове само с корнфлекс, а друга - с картонената опаковка от него. Първата група сред две седмици измряла, но втората все пак ги надживяла!

Все още не е известно с колко ще се съкрати животът на онези, които се хранят със синтетична храна, защото фаст-фуд влезе в широка употреба наскоро - само преди две десетилетия. Но за това време Америка, където той е най-разпространен, от тичаща нация, побъркана на тема естествени продукти, се превърна в нация, страдаща от затлъстяване. А хората не придават особено значение на този страшен феномен. Милозливите майки си мислят: щом детето е „пълничко", значи се храни добре и е здравичко!

Събудете се! Махалата ви угояват за заколение буквално като говеда! Затлъстяването не е признак на благоденствие, а на израждане на нацията. Не е признак на здраве, а на патология!

ЗАБРАВЕНИТЕ ЛЕЧИТЕЛИ

Махалата на съвременната медицина и хранене за няколко десетилетия развиха бурна дейност, изтласквайки на заден план всичко ценно, което природата ни е предоставила. Методите им са ви известни: аргументи на авторитетни привърженици на медицината, реклама, мода, красиви опаковки и т.н. Ефективността на ред изкуствени средства за лечение е съмнителна, пък и за тях трябва да се плаща. Ако загърбим махалата и се обърнем към природата, можем да получим много повече на по-ниска цена. Природата е съвършена и ни дава всичко необходимо - остава ни само да изберем. Подражавайки й, махалата създадоха множество лечебни препарати. Но всичко това не само че е много скъпо, а и е далеч от съвършенството.

Витамините, купени в аптеките, действат няколко часа. За разлика от естествените те са мъртви химически вещества, затова организмът се стреми да се освободи от тях. Някаква част от тази химия се изхвърля, но друга част непременно остава като отлагания по стените на кръвоносните съдове и в тъканите. А естествените живи витамини, постъпващи в организма с пресните плодове и зеленчуци, изпълняват функцията си както трябва и се натрупват като резерв.

Приемането на каквато и да е химия от аптеката през целия живот натрупва грандиозни залежи от минерални соли в организма. Особено активни в това отношение са венозните инжекции - наред с лечебното действие те създават плаки по стените на съдовете.

Махалата са създали недопускащ възражения стереотип - медицината е отишла далеч напред в сравнение с натуралните методи и средства. За щастие махалата на натуралните лечебни средства не са съвсем угаснали.

Целта на транссърфинга не е избор на лечение, а избор на здраве. За тази цел е напълно достатъчно да не се нарушават природните принципи на хранене. Ето защо ще разгледаме само няколко натурални средства, които по своята ефективност надминават изкуствените медикаменти. Да не говорим и че са абсолютно безвредни.

Да започнем с това, че на организма е необходимо ежедневно да получава определено количество витамини и микроелементи. Ако нямате възможност или желание да включите в менюто си повече сурови зеленчуци и плодове, тялото ви няма да получава всичко, което му е нужно за нормалното му функциониране. Тук ще ви помогне един прост продукт - морските водорасли. Те съдържат най-голяма концентрация на практически всички витамини и микроелементи.

Водораслите са ценни и защото химическият им състав е почти идентичен с живата плазма на организма. Животът се е зародил в морето, така че природата е разработвала този „препарат" милиони години и има сертификат за качество от Бога. Освен това те съдържат йод. Както е известно, недостатъчното му количество води до рак на щитовидната жлеза при възрастните и отклонения от нормалното умствено развитие при децата. Водораслите съдържат полезни елементи, които липсват в сухоземните растения. Организмът ви сам ще се погрижи за своето здраве, ако му доставите всичко това.

Проблемът е само в това, че вкусът на водораслите е твърде специфичен, ето защо ако не са приготвени правилно, едва ли ще можете да ги ядете. Ясно е, че няма смисъл да ги употребявате варени или консервирани -всичко ценно ще бъде унищожено. Ще ви дам една проста рецепта за приготвяне на сушени водорасли.

Сипете 100 грама сушени водорасли в буркан с обем 700 мл (като предварително ги пресеете), добавете 1 чаена лъжичка универсална подправка и разбъркайте. На-стържете на ситно ренде 1 малка глава лук и 1 скилидка чесън, добавете 2 супени лъжици ябълков оцет, толкова соев сос, долейте вода до три четвърти, разбъркайте и оставете да покисне половин час. Ако попие цялата вода, добавете малко, но да не остане излишна. За един час водораслите попиват водата, която могат. Сипете отгоре 2-3 супени лъжици нерафинирано слънчогледово олио (по-добре ленено) и разбъркайте. Две супени лъжици на ден от тази великолепна храна ще осигурят на организма всички необходими витамини и микроелементи.

Още един забравен лечител - покълналите семена. Голяма част от храната ни се състои от семена - зърнени, бобови и други. В тях има консервирани строителни материали - нишесте, белтъчини и мазнини. Когато семената покълват, в тях стават резки промени: нишестето се превръща във въглехидрати, белтъчините - в аминокиселини, а мазнините - в мастни киселини. Същото става и при преработването на храната в организма. Значи по-голямата част от работата е изпълнена от покълналите семена. Освен това се синтезират витамини и други полезни елементи, натрупва се енергия и се мобилизират всички сили, за да се насочи тази енергия за развитие на растението. Консервираните и дремещи сили на семената оживяват и освобождават колосален потенциал за раждането на новия живот.

Махалото на фармакологията много добре знае за наличието на този потенциал. Ето защо кълновете от царевица, пшеница и други семена се използват за приготвяне на лечебни препарати. Струват доста скъпо. В такъв случай защо да не се употребяват самите кълнове вместо препаратите? Естествено, че може - дори вкусовите им качества са много по-добри! Но махалата на традиционното хранене нехаят за здравето на своите привърженици.

Кълновете на семената притежават високи лечебни и биостимулиращи свойства. Преди всичко това са витамини и микроелементи, подобряване на обмяната на веществата, изчистване на организма, укрепване на имунитета, повишаване на работоспособността, излекуване на редица заболявания и т.н. Кълновете имат всичко, което природата е предвидила за развитието на новия живот и оцеляването в агресивна среда. Това е прекрасно балансирана, лесно усвояема храна и същевременно ефективно лекарство. Кълновете не са просто жива храна, а и енергия на зараждащия се живот. Повече няма какво да добавя.

Пшеничните кълнове притежават най-ярко изразени лечебни свойства. Те са универсална храна и ефикасно лекарство, съдържат целия комплекс от необходимите витамини и микроелементи. Лечебните свойства на пшеничните кълнове не се проявяват веднага, а след системно и дълго използване. Излекуват се множество заболявания, изчистват се забравени кътчета на организма, до които други средства не могат да се доберат. След две седмици хранене с пшенични кълнове, понякога и повече, се наблюдава явно подобряване на самочувствието, което е доказателство за повишаване на енергетиката. Фундаментални промени стават след по-дълъг период, понякога след половин до една година.

Всяка година хиляди хора умират от глад, а по време на войни и стихийни бедствия той отнася милиони жертви. Хората обаче не умират от глад, а от невежество. Поточно не липсата на продукти убива хората, а липсата на онова, което е нужно на организма за живота му, т.е. витамини и микроелементи. Представяте ли си колко хора може да спаси един чувал с пшеница? Ако това зърно се смеле на бяло брашно и от него се направи хляб с мая, ще стигне на шепа хора за кратко време.

Белият хляб съдържа мизерно количество вещества, необходими за съществуването. А 100 грама покълнали семена ще бъдат достатъчни за цял ден не само за поддържане на съществуването, а и за пълноценен живот. Петдесет души ще живеят пълноценно с един чувал зърно цял месец, ако ядат покълнали семена, а не си пекат хляб.

За здравия човек главното достойнство на кълновете на пшеницата е в изчистването на организма от мръсотиите. Това става само ако системно и дълго се употребяват, защото организмът е замърсяван десетилетия. Измежду сравнително краткосрочните резултати можем да отбележим подобряването на външния вид на косата - това не може да се получи с никакви шампоани. И друго: ефикасна профилактика на рака и кариеса, нормализиране на обмяната на веществата, повишаване на общия тонус, укрепване на нервната система, подобряване на съня, изчистване на червата и много други.

Специално трябва да отбележа благотворното влияние на кълновете върху зрението. Ако имате очила, но по принцип можете да минете и без тях, по-добре ги изхвърлете, защото след няколко месеца хранене с кълнове няма да ви трябват. (Особено ако изпълнявате упражненията по системата на Бейтс, вж. Приложение 4.) В зависимост от общото състояние зрението се възстановява сто процента от един месец до една година. След няколко месеца или дори по-рано с учудване ще откриете, че зрението ви значително се е подобрило.

Към кълновете може да се добавят всякакви подправки и ядки. Топлинната обработка ще анулира полезните им качества. Зърната трябва да се дъвчат, докато не се превърнат на каша в устата. Така ще бъде постигнат максимален ефект. Ако не можете да дъвчете, минете ги през миксер. В краен случай правете си настойка от тази смес и я пийте.

Сами си определяйте ежедневната доза. Кафена чашка покълнали семена напълно може да замени обяда. Наистина ще ви се наложи да дъвчете четиридесет минути. След това не яжте и не пийте нищо един час, дайте на организма напълно да се наслади на лечебните свойства на този балсам. Ако имате някакво тежко заболяване, яжте колкото се може повече кълнове, като не ги смесвате в едно ядене.

Естествено, освен пшеницата можете да консумирате царевица, бобови растения, грах, нахут, соя, леща и т.н. Те също притежават лечебни свойства и изчистват организма. Могат да се ядат и сурови, смесени със салатата ви. А може и да ги сварите за няколко минути. Обикновено сухите бобови семена се варят няколко часа, а покълналите и изчистените от люспите се разваряват за три минути. Схващате ли разликата?

ГЕНЕРАТОР НА НАМЕРЕНИЕТО

Още в първата си книга, във въведението в транссърфинга, ви обещах, че няма да има никакви упражнения. И наистина техниката на транссърфинга работи дори да не влагате никакви усилия за самоусъвършенстване. Но става много по-ефективна, ако освен физическо здраве, притежавате още три допълнителни ресурса. Първо, силна енергетика - висок жизнен тонус и способност активно да въздействате върху реалността. Второ, интелект - умение лесно да решавате сложни проблеми. И трето, лично обаяние - дарба да предразполагате хората.

Успехът в кариерата и личния живот пряко зависи от тези три фактора. Ако не сте напълно доволен от ресурсите, които имате, мога да ви предложа конкретни начини да ги увеличите.

Трябва да кажа, че физическото здраве е необходимо, но недостатъчно условие за висока енергетика. Може да имате здраво тяло и едновременно с това слаб жизнен тонус, защото енергийните канали са блокирани. Интензивното спортуване, тежките натоварвания не развиват, а изтощават организма. Оптималният жизнен огън се разгаря и поддържа с умерени физически упражнения, съчетани с концентриране на вниманието върху енергийните потоци. Човек горе-долу умее да управлява мускулите си, тъй като му се налага да се движи всеки ден. Но като правило никой не обръща внимание на енергията, затова тя не само не се поддава на управляване, а и се усеща само като краткотрайни изблици на бодрост, сменящи се с по-продължително отслабване на силите.

За да се възстанови атрофираната способност да се управлява собствената енергетика, е необходимо да отделяте на енергийния поток толкова внимание, колкото и на мускулите. Без него всякаква гимнастика губи половината от своята ефективност, дори се превръща в безполезна загуба на сили и време. А всяко физическо упражнение може да се трансформира в енергийно.

Слушайте тялото си. В книгата „Транссърфинг на реалността" е описано как можете да усетите енергийните потоци. Представете си, че от центъра на вашето тяло излизат две хоризонтални противоположни стрелки -едната напред, а другата назад, на 20-30 или малко повече сантиметра. Сега мислено обърнете едновременно

стрелките - предната нагоре, а задната надолу, така че да застанат успоредно на гръбнака. Веднага ще почувствате как енергийните потоци оживяват. Сякаш сте завъртели ключ, който включва централните потоци.

Намерението (волята) се храни със свободната енергия. Ниското ниво на енергетиката е главната причина за вялост, потиснато настроение, хронична умора, депресия, болести. Причината за слабата енергетика се крие в замърсяването на организма, в блокирането и атрофията на енергийните канали, а понякога в скрити проблеми в гръбначния стълб. Човек не изработва енергия, той я взема от Космоса колкото може. Човешкото тяло (физическо, астрално и т.н.) е приемник и същевременно преобразовател - ретранслатор на енергията.

Целта на ритуалните действия е да изчистят, съживят и подмладят енергийните канали. Точно към тази цел трябва да бъде насочено намерението. Тогава свободната енергия - източник на намерението - ще подхранва и развива самата себе си. Колкото по-високо е нивото на свободната енергия, толкова по-високи са жизненият тонус и способността да се управлява реалността.

Правейки упражнения, утвърждавайте мисъл-форми, които можете да допълните по свое усмотрение: „Съзнанието ми се прояснява, аз ясно разбирам и излагам всичко"; „Моят висш Аз се събужда"; „Разкриват се творческите ми способности "; „Изпълвам се с енергията на любовта " и т.н. Трябва да имате намерение да издигнете енергийния облак или поток, или каквото и да е - всеки човек има индивидуални усещания. Завършвайки, рязко издишайте и отворете очи, едновременно представяйки си как от тях струи енергиен поток - за да изхвърлите излишъка й от главата си.

Предлагам ви в паузите между упражненията да направите две енергийни вдишвания. Изпънете гръдния кош, сложете ръце на кръста с пръстите напред. Започнете бавно и едва чуто да вдишвате през носа. Трябва да вдишвате не толкова въздух, колкото енергия. Това значи, че в ноздрите си не чувствате движението на въздуха, а по-скоро изпълване на тялото с енергия, сила, топлина, с някаква субстанция или както си го представяте. Изпълването става или от долу на горе като чаша, или едновременно в цялото тяло - както ви е по-удобно. Продължителността на вдишването е 40-50 секунди. Утвърждавайте намерението си в следната мисъл-форма: „Препълвам се с енергия. Моята енергоемкост нараства. Имам мощна енергетика и тя с всеки ден е по-мощна. Светя с енергията на любовта и обаянието. Аз съм чист енергиен извор. Хората усещат енергетиката ми и изпитват симпатия към мен. "

Когато видите, че хората действително се проникват със симпатия към вас, не забравяйте да констатирате, че техниката наистина работи. Тази констатация е необходима на разума, защото той вечно се съмнява: „Нима съм способен на това?"

Можете да допълните мисъл-формата по свое усмотрение и да я разделите както искате на двете вдишвания. Само не повтаряйте думите (на глас или наум) механично - чувствайте, представяйте си онова, което искате да получите. Обявявайте намерението си решително, но без напрежение. Силата на намерението не е в напрежението, а в съсредоточеността. Като завършите вдишването, отпуснете ръце и направете свободно бързо издишване. Усетете как от вас се разпространява енергийна вълна, почувствайте как изпълва цялото помещение, в което се намирате: „Имам мощно енергийно поле. "

Всяко физическо упражнение се превръща в енергийно, ако фиксираме вниманието си върху усещанията и централните потоци. Например има едно много ефикасно упражнение, което в армията се нарича „войнишка пружина". Застанете изправени. На „едно" вдишваме, вдигаме ръце пред себе си догоре и се извиваме назад. На „две" задържаме дъха си и без да свиваме крака, правим

наклон напред, стараейки се да достигнем пода с пръстите или дланите си. На „три" клякаме с ръце пред себе си, издишвайки. На „четири" ставаме, пускаме ръце отстрани и правим пауза за 2-3 секунди, раздвижвайки централните потоци. Ще почувствате как отгоре и отдолу от вашето тяло избликват енергийни фонтани.

Упражненията са полезни и защото свиват, разпускат и масажират вътрешните органи, от което те се изчистват и регенерират. Гимнастика е необходима не само за мускулите, а и за вътрешните органи. Тялото на човек, водещ слабо подвижен живот, прилича на локва със застояла вода.

Когато правите гимнастика (няма значение каква) достатъчно дълго, вие издигате физическото и енергийното си ниво. Особеност на такъв подем е, че прекратявайки заниманията си, се търкулвате от постигнатата височина дълбоко долу - още по-надолу, отколкото сте били в началото. И ако след известно време решите отново да се изкачите горе, ще ви бъде значително по-трудно. Така че щом сте започнали, по-добре не прекъсвайте за повече от ден-два. Това не е временно подобряване на здравето, а начин на живот.

И най-сетне, последното действие - „Генератор на намерението". Да го повторим още веднъж в контекста на развитието на енергетиката и интелекта. Това е едно от най-древните енергийни упражнения, наследство от маговете на Атлантида. Сгънете ръце в лактите пред себе си, сякаш държите топка. Нагнетявайте напрежение между дланите си, за да почувствате еластична топка от енергия. Размърдайте пръсти, като че ли опипвате и стискате балон. Когато усетите иглички в дланите си и еластичната субстанция между тях, започнете да движите ръце, сякаш свирите на акордеон. Обърнете внимание на усещанията в главата си.

Когато ръцете ви се разтварят, в главата ви нещо се свива, а когато се приближават, се разширява. Почувствайте как мозъкът ви реагира в такт с движенията.

Продължавайте да движите ръце и твърдете мисъл-формата: „В мозъка ми е заложена програма за само-развитие. Той сам се развива и усъвършенства. Създават се нови връзки между полукълбата. И двете полукълба работят точно, съгласувано, синхронно. Моят мозък е гениален. В главата ми идват гениални идеи. Аз мисля нестандартно. В работа се включват резервите на мозъка. Мозъкът ми е 100% активен. Интелектът ми е мощен и с всеки ден става по-мощен. С лекота решавам всички проблеми. Съзнанието ми се прояснява. За мен всичко е прозрачно и просто. Разбирам всичко ясно и ясно го излагам. " Можете да използвате тази мисъл-форма или да я промените по свое усмотрение.

Опитайте се да обърнете усещанията - нека сега самият мозък да движи ръцете ви. Когато в главата ви нещо се разширява, ръцете ви автоматично се свиват и обратното. Може би не веднага, но ще се получи. Това е гимнастика за мозъка и тя много му харесва. Поработете така още малко. Сетне преминете от хоризонтални към кръгови движения на ръцете, сякаш разбухвате памучен облак. Прехвърлете вниманието си към енергийната си обвивка. Почувствайте единение между енергийната топка между дланите ви и цялата обвивка. С други думи, представете си, че „разбивате" енергетиката си като с миксер.

Топката е нещо като концентрация на вашето намерение и вие напомпвате с това намерение цялата си енергийна обвивка. Вследствие на това енергийното ви тяло се подрежда и се превръща в структура, която излъчва мисъл-формата в пространството на варианти. Така работи генераторът на намерението.

Продължавайте движенията и утвърждавайте личната си мисъл-форма. Съставете я според желанието си - какво искате да постигнете в живота. Например: „Успешно придвижвам проекта си ". Избройте всичко свързано с него. Не произнасяйте просто думи, а се старайте образно да си представите как работите ви напредват, как се изкачвате по служебната стълбица, как заплатата ви расте и т.н. Мисъл-формата трябва да съдържа всичко, което искате да получите в живота, в основна, сбита форма. Утвърждавайте това, което за вас е най-главното.

Така ще бъде създадена вашата програма. Накрая спрете ръце и отново опитайте да усетите топката между дланите си. Ще откриете, че е станала по-плътна. Вземете я и я „втрийте" с едно движение в лицето и тялото си. След като сте заредили енергийната си обвивка, цял ден ще излъчвате в пространството своето намерение.

Само не бива да се напрягате и да притискате себе си и света. Декларирайте намерението си решително, спокойно и непреклонно. Спомнете си как морските вълни безстрастно и неизбежно връхлитат върху брега. По същия начин неизбежно ще бъде реализирано и вашето намерение.

КОРИГИРАНЕ И ЗАЩИТА НА АУРАТА

Враждебното психично въздействие може да накърни биоенергийната обвивка на човека. В аурата се вмъкват негативни програми или се образуват дупки, през които свободната енергия изтича. В резултат човек изпитва апатия, силите му намаляват или го преследва „лош късмет".

Освен това аурата „се износва" като стара риза, което се отразява на енергетиката и общото самочувствие. Неща като родова травма, всевъзможни нервни сривове и удари не минават даром - те оставят негативна следа по аурата.

Вие можете да възстановите енергийната си обвивка самостоятелно, без да прибягвате до услугите на специалисти. Едно от най-действените средства е дихателната гимнастика. Например Генадий Малахов предлага циркулаторно дишане, а Ленард Ор -рибъртинг (всъщност са едно и също). Ако имате търпение да се запознаете с тези методи или да изкарате курс по дишане (което съвсем не е сложно), не само ще се отървете от външните енергийни поражения, а и ще излекувате старите си травми.

Разбира се, добра профилактика срещу агресивното външно въздействие е енергийната гимнастика. За здравата и издръжлива обвивка не са страшни никакви уроки и магии.

Друго средство - и просто, и приятно, е ароматерапията, лечение с аромати. Корените на този метод на натуралната медицина се откриват в древния Египет, Рим, Гърция и Китай. Още първобитните хора са забелязали въздействието на различните аромати, затова и са хвърляли в огъня едни или други растения.

Растенията са най-древните и удивителни същности на нашата планета. Те притежават мощна, добра енергетика, способна да лекува и да пази от външни въздействия. Като първите и същевременно най-беззащитните заселници на планетата ни те само това са правели - оцелявали са в агресивната среда. Можете да изхвърлите увехналото (или омръзнало ви) цвете, а то дори под боклука ще продължи да живее (и да страда, разбира се). Нито едно същество на земята не притежава такава колосална жизнена сила като растенията. Основен действащ компонент на ароматерапията са етеричните масла. Те са квинтесенцията на растенията, в която е концентрирана енергията на четирите стихии - земя, вода, огън и въздух.

Може да ви се стори, че миризмите не са толкова ефикасни като таблетките и инжекциите, с които всички ние сме свикнали. Действието на аромата на растенията обаче е достатъчно осезаемо, в което можете да се убедите от собствен опит. Само за няколко десетилетия химическата продукция измести натуралните природни средства. Но

това доказва само силата на махалата на фармакологията, а не ефективността на лекарствата.

Известно е, че най-силните антибиотици не са синтетичните, а растителните. Не ви ли е идвало наум защо растенията не боледуват от болестите на хората и животните? Оказва се, че за милиони години те са си изработили изключителната способност да синтезират такива ефикасни антибиотици, че дори мутиращите бактерии и вируси, за които таблетките не са сериозно препятствие, не могат да се адаптират към тях. Нещо повече, молекулите на етеричните масла повишават действието на химическите препарати 4-10 пъти. Едно от най-важните качества на тези молекули е, че не се задържат в организма дълго (около 20 минути) и свършвайки работата си, го напускат без вредни странични действия.

Принципът на ароматерапията е прост и същевременно непостижим. Чувствителните клетки, рецепторите на лигавицата на носа, възприемат миризмите и мигновено предават информацията на нервната система. Какво и как се случва по-нататък - не е важно, главното е, че работи.

Така могат да се излекуват ред заболявания. Но нас ни интересува преди всичко действието, което оказват етеричните масла на енергийната обвивка. Ето елементарната класация на растенията според техните свойства.

Съживяват аурата след тежко заболяване: портокал, здравец, карамфил, джинджифил, кедър, лавандула, маралов корен, мандарина, евкалипт.

Изсветляват, засилват яркостта на аурата: бергамот, маралов корен, тамян, миро, мащерка, чубрица.

Неутрализират агресивната енергетика: бергамот, карамфил, джинджифил, кипарис, лавандула, тамян, маралов корен, маточина, хвойна, мента, пачули, равнец, резене, чаено дърво, лимонник, евкалипт.

Заздравяват раните на аурата, свързани с непоправима загуба: майорана, бор (пиния).

Възстановяват повредената аура: върбинка, риган,джинджифил, лавандула, тамян, маточина, майорана, бор, чаено дърво, конски босилек.

Възстановяват, заздравяват и уплътняват аурата: карамфил, горчив портокал, кедър, канела, индийско орехче, мента, сандалово дърво, туя.

Изравняват, хармонизират аурата: здравец, иланг-иланг, кипарис, тамян, маралов корен, миро, роза, чаено дърво.

Отстраняват застойни процеси в аурата: исоп, бор. Развиват висшите чакри: иланг-иланг, пачули. Обновяват аурата: кедър, мента, розмарин, бор. Развива сърдечната чакра: розмарин. Засилват имунитета на аурата: розмарин, мащерка.

Както се вижда, почти всички растения оказват благотворно въздействие на енергетиката и я защитават от агресивно външно въздействие. Например ако се разхождате с детето си, не е лошо да капнете 1-2 капки масло от кипарис или евкалипт на дрешките му - тогава никакви уроки и магии няма да са страшни. (Кипарисът е растение пазител, смята се за универсален защитник.)

Освен въздействието върху аурата етеричните масла притежават способността да хармонизират психоемоционалното състояние. Вижте какви забележителни свойства имат растенията.

Вдъхват оптимизъм: портокал, маточина, равнец.

Повдигат настроението: здравец, кориандър, лимонена трева, мандарина, маточина, трендафил, цитрон.

Изкарват от депресия: босилек, карамфил, здравец, жасмин, исоп, лимонена върбинка, мандарина, мащерка, нерол (масло от портокалови цветове), цитрон, конски босилек.

Връщат интереса към живота: лимон, майорана, розмарин.

Премахват комплекси: босилек, здравец, миро, хвойна, лайкучка.

Срещу комплекс за непълноценност: здравец, лайкучка.

Помага да се преодолее свенливостта: мащерка.

Помагат за успехи в познанието и творчеството: бергамот, лимон, сандалово дърво.

Съживяват, хармонизират семейната енергетика: ванилия, тамян.

За успехи на личността: върбинка, канела, майорана, маточина, туя, лимонник.

За обаятелна личност: горчив портокал, исоп, роза, лимонник, нерол.

Адаптиране към новите условия: лимон.

Помагат да се преодолеят трудностите: майорана, хвойна, пачули, черен пипер, лайкучка, туя, резене.

Развиват цялостната личност: джинджифил, хвойна, мускатово орехче.

Освобождава от чувството за вина: бор.

Освобождаване от страховете: безсмъртниче, иланг-иланг, майорана, миро, сандалово дърво, резене, конски босилек.

Премахване на мързела и апатията: бергамот, карамфил, иланг-иланг, джинджифил, кориандър, лайм, хвойна, мускатово орехче, бор, конски босилек, нерол, естрагон.

Умствена преумора: анасон, амирис, канела, лайм, лавандула, мента, магданоз, мащерка.

Премахват стреса и нервното напрежение: турта, бергамот, иланг-иланг, кедър, маточина, морков, магданоз, нерол, роза.

Ободряващи: бреза, грейпфрут, жасмин, джинджифил, кардамон, лайм, миро, пачули, чаено дърво.

Помагат за увереност в себе си: жасмин, роза.

Успокояват, уравновесяват нервната система: лавандула, тамян, майорана, трендафил, теменужка, целина.

Действат сънотворно, отпускащо: благороден лавър, липа, лайкучка.

Помагат за ясен ум: турта, бергамот, исоп, лимон, майорана, хвойна, морков, пачули, цитронела, евкалипт.

Изпълват с енергия, въодушевяват: жасмин, мускатово орехче.

Активизира умствената дейност: розмарин.

Премахват тревогата и безпокойството: лайкучка, сандалово дърво.

Очевидно спектърът на полезните свойства е много широк. Това успешно се използва от модерните фирми. Нарочно се създават специални букети от миризми за големите супермаркети, за да възбудят апетита на купувачите, в офисите - за стимулиране на разбирателството с партньорите, на работните места - за увеличаване на работоспособността. В Япония например в предприятията специално ръсят аромати на лимон и цветя.

Между другото лимонът повишава умствената работоспособност с 10-20% и неутрализира вредните излъчвания. Така че ако работите с компютър, този аромат просто ви е необходим. А ако ви предстои изпит или посещение при зъболекар, използвайте аромата на жасмин или роза - ще премахне стреса, ще ви даде сили и увереност.

Химическата структура на много растителни миризми е близка до веществата, които изработва човешкият организъм за включването на различни емоционални механизми. „Пултът за управление" на тези механизми се намира в лимбичната система - една от най-древните в еволюционно отношение структури на главния мозък, отговаряща за най-скритите желания и силните емоции. Така че защо да не се възползваме от това?

Например давате ли си сметка защо използвате парфюм или одеколон? Ако причината е, за да миришете приятно, това е твърде сложна задача. Първо, много е трудно да се намери наистина изискан аромат на приемлива цена. Второ, вкусовете на хората силно се различават, затова няма гаранция, че и на другите ще хареса онова, което харесва на вас. Трето, трудно е да се улучи правилната доза, за да не се прекрачат границите, отвъд които или от вас се разнася облак като от парфюмериен щанд, или изобщо на нищо не мирише. (Понякога се здрависаш с някого или вдигнеш телефонната слушалка, а после трябва да си миеш ръцете, за да не усещаш през целия ден чуждата миризма.) Четвърто, парфюмът не е всичко - с него се смесва вашата естествена миризма и в крайна сметка може да не се получи онова, което сте желали. Пето, другите възприемат вашето благоухание другояче, а не като вас.

Все пак най-често използвате парфюм, за да подчертаете своята привлекателност, особено за лица от противоположния пол. Ами тогава защо не преминем направо към конкретни неща?

В основата на общата привлекателност е заложена преди всичко сексуалната привлекателност. А в първичната основа на възприемането й е обонянието. Разбира се, ние не се душим взаимно като животните, ала дълбоко в подсъзнанието ни в зависимост от миризмата се задейства превключвател на симпатията - харесва ли ми или не. Още древните китайци и египтяни, владеещи тайните на ароматите, са знаели, че естествената миризма притежава магическа притегателност, ако към нея се добавят няколко капки от едно или друго етерично масло.

Съществуват чисто мъжки, женски или общи миризми, подходящи и за едните, и за другите. За тези аромати дори е измислен специален термин - афродизиаци (по името на богинята на любовта Афродита), тъй като действието им е строго насочено - да събуди желание у партньора или най-малкото симпатия. Ето някои от тях.

Мъжки: пачули, канела, мускат, кедър, бор, сандал, мащерка, джинджифил.

Женски: иланг-иланг, роза, бергамот, жасмин, палмова роза, розмарин, бадем, здравец, нерол.

За всички: бергамот, хвойна, пачули, розмарин, лавандула.

Най-силни са съчетанията от аромати.

Женска смес: 3 капки иланг-иланг + 3 капки розмарин + 2 капки здравец.

Мъжка смес: 2 капки кедър + 4 капки пачули + 3 капки бергамот.

Комплект етерични масла ще ви излезе по-скъпо от парфюм. (Истинското 100-процентово масло струва най-малко 10 долара за 10 милилитра.) Естествените природни миризми, както и естествената храна, по качество значително превъзхождат сурогатите, произвеждани от махалата.

Сега да поговорим как да прилагате етеричните масла. Първото, което можете да направите след работния ден, е да вземете вана с 5-6 капки чисто масло.

Вдишвайте аромата съзнателно и веднага ще почувствате как стресът изчезва, а на душата ви става по-леко.

След ваната нанесете масло на активните точки: между веждите, във вдлъбнатината на тила, зад ушите, в сгъвките на лактите, от вътрешната страна на китките, края на гръдната кост, областта около пъпа, от вътрешната страна на бедрата и колената, в центъра на стъпалото. Само че за тази цел трябва да използвате разредено масло. На 10 милилитра основно масло (кедрово, от гроздови семки или друго без миризма) добавете 6-7 капки етерично. Можете да го нанесете на гребена си и да разрешете косите си.

Дрехите, долното бельо и чаршафите ще добият приятен аромат, ако добавите няколко капки етерично масло във водата за изплакване.

Още един начин - капнете 7 капки на памучен тампон и го сложете в найлонов плик с малки дупчици, поставете го на рафта за бельо. Или в пулверизатор за вода добавете 5 капки и леко напръскайте бельото и дрехите си.

Въздухът в помещението се ароматизира с помощта на ароматни свещи, пръчици или специални съдове. Смисълът на процедурата е да изчисти въздуха от вредни енергии и да стимулира определено настроение с един

или друг аромат. Например в спалнята може да се създаде еротична атмосфера с помощта на афродизиаци.

А през зимата не изхвърляйте портокаловите и мандаринените кори - сложете ги на радиаторите и те ще изпълнят въздуха с аромат на празник.

Както виждате, етеричните масла притежават цял спектър от полезни свойства: регенерират аурата, защитават от агресивна енергия, засилват привлекателността, премахват стреса и редица проблеми с психичен характер. Да не говорим за разнообразните им лечебни свойства. Практически няма странични ефекти от използването им.

Единственото ограничение е да не ги употребяват бременни жени.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

СИСТЕМООБРАЗУВАЩИ РЕЦЕПТИ

Получавам много писма с молба да публикувам повече рецепти от натуралната кухня и изобщо какво трябва да е храненето. При преминаване към жива растителна храна трябва да се спазват три правила. Първо: преходът да е постепенен, не е желателно да се бърза, а крачка по крачка да се измества мъртвата храна от менюто. Не се насилвайте, не се отказвайте, а именно замествайте едното с другото. Второ: спазвайте принципите на разделното хранене, не смесвайте несъвместими продукти. Ще ви кажа под секрет - всички са несъвместими, с изключение на еднотипните, като например в салатите. Трето: по възможност рецептите трябва да са прости и лаконични.

Тук давам само рецепти на основни блюда, без които ще ви е трудно да се нахраните и няма дълго да издържите на суровоядство. Наричам ги системообразуващи, защото дават на организма всичко, което задължително му е нужно, всеки ден и на първо място. В останалото си меню можете да дадете воля на фантазията си и да импровизирате. Нито една от долните рецепти няма да срещнете никъде (засега), защото това е моя уникална авторска технология.

Жив хляб

Пшеничено зърно 400 г. Сушена ламинария 100 г. Ленено семе 2 чаени чаши. Домати 3 броя. Червена капия 1 брой. Чесън 1 малка глава. Кимион смлян 1 чаена лъжичка. Смлян кориандър 1 чаена лъжичка. Соев сос (японски) 4-5 супени лъжици.

Сипете житото в тенджера, напълнете я с обикновена вода, разбъркайте, изхвърлете изплувалото на повърхността и излейте водата. Накиснете го за през нощта в глинен съд с шунгитова вода (5 см над повърхността). Шунгитовата вода е необходима, за да унищожи микроорганизмите.

Сутринта излейте водата, захлупете съда и го оставете до вечерта на стайна температура. Ако вечерта зърната са покълнали, поставете съда в хладилника. Ако не са, пак ги залейте с шунгитова вода, разбъркайте, излейте водата и оставете съда до сутринта на стайна температура. Кълновете вече трябва да са готови - с дължина не повече от 1-2 мм. Промийте ги с питейна вода, за да отстраните веществата, които се отделят при покълването.

Залейте водораслите със студена вода, разбъркайте, за да се утаи пясъкът на дъното, и изсипете в цедка. Повторете процедурата още два пъти. Последната вода трябва да е чиста питейна. (Ако от чешмата тече хлорирана, и първите две трябва да са чисти.) Промивайте водораслите бързо, за да не успеят да разбухнат.

Смелете ги с машинка за месо или блендер. След това и пшеничните кълнове - два пъти. Нарежете чушката, доматите и чесъна, добавете подправките и ги смелете. Ако нямате чушка и домати, заменете ги със същото количество моркови с вода. Който обича люто, може да добави люта чушка или смлян пипер - черен, бял, червен, зелен. Изсипете всичко в голяма купа и разбъркайте.

Смелете лененото семе, а може да ползвате и ленено брашно. Изсипете го в купата и старателно разбъркайте всичко. Полученото тесто разделете на три. Намажете емайлирана тавичка с ленено масло, поставете една трета от тестото и го разстелете с ръце, като ги мокрите, за да не залепне. Разделете го на квадрати 7 по 7 см. Сушете във фурната 6-8 часа на най-слабо - температура 41°С, при отворена вратичка.

След изсушаването оставете хляба да изстине и го поставете в кутия, като го покриете със салфетка. Живият хляб е по-вкусен от обикновения, а колко е полезен - излишно е да се говори.

Жив овесен кисел

Неолющен овес 800 г. Пшеничено зърно 200 г. Кимион на зърна 1 супена лъжица. Копърово семе 1 супена лъжица. Лют пипер (чили) 1/2 чаена лъжичка. Питейна вода 3.5 литра.

Изсипете овеса в гевгир, измийте го под течаща вода, после го прехвърлете в голяма тенджера и го залейте с шунгитова вода. Оставете го цяла нощ. Сутринта го прехвърлете в гевгира и го покрийте с два слоя мокра марля. Вечерта го измийте под течаща вода, без да махате марлята. Същата вечер накиснете житото в глинен съд. Следващата сутрин пак измийте овеса. С пшеницата постъпете както в предишната рецепта. Вечерта пак измийте овеса. Следващата сутрин измийте и овеса, и пшеницата - кълновете са готови. Така че за покълването на овеса са необходими две денонощия - два пъти повече от пшеницата.

Кълновете не бива да са повече от I см. Овесът не покълва едновременно, но не се тревожете - всички необходими преобразования в зърната са налице.

Смелете овеса и пшеницата в месомелачка или блендер два пъти. Смелете и семената на кимиона и копъра. Разбъркайте всичко заедно с подправките в голяма тенджера, налейте 2.5 литра вода, разбъркайте и оставете да престои 1 час, като от време на време разбърквате. Ако ще давате от кисела на деца, не слагайте люто.

Следващата крачка - поставете ситно сито върху тенджера и излейте сместа. Отначало я претрийте с дървена лопатка, а после изстискайте с ръце. Готовият кисел изтича в тенджерата. Изсипете изстисканата маса в голяма купа и я залейте с 1 литър вода. Разбъркайте и повторно изстискайте през същото сито. Ще получите 4 литра кисел с консистенцията на сметана. Прелейте го в пластмасови бутилки и го поставете в хладилника.

Трайността му е най-много 2 седмици. В хладилника на третия ден киселът леко ирокисва и добива приятен резлив възкисел вкус. Преди употреба добре разклатете бутилката.

Няма смисъл да подквасвате кисела на стайна температура. Излишъкът от бактерии само от един вид потиска симбиотичната микрофлора на червата и предизвиква дисбаланс. За разлика от староруската рецепта живият кисел от покълнали семена е много по-богат по състав, концентрация на полезни вещества и лечебни свойства. Това е идеалната храна за организма след майчиното мляко.

Живият кисел е биологично активен продукт, затова трябва внимателно да го консумирате, като постепенно приучвате организма си и не го смесвате с друга храна. Ако предизвика разстройство на храносмилането, значи червата ви са силно замърсени и трябва да ги изчистите. Или да си продължите на мъртва храна, тогава всичко ще бъде „наред", както преди.

От живия кисел могат да се приготвят различни блюда. В купа отлейте 200-300 г кисел, добавете 3 пълни супени лъжици пшенични трици, 1 супена лъжица расторопша на прах, 1 чаена лъжичка масло от расторопша или кедрово и сока от 1/4 лимон (или 1-2 лъжици ябълков оцет). Ако го консумирате заедно с чесън или лук, това е великолепен лечебен и подмладяващ балсам за организма, а за паразитите - смърт.

Не ви гарантирам, че веднага ще ви хареса. Организмът първо трябва да свикне, но когато открие колко е полезен, няма да поиска да се връща към нещо вредно.

Жива овесена каша

Неолющен овес 100 г. Масло от расторопша или кедрово 1/2 чаена лъжичка. Расторопшата на прах 1 чаена лъжичка. Сок от 1/4 лимон (или 1 супена лъжица ябълков оцет). Питейна вода 200 г.

Овесът се приготвя като в предишната рецепта. По-

ставете кълновете в блендера, добавете водата и смелете. Поставете в чиния, добавете останалите съставки и разбъркайте.

Жива елда

Пресейте елдата и я измийте под течаща вода. Накиснете я в шунгитова вода за 2.5-3 часа, изсипете я в сито или гевгир, покрийте я с два слоя марля и я оставете, докато покълне. Останалото е аналогично на предишната рецепта.

Кисело зеле без сол

Две малки зелки. 800-900 г моркови. Лют пипер (чили) 1/2 чаена лъжичка. Суха червена чушка 70 г.

Когато се опитах да приготвя кисело зеле без сол по известните рецепти, нищо не ми се получи, затова си разработих своя технология. Описвам я по-долу и по-добре не се отклонявайте от нея. Няма смисъл да добавяте допълнителни ингредиенти, защото от това вкусът само се влошава.

Нарежете зелето на едро (4 см), а морковите на колелца. Смесете всичко заедно с подправките в голям съд. Не е нужно да го мачкате. На дъното на два трилитрови буркана поставете цели листа. Плътно натъпчете зелето, като оставите най-малко 10 см до гърлото, и покрийте със зелеви листа. Залейте с дестилирана или питейна вода догоре, да не влиза въздух. Поставете някаква тежест, за да не изплува зелето. Покрийте със салфетка. Поставете бурканите на топло - 25-27°С. След известно време водата ще се вдигне и тогава махнете тежестта, а може и да отлеете малко.

Ще са ви необходими около две денонощия, но времето зависи от компонентите и условията, затова сами трябва да го определите. Преди да прехвърлите зелето в хладилника, във всеки буркан поставете по един шунгитов камък. Водата трябва да покрива листата. Може да го употребявате след едноседмичен престой в хладилника.

Защо два трилитрови буркана, а не кофа? И защо всичко се смесва, а не се реди на слоеве? Не зная, но опитът ми показа, че трябва да го правя така, става по-вкусно.

Киселото зеле без сол е единственото изключение от строгите правила на суровоядството, които не препоръчват употребата на ферментирали продукти. Във всеки случай жителите на Балканите го употребяват постоянно, а любителите на тлъсти наденици и бира в Германия са бодри и здрави благодарение именно на такова зеле. Но аз смятам, че през лятото трябва да се храним с пресни зеленчуци, а зимата е времето на киселото зеле и морските водорасли.

Ламинарния
Сушена ламинария 100 г. Универсална подправка 1 чаена лъжичка. Соев сос (японски) 1-2 супени лъжици. Ябълков оцет 1 чаена лъжичка. Кедрово масло 1 чаена лъжичка.

Нарежете водораслите, изплакнете ги три пъти, като последната вода трябва да е чиста питейна и в нея ги оставете минута-две, за да набъбнат (малко, не много). Ако ги държите повече, ще станат безвкусни.

Прехвърлете ги в гевгир и ги отцедете. Изсипете ги в купа, добавете подправките, маслото (ако нямате кедрово, може сусамено или ленено) и разбъркайте. Блюдото е готово. Не само безсмислено, но и глупаво е да ги варите, защото вкусът им се губи.

Жива зелена супа

Домати 2 броя. Червена капия 1 брой. Чесън 2-3 скилидки. Репички 4-5 броя (или 1 малка бяла ряпа). Китка магданоз. Китка копър. Зеленина от цвекло, репички, моркови, лук, спанак - по едно малко букетче. Универсална подправка 1 чаена лъжичка. Надробена на ситно ламинария 1 пълна супена лъжица. Сок от 1/3 лимон (или 2 супени лъжици ябълков оцет). Масло от щир (кедрово, ленено или сусамово) 1 супена лъжица. Вода 1 чаена чаша.

Нарежете доматите, чушката, чесъна, репичките, копъра, магданоза, лука и ги поставете в блендера. Добавете наситнената ламинария, подправките, маслото, лимоновия сок и водата. Можете да подправите с черен, бял, червен или зелен пипер. Включете блендера за минута, после добавете нарязаната зеленина. Ще получите малко повече от 1 литър крем-супа за 2-3 порции. Можете да използвате коприва, глухарчета и друга зеленина. Зелените части на зеленчуците съдържат десетки и стотици пъти повече белтъчини, витамини и микроелементи от същинските зеленчуци. Особено полезен е спанакът. Ако след него усещате бодежи в областта на черния дроб, значи камъчетата излизат оттам.

Крем-супа от броколи

Малка глава броколи. Домати 2 броя. Червена чушка 1 брой. Чесън 2-3 скилидки. Връзка магданоз и копър. Зелен лук 2-3 стръка. Универсална подправка 1 чаена лъжичка. Суха червена чушка 1 брой. Наситнена ламинария 1 супена лъжица. Сок от 1/3 лимон (или 2 супени лъжици ябълков оцет). Масло от щир (кедрово, ленено или сусамово) 2 супени лъжици. Соев сос 1 супена лъжица. Вода 1.5 чаени чаши.

Приготвя се по горната рецепта. Не е задължително да сложите всички посочени съставки.

Жив винегрет

Малка глава карфиол или броколи. Червено цвекло 1 глава. Моркови 2-3 броя. Лук 1 глава. Чесън 3-4 скилидки. Домати 3-4 броя. Универсална подправка 1 супена лъжица. Соев сос (японски) 2 супени лъжици. Ябълков оцет (или лимонов сок) 2 супени лъжици. Масло от щир (кедрово, ленено или сусамово) 2 супени лъжици.

Разделете карфиола на розички, морковите и цвеклото настържете на едрото ренде. Нарежете лука на шайби, а доматите на малки кубчета. Смачкайте чесъна с преса. Можете да прибавите пресен или замразен грах, а през зимата да нарежете кисело зеле. Поставете всичко в голяма купа и разбъркайте, добавяйки подправките. Ако обичате люто, можете да прибавите лют пипер (чили). Полейте със соевия сос и оцета, разбъркайте. Накрая полейте с маслото и пак разбъркайте.

Живи кюфтета

Зелена елда (или жълто неогрухано просо) 200 г. Белени тиквени семки 200 г. Белени слънчогледови семки 200 г. Ленено семе 1 чаена чаша. Моркови 2 броя. Чесън 1 малка глава. Домати 1 брой. Червена чушка 1 брой. Малки връзки копър, магданоз, зелен лук. Универсална подправка 1 супена лъжица. Соев сос (японски) 3-4 супени лъжици. Ленено масло 2 супени лъжици.

Пресейте елдата, накиснете я в шунгитова вода за 2.5-3 часа, изсипете я в сито, покрийте я с два слоя мокра марля и я оставете да престои 12 часа.

Ако вместо елда използвате просо, накиснете го в шунгитова вода 12 часа. После го изсипете в сито, покрийте го с два слоя мокра марля. Накиснете семките в шунгитова вода за половин денонощие. За това време елдата и просото би трябвало да покълнат. В месомелачка или блендер смелете елдата (просото) два пъти. След това морковите, домата, чушката и чесъна. Нарежете зелените подправки и ги прибавете, сетне соевия сос, маслото и подправката. Можете да добавите черен, зелен, червен или бял пипер.

Лененото семе смелете отделно, след което го изсипете в сместа заедно с половината ленено брашно и разбъркайте. Оформете кюфтета, оваляйте ги в останалото ленено брашно, поставете в кутия и приберете в хладилника. Сервирайте с доматен сос.

Доматеният сос на баба

Домати 2.8 кг. Сушена червена чушка 1 брой. Лют пипер (чили) 1 чаена лъжичка.

Нарежете и смелете доматите, изсипете ги в трилитрови буркан. Добавете наситнената чушка и лютия пипер, разбъркайте, покрийте със салфетка и оставете на температура 25-26°С. Сутрин и вечер разбърквайте. След две денонощия сосът ще добие резлив вкус, тогава го разлейте в по-малки буркани и го приберете в хладилника. Преди употреба добавете счукан чесън. Ще бъдете учудени от възхитителния букет на този жив продукт. За разлика от мъртвия кетчуп бабиният сос създава именно вкусовото усещане, което очакваш да получиш от истинския сос.

Универсална подправка

Сладък червен пипер 2 чаени лъжички. Чесън на прах 2 чаени лъжички. Индийско орехче 1/2 чаена лъжичка. Куркума 1 чаена лъжичка. Къри 1 чаена лъжичка. Кориандър 1 чаена лъжичка. Сминдух 1 чаена лъжичка. Кимион 2 чаени лъжички. Суха червена чушка 1 брой. Кайсиеви ядки 7 броя.

Смелете чушката, ядките и семената, смесете ги с подправките на прах и разбъркайте добре. Отличителната особеност на тази подправка е нейната универсалност - може да се добавя във всички блюда. Освен това сминдухът и кимионът притежават лечебни свойства - първият стимулира сърдечната дейност и храносмилането. А вторият засилва движението на течностите в организма, изостря ума и възприемането на околния свят, вдъхва оптимизъм.

Жива халва

Орехови ядки 200 г. Лешници 200 г. Бадеми 200 г. Кедрови ядки 100 г. Мед 200-300 г. Пчелна пита 70-80 г или пчелен прашец с мед 150-200 г.

Бадемите и лешниците накиснете в шунгитова вода за 12 часа. Смелете ги заедно с орехите два пъти. Добавете кедровите ядки, меда, размесете с ръце като тесто и приберете в хладилника.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

МАЛКО ИЗВЕСТНИ ФАКТИ

Няма нито един орган, който алкохолът да не разрушава. Но най-силни са промените в мозъка. С всяка чашка алкохол кората на главния мозък се разрушава.

През 1961 г. трима американски физици изучават най-малките кръвоносни съдове в ретината на човешкото око през силен микроскоп. Така за пръв път в историята на науката хората успяват да надникнат в кръвоносен съд и да видят как кръвта тече там. Физиците виждат стените на съда, червените и белите кръвни телца. Всичко е както трябва. Но гледайки поредния пациент, внезапно ахват. В кръвта му плуват тромби, съсирели, слепени еритроцити - „гроздове" с до хиляда топчета. Физиците се изплашват, но човекът си седи и на пръв поглед нищо му няма. При втория, третия пациент всичко е нормално, а у четвъртия - пак тромби. Започват проучване и се оказва, че двамата с тромбите са пили предишната вечер.

Учените решават да направят експеримент: дават чаша бира на трезвен човек, на когото всичко дотогава е било нормално. След 15 минути в кръвта му откриват същите алкохолни слепени еритроцити. Така е доказано, че алкохолът съсирва кръвта не само в епруветката, а и в съдовете на човек, който е пил дори съвсем малко.

Да допуснем, че за големите съдове тези съсиреци не са особено опасни. Но в мозъка ситуацията е съвсем друга. Човешкият мозък се състои от милиарди клетки -неврони. Всяка се храни от собствен капиляр - толкова тънък, че еритроцитите минават през него един по един.

А когато в основата на капиляра се появява топче слепени еритроцити, той се запушва и след няколко минути невронът загива. Така че преди да надигнете чашката, спомнете си какво ще последва от това.

След всяко, дори умерено пийване гробището на загинали мозъчни клетки се увеличава. И когато лекарите отварят черепа на т.нар. „умерено пиещ" човек, у всекиго се разкрива една и съща картина: набръчкан мозък, повърхността на кората е в цикатрикси, микроязви, заличени структури - това са все участъци, разрушени от алкохола. А когато лекарите отварят черепа на алкохолик, не се чудят колко е разрушен мозъкът, а как този човек е продължил да живее.

Освен невроните алкохолът уврежда и половите клетки. Децата, заченати от пили родители, се раждат в най-добрия случай непълноценни, а в най-лошия - увредени и дебили. Например сиамските близнаци. В Русия през 1998 г., в пика на хаоса от перестройката, децата, родени с всевъзможни отклонения, достигнаха 37%. Колкото и да е странно, 90% от дебилите са деца на т.нар. „културно пиещи" родители. Алкохолът и продуктите от разпадането му се задържат в организма повече от 20 денонощия.

Така че ако родителите (дори да не са алкохолици) са си пийнали по случай празника, а след седмица са заченали, да не се надяват, че ще се роди пълноценно дете. За възстановяване на здравите мъжки полови клетки е необходимо да не се пие най-малко 100 дни. А поради физиологичните особености на жената по-добре е изобщо да не вкусва алкохол, преди да роди.

Още една напаст - пушенето. Само по себе си то нанася непоправима вреда на организма, а съчетано с алкохол - още повече. Разрушителните последици от този навик са толкова многобройни, че да ги изброяваме няма смисъл. Една малко известна последица - облитерация на кръвоносните съдове. Съдовете се слепват и престават да функционират. Когато двестате отрови, влизащи в

състава на цигарения дим, попадат в кръвта, съдовете се свиват, което поражда микроинсулти и микроинфаркти. Последната степен на тези спазми е гангрена на крайниците. По тази причина на мнозина ампутират ръцете и краката. В един „прекрасен" ден пушачът (забележете

- съвсем неочаквано!) става инвалид. Защо тези факти са малко известни? Защото инвалидите не крещят за това на всеки ъгъл, а тихичко напускат полезрението на обществото.

Инвалидите са милиони, но никой не се занимава с тях, просто не им обръщат внимание. Много по-известни са случаите, когато човек пуши цял живот и си живее до сто години. Защо са по-известни ли? Ами защото са само единици!

Да се борите с вредните навици е безполезно. Помните ли отговора на гатанката на Надзирателя? Ставате свободни, когато спрете да се борите. Да се откачиш от деструктивно махало може само по един начин - да се включиш към друго, по-конструктивно. Ако преди сте хранили махалата с алкохол и цигарен дим, вашето внимание е било насочено към тях. Сега трябва да го насочите в друга, алтернативна посока, например да се заемете със здравето си.

Мислите и намерението ви трябва изцяло и напълно да са погълнати само как да подобрите физическата си форма, да повишите жизнения си тонус, да изчистите организма си от натрупания през годините боклук. Не волевото усилие, а прехвърлянето на вниманието - това скъсва връзките, свързващи ви с поробилото ви махало.

Между другото най-често се пропиват миньорите и хирурзите, тъй като работата им е тежка, както и - познайте!

- нарколозите. Защо ли? Нали те „лекуват болните". Първо, защото вниманието им, така или иначе, е свързано с наркотичното махало. Второ, алкохолиците и наркоманите не са болни, затова е невъзможно да бъдат излекувани.

Вниманието на тези хора е хванато в капана на деструктивното махало, така че не им е нужно да се лекуват, а да се изтръгнат от капана по посочения по-горе начин.

Наркотичната и алкохолната зависимост е кръстена „болест" от лекарите, задачата на повечето от които не е да излекуват човека, а да го лекуват. Схващате ли разликата? Наркоманията и алкохолизмът не са болести. А щом е така, тогава трябва всички хора да се обявят за болни и да ги натикат в клиники за лечение. Човек има много по-силна зависимост - от синтетичните хранителни продукти. Да оставиш цигарите е дреболия. Опитайте се да престанете да употребявате мъртвата храна на махалата, с която сте свикнали от дете, и да я смените с жива. Това е много по-трудно.

Още един малко известен факт. Милиони хора, които носят очила, просто не са информирани, че лошото им зрение може да се възстанови, а очилата - да се изхвърлят. В медицинските институти и досега се преподава остарялата концепция на Херман Хелмхолц: очните мускули свиват лещата, заради което фокусното разстояние се променя. С други думи, смятат лещата за управляема.

Уйлям Бейтс има друга, по-съвременна и правдоподобна концепция: мускулите свиват или разтягат не лещата, а цялото око, като във фотоапарата, поради което се променя фокусното разстояние на цялата очна ябълка. Това коренно променя принципите на подхода към проблемите на лошото зрение.

Зрението се влошава, когато под въздействието на натоварване и стрес мускулите отслабват или са рефлекторно напрегнати, свити. „Обективът на фотоапарата" сякаш блокира и губи предишната си способност да се движи свободно. Вследствие на това се появява късогледство или далекогледство. В този смисъл очите приличат на гръбнака, който се деформира и боли по същите причини - от неравномерни натоварвания и стрес.

Ако човек започне да носи очила, мускулите атрофират, защото цялата тяхна работа се прехвърля на стъкълцата. Нещо повече, с всяка година зрението се влошава и се налага да се изписват все по-силни лещи.

За да се възстанови зрението, с помощта на специални упражнения едни мускули трябва да се разхлабят, а други да се тренират. Упражненията са много прости и при желание могат да се намерят в интернет и в „езотерична", т.е. недостъпна за широката публика, литература.

Защо тези знания не са общодостъпни?

Защото ежегодната печалба от продажбата на очила в света е над 50 милиарда долара. Повече от 100 години е известна истинската причина за лошото зрение. Но в медицинските институти както и преди се изучава теорията на Хелмхолц.

И още един малък, но също малко известен факт. Натриевият глутамат е токсична отрова за ретината - разрушава я. За съжаление тази подправка е много вкусна. Тя е изобретена сравнително скоро и влиза практически във всички продукти за бързо приготвяне, в майонезите, сосовете, във вкусните сухи хранителни продукти. Ако не искате да изгубите зрението си, ще се наложи да се откажете от нещата, съдържащи натриев глутамат.

Защо този факт не се рекламира толкова широко, както съдържащите глутамат продукти? Нещата пак опират до това от какво може да се печели, а от какво не. Така че помислете на чии интереси угаждате, когато отивате в супермаркета.
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■

Защо апокрифен? Защото авторът разказва за един от най-големите заговори срещу човечеството. Оказва се, че днес все повече хора не само живеят, но и искат да живеят според правилата, натрапени им от махалата. Какво е това — фантастика или реалност? Със сигурност е най-скандалната и провокативна книга на знаменития руски гуру, след като и той самият е убеден, че неудобни-те и безспорни факти ще предизвикат яростни критики сред официалните научни среди.

Всичко тук е необичайно и на пръв поглед 5 няма нищо общо с транссърфинга. Но вероятно именно заради това ще ви събуди от съня ви наяве, за да осъзнаете — кой сте, какво ядете и дишате, обратим ли е процесът на стареенето, наистина ли съществува пространство на варианти, защо транссърфингът е езотерично направление в самата езотерика, защо светът се състои от видима физическа реалност и от метафизическа, която няма как да пипнем, но и няма как да пренебрегнем, ако искаме да разберем какво се случва с нас и около нас.
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